સામર્થ્યનીગ્રાપિ- 


(શેવી સામ્ય ખોસ કરવાની કુ'ચી) 


' જેઠાલાલ રેબશ'કેર ને ધધ 


આાચ્યાદથ : 


અખદાજાદ,. 








ન્ન્ન્ન્ન્----------“------ 

ક ધી દવે કેમીકલ એન્ડ આયુર્વેદિક મામ, કલ 
। રીચીરાડ અને ખાડીયા-ગંમદાવાદ અને: મુંબાઇ 
દવે ફોમસીમાં-આયુર્વેદકારમના પાઠ પ્રમાણે અતુત્તમ | દવાએ બને છે. 
દવે દાસસીમાં-દવાએ બનાવવામાંકઅત્યુત્તમ શુદ ઔષધો વપરાય છે. 
| ઉ દવે ક્રમ સીમાં-દવાએ અનુભવી વિદ્દાન વૈવ્યોતા ઠાથે તેયાર ચાય * 


કમ -/₹- ૧ * ક કિ નિ] "_”"૨- “રૂ... *, અવે. 
કક જુ 





સઝરત વિચાયીઢ ગ્ંથાજય 


[ શઝાતી જાવીર ગેટ ઉમામ ! 


૧--તનઇનામન૬-૦૪ા,"વાા: 2પણ્પનાનાગપણઇ જજ "ઝુન્સુમટફશના.સસુતિઇન્ર#-નનાસતણિત#ન-----.-ત૦.. બસયા. "જીઝઝ-(૦ *--૪આ જીદ #“.- જુ , ઝુજ”ડદ,્ઝુળ*ઃ ૭ જન્ય. /૦---_. 


મનુત્રમાજા ૧ ૯પજ૪૬૯ તમ વ્‌ 
ા વસ્ત નાઇ વામ ્શ્ષ્ખી પ્રાપ્તિ 
૧૪? 





હં 
(. 


|- 
મીના જીવન થરીત્રમાંથી તમતે મળી આવશે. જેમને પરમાત્માને 
સાક્ષાત્કાર કર્‌્વાતી ૪૨૪] હેય તેમતે શ પુસ્તક ઘણુંજ ઉપયે।ગી 
છે, કીમત ર્‌, ૧--૮--૦ જાડા કાગળ, પાઝુ' પુડું, પોત 29૨, ' 


ભાગ્યોદય એફ્ીસ, ૨ અમદાવાદ અને ઝુંબાઇ. 


ઉનક «.#-- તરમાર' [હ ગજ 4ર બુમાભયમમઇ # (તામ જ ઇપન#6૫? હ નટુ 


ભાગ્યોદયની ૧૭ સા વષની ભેટ-* 


સામશ્યૅની પ્રા[તિ. 


રવી સામ્ટથ્યયને પ્રાસ કરવાના ઉપાયે. )» 





લેખક અને પ્રકાશક 
જેટાલાલે દેવશ'કર દવે વૈધ* 
તત્રી ભાગ્યાદચ# 
॥ગ્યાોદચ આફીસ અને દવે આચુવેદિક કાર્મસી* 
ઉરાડ અસદાવાદ અને કાલબદદેવીરોડે સુ'બઆઈ 


પ આટ “વાઇન--રછિ. ક. _.--તાન. ગઇ ૦૦ નાણા... ...૦-૦8, તણા. -સ૦ીઝ૦ત-ર૦-_ત૦- “છ. “ત, છ. ૧૪”, 


ખ્રી-ભાગ્યોદય પ્રિન્ટી'ગ પ્રેસમાં 
જેઠાલાલ દૈવશ કર દવેએ * 
પોતાને માટે છાપી પ્રસિદ્ધ કર્યું. 
ખાડીયા--અસદાવાદ. 





( સર્વાધિકાર સ્વાધિન ) 





પથમ આવૃત્તિ પ્રત ૨૦૦૦ સને ૧૯ર૯ સવત ૧૯૮૫ 


વગગ ઉરે વાડાના, 


મૂલ્ય રૂમ ૨-૮-૦૦ 


તેધાપ/૮ , ક ક 

ન્ડ ન ન કેટરા ર 

૭ જડાલાલે દેરા કેર દવે રચિત પુસ્તકે. 
ગૂજરાતી કાંપીરાઈટ-સંગ્રહ 


કાયદાનો શિક્ષક-ફેોજદારી, રેવન્યુ અને દીવાની કાયદાઓનું જુથ રૂ.૧૫) 
શવિષ્યવેત્તા-ભુત ભવિષ્ય અને વત્તમાનકાળનું નાન પ્રાપ્ત કરાવનાર રેનપૂ) 
ધનવાન-વે લ્યુખ ૧ લું) ધત આપનાર ૯ન્‍રે। પ્રયોગે।. કીં. રૂ. ૦) 
ધનવાન-વે. ર જું) ધનપ્રા ના માર્ગો હર ઉદ્યોગ શિક્ષક ર્‌. ૮) 
સાસ્તર આશ નોક્ષેજ-અંગ્રેજ, બંગાળી,મરાડીહિ'દી, ્સસ્કૃવ,શિક્ષક. રૂ. ૭) 
હે'દરતાનનાં તાર્થયાત્રા-આખા હિદનાં ધામોની સંપ્ર્ણુ હકીકત રૂ.૭) 
સ્વધમૉનષ દૈવીજીવન-ધમનિણ ૧૫૦ મહાન પુરૃષે'નાં જવન રે. ૬7 
ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ-(વેો. ૧ લું) કિવા પ્રેતાવાહન વિદ્યા રૂ. ૫) 
ચમત્કૃતિગ્ઞાનદર્શક દર્પણુ-થોટરીડીંમ, યોગવિધા મેસ્મેરીઝમ રૂ. પ) 
સ્ીહિતાશેશ્નક-ચદ્રકાંતતી આત્મકથારૂપે ૧૫૦ સતીઓનાં જવન રૂ. ૪) 
શ્રીમદશ'કરાચાર્ય-ચારિત્રય કિવા શ'કરદિગ્વીજય સંપૂણુજવનચરીત્રરૂ.૩) 
શ્રીચર્કસ'ણિતા-વે .૧લું. મૂળસહિત ભાષાંતર વૈદકને। પુરાતની ગ્ર'થ ર્‌. પ) 
મહાત્મા ગાધી- અને હિંદના નરરત્તોનાં કવનચરીસ્રો. ર્‌. ૧-૮ 
રૂવન્યુ અને ફો।ાજદારી-૨૦ કાયદાઓને સંમ્રહ (ચોથી આજત્તિ) રૂ. ૪) 
વહુઠકુરાણી-ટ.ગેરકૃત નવલકથા ( સ્ત્રી ઉપયોગી ) રૂ.૧ 
જાજાષ--ટાગેરકૃત નવલકથા ( બાળ ઉપયોગી ) ર્‌. ૧॥ 
ગૃહિણી ' ત્તમાળા-ભા. ૧ લે। અને બીજે-કૌમ્રાદ્નીની આત્મકથા. રૂ.૨ 
પૂરફિઅન નાઈટસ-અરેખીયનાઇટસ જેવીજ રસીલી વાતોને સંમ્રહ રૂ.૧) 
એકાગ્રતા અને દિવ્ય શાક્ત-અધ્યાત્મ સાન પ્રાપ્ત કરાવનાર રૂ. ૧) 
ગ્આાત્મ્જ્યેો।)તિ-કિંવા ખહ્ાદશ ન-તત્વસાન સંબંધી ઉત્તમ પુસ્તક રૂ. ૧) 
વૈદ ચાને વૈદ ક-ભ'. ૧-૨ વૈદકીય પુસ્તક; વેદકના અનેક પ્રયોગો રૂ. ૧।। 
રશી વૈદ-વેદકનું ઉત્તમ પુસ્તક; વેદકની શાસ્ત્રીય દવાનો સંત્રડ. રૂ. ૧) 
જેઠાલાલ રવશકર દવે; ખાડીઆ-અમદાવાદ. 


પ્રસ્તાવના 





ભગ્ચે!દઇયના માહકેને હર વર્ષે ઉપચેગી ભે આપ- 
વં એવી ધચ્છા મૂળથી છે. અને લે અતુસાર દરવષેં ત્વં- 
સોનનાં તેમજ વદકનાં પુસ્તક! ઊટમાં અપાય છે આ ૧% 
પણુ તેવા ઉપચોગી પુસ્તકની ચોજના કરવાની હોવાત્રી 
આ પુંસ્તક તયાર થયું છે. સામથ્ય ની, બળની, આત્મ 
શાકતની વાતો તે! ઘણા કર્યા કરે છે. પણ તે કૈવી રીતે 
મેળવવું તેના ખરી મુ'ચો ઘણાના જાણુવામાં હોળ નથી 
અને જાણુવામાં હોય તો તેઓ તે પ્રમાણું વર્તતા નહિ 
હોવાથી સામ્યથી રહિત રહે છે. 


સસારમાં ઘણા મનુષ્યો આ સ'સાચ્ના ત્રિવિધ તાપનાઃ 
સ'તાપને પામે છે ત્યવહાર સાધતાં તેમાં નિ"ફળતા મળં- 
વાથી નિઃ।શ થાય છે, જેઇતી વશ્તુ ન મળવાશ્રા ચિ'તા- 
તુર રહે છે, અને તે (ચિ'તાથી મુકત થવા અનક પ્રયત્ને 
આદરે છે. પ*તુ તે પ્રયત્નામાં જ્યાર નિષ્કળતા મળે છે 
ત્યારે તે નિઃશ થાય છે આમન બને ત માટે મનુષ્યને 
દવી આશ્રય મળવવાની જરૂર છે. આ દેવ્રી આશ્રવ તે 
કંત્મેબળ. જ આ આત્મબળ સેળવી શેક્ત. નથી, તઓ જ 


૪ 


વાર'વાર નિષ્ફળતા મેળવે છે. એ આ'મબળ મેળવી શક- 
નારાજ સવ-ત્ર વિજય સેળવે છે. 


એ આત્મબળ મેળવવા શું કરવું, દેવી સામાર્થ્ય 
પ્રાસ કરવા કેવા ઉપાયો ચોજવા એ નણુવાની મનુષ્ય 
માત્રની ફરજ છે એ માટે આ પુસ્તકની યોજ । થઈ છે. 
આ પુસ્તક વાંચતાં સમજાશે કે મતુષ્ય એ દુઃખમાં દિવસો 
ગાળવા સર્જાયલેો નથી પણુ સુખ સેળવવાજ સજાચયેો છે. 
એ સુખ તે તેને ત્યારેજ મળે કે તે દવી માગે વળે. 
એ દવી માર્ગ બતાવવાના આ પુસ્તકમાં પ્રયત્ન કરવામાં 
આવ્યે! છે. 


માગ તચ્કૂથી તત્ત્વસ્ઞાન વિષયક દેવી સામાર્થ્યને 
પ્રાસ કરાવનાર વષચે વારવાર ભાગ્યે દયમાં આપવામાં આવે 
છે એમાંના કૈટલ'ક વિષચેો! એક ત કરી આ પુસ્તક રૂપે 
સ'ગ્રહવીત કરેલા છે. અને પહેલેથી છેક અ'ત સુબી આ પુસ્તડ 
વાંચી જવાથી, વિચારી મનન કરવાત્રી અને તેનાં બતાવેલા 
ઉપાયો! આચારમાં ઉતારવાથી મનુષ્ય દેવી સ,મઇ્વ ને પ્રાસ 
કરી શકશે અવી મારી ખાત્રી છે. 

આ પુસ્ત* શ્રહકેાને ઉપયોગી જ થઈ પડશે અને 
તે વાંચડેને [પ્રય થઇ પડરી એવા આશા છે. 


આવું ઉપચોગી પુસ્તક ભાગ્યોદયના ગ્રહેકેને 
આજે ભેટમાં મળે છે. આ પુસ્તકની 1ક'મત તેમાં સમ॥- 


પ્‌ 


લેશ કરેલા વિષયો ઉપર આધાર રાખે છે. અને ગ્રાડકેને 
સ'તોષ તો! થરોજ કે તેમણે જે લવાજમ ભરેલુ છે તેના . 
કરતાં કાંઇક વધુ આ પુસ્તક તેમને આપરે. 

આ પુસ્તક ઉપરાંત વદોના અતુભૂત પ્રચોગેઃ એ 
પુસ્તક પણુ ગ્રાહકોને મા વર્ષો આ સાથેજ ભેટમાં મળે 
છે. આ બે પુસ્તકે! વાંચતાં દરેક ગ્રાહકને સ'તોષ થશે 
એવી અમન ખા છે, 
ભાગ્યોદય ઓફોસ . 

વાઇ દેવશ'કર દવે વૈધ. 
ત'ત્રી ભાગ્યોદય. 


ખાહીઆ-ન્મમદાવાદ. 
તા. ૧-૪-૧૯૨૯ 
માગણુ વદ પ, સં. ૧૯૮૫. 


હિ દુસ્તાનની તીર્થયાત્રા 
અને 
*સાકકીનો ભામીઅ।, 

આ પૃસ્‍્ત-ના અદર હિડુસ્ત નમાં આવેલાં હિન્ટુ, 
'સુસલમાન, જેનો વિગેરેનાં યાત્રાના સ્થળે, ત્યાં કચે કયે 
રસ્તે જવાય છે બીજા જેવા લાયક સ્થળે/, વેપાગ્ની કઈ 
કાઇ વસ્તુઆ દેશ વર જાય છે વિગેરે ઉપચેગી હકીકતે છે 

સગ્ત્ર કીંમત ૭-૦--૦ 
ભાગ્યોદય ઓફીસ, અમદાવાદ અને રખાઇ 


વિષયાનુકમાં'ગકા 


નાવા સે તી 


ગ્રકેરખણુ. વિષ્ય* 
૧ સર્જ સામથ્યવાન ગુપ્ત શક્તિની પ્રામિ .... 
૨ સુખી અને આન'ટી જવન 
૩ સુખી અને શાંત જીવન.... ... ન 
૪ સુખી જવનના માર્ગ .... પ 
પ સુખી જીવન કેમ ગાળવું ક કે 
૬ સખી જવનનેો સદુપદેશ 2 
છ સુખા જવનની સજકૂ્‌ળતા... 
૮ સુખ અને દુઃખનો %ત્પાદક મનુષ્ય સ છે 
€ સત્ય સખની રશેોધ 
૧૦ સુખ અને દુઃખ મે ૦૦૭ ઉછે 
૧૧ દુઃખને ક્ષય અને મી પ્રાસિ.., 
૧૨ રુખી થવાના સરળ માર્ગો 
૧૩ સત્ય સુખના સચળ માર્ગો 
૧૪ સુખી થવાના સદેશે।ા .... 
૧૫ સુખની ધ્ચ્છા ક ક 
૧૬ ચથાથ શાંતી અને નક સેળમધાનાં ઉપચે! 
૧૭ દવી સ'પત્તિવાન મનુષ્યો 
૧૮ આત્મ સુમની પ્રાત કક કેફ કેઃકોાક 
૧૯ અત્મબ।ને પ્રામ કરવાની કળા.... 


6 
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સઘ જેઠાલાલ દેવશ'૩ર દવે રચિત પુસ્તકે।. 


ધનપ્રાસિના માગો 


. અનેં 


હુન્નર, ઉધોગ, વ્યાપાર શિક્ષક 
જેમાં ધનવ#ન થઇ શકાય તેવા હનર હત્તર ઉઘદ્ઘયાગના, ખતી- 
વાડીના, વેદકના ગ્રયાગો, વ્યાપારી ફશિક્ષણુ, દરશપર્દશસાં બનતી 
વસ્તુઓની ન. વેતી દરાપરદેશના વ્યાપારીએ.નાં હીરેકટરી [વગરે [વષયો 
છે. ભાગ ૧૫ ભગા છે.પાન ૬૫૦ કીંમત ર્‌. ૮-૨૦-૦ આ પુસ્તકમાં 
આવેલા પ્રયાગો કી માત્ર એકજ પ્રયોગ સિદ્ધ કરી લેવાથી હજરો 

રૂપીયા કઃ 1૬ *.કાય છે. હાલ તરતમાં રૂ પ)સાં મળશે. 
ભૂત ભવિષ્ય અને વર્તમાન કાળાના વાત જાણવી હોય તે 


ભવિષ્યવેત્તા (ચા'થી આણાત્ત 

ચાને ભાવ્ષ્ય જાણવાની ।વઘા-જે પુસ્તક ઉપરથી દરેક 
માણુસ ભવિષ્યમાં સું બનશે તે નઇ અને *્નણી શાકશે. તમાં 
જ્યો1તિષર.સ્ત્ર, ર|ળશાસ્ત્ર, સ્વરેધ્ય શાસ્ર, જન્મોતરી બનાવવ!ની 
રીત, તે જવ નો રીત વગેરે; ભાગ્યે!દ૫, દાસપછં, બંદીખાનુ', રોગ, 
સ્રી સુખ, ૯મન' સુખ, પ્રજાનું સુખ, જ'દગનુ' સુખ, શરીરનુ” સુખ, 
અકસ્માત ધનપ્રાશિ, રાજ્યલદ્મી, વાહનનું, મકાનનું; વિધાન સુખ 
દુ:ખ કયારે મળે વિગેરે ન્નેવાની રીત. ધધાસાં લ:ભ થશે કે કેમ, 
વગેરે ભવિષ્યન વાત નેવાની રીત. કીં. રૂ. ૫). અનેક અભિપ્રાયો 
ચત્યા છે. જુજ નકલે] છે આજેજ મંગાવે રૂ. ૪). 
વહુઠક રાણી:-ડે સર ચવેન્દ્રનાથ ટાગારકૃત ₹*૧3પવે।ગી અત્યુ્તમ 


એ।ધક અને રસીક નવલકથા, કીં. ર્‌. ૧-૮. 


ભાગ્યેમ્દમ એક્ીસ,રીચીરોડ-અમદાવાદ. 


વંઘરાજ જેઠાલાલ રટેવશ'કર દવે ૨૦૪ ત પસ્તકે 
પાંચસો રૂપીયા ખચ'તાં ન મળે તે પુસ્તક 
માત્ર ર્‌। ૧૫ માજ 


કાયદાને। શિક્ષક (ચાથી આવૃત્તિ) 


જેની અંદર નીચે પ્રમાણે ફ્રેજદારી, રેવન્યુ અને દીવાની ૧૨૪ 
કાયદાઓ આપેલા છે. જેની હન્નરો નકલો થે!ડાજ વખતમાં ખપી 
ગઇ છે. કાયદાનું ત ન દરેક માણસે મેળવવં ન્નેઇએ. આ પુસ્તકને 
માટે કલેકટરો, હાઇકોટઢ જડજે, સેશન જચ્ને, માજસ્ટ્રેટા, દીવાનો, 


સરસુબા વીગેરે અનેક વિદ્દાનાના ૯ન્‍્નરે અભિપ્રાયો મળ્યા છે. 
કીં. ૩. ૧૫-૦-૦ છે. " 


'મ્‌।ાજદ્ારી કાયદા-કિમિનલ પ્રોસીજરકે'ડ ટીકા સાથે;ઇન્ડીઅન 
પીનલકે!ડ ટીકા સાથે, રીસ્્રીકટ પોલસએકટ, ડબા એકટ, રેલ્વેના 


ગેકટ, આખકારી એકટ, મ્યુનીસીપલ એકટ, પુરાવાનો કાયદો, 
ક'પનીનો એકટ વીગેરે. 


રીવાની કોર્ટના કાચદાએ।-સીવીલ પ્રેસીજરકાડ (પુરેપુરા)' 
મુદ્તને કાયદો, હિંદુ લે-કરારને કાયદદો, મુસલમાની સરૅહ, કોટેફીને 
એકટ, સ્ટામ્પ ડયુટીને! કાયદો, પારસાએના વારસાને! કાયદે, દસ્તાવે- 
નેના નમના, ફેજદારી અને દીવાની કોટની અરજઓના નમુના. 

ર્‌વન્યુ અને સુલકી કાયદાએ-લેન્ડ રૅવન્યુકોડ, ( પુરેપુરો 
અત્રયની નોટ સાથે) મામલતદારોની કોટના એકટ, નરવાનો કાયદો, 
તાલુકદારોને! કાયદો વીગેરે. 

આ પુસ્તકમાં આપેલા કાયદા છુટા છુટા ખરીદવાથી બસો 
ઉપરાંત રૂપીઆ ખચ? થાય તેમ છે, નવી આજુંત્તિની કીંમત માત્ર 
રૂ. ૧૫-૦-૦ હાલ તરતમાં ર્‌. ૧૨). 


એફોસ, રીચીરોડ-અમદાવાદ- 


સામથ્યેની પ્રા 


ગ્રકેરણુ ૧ લું. 
ર 
સવ સામર્થ્યવાન ગુપ્ત શડિતની પ્રાપ્તિ. 
સ્રૂતુષ્ય માત્રે સમજવુ' જેઇએ કે: તેનામાં એક એવી આમ્ર- 
યકારક સવ શક્તિમાન શકિત રેલી છે કેઃ તે શકિતને જે પોતાન્ડામાં 
પ્રકટાવી શક્રે. તે સદા નિર્ભય અતે વિજયી થ% શકે. એ શકિતના 
પ્રતાપયી તે અજર અતે અમર થઇ શાકે તેમ છે *આ રક્ત પાસે 
ચત્રુઆનતું બળ કાવૉ શકતું નથી, સાહસ અને વીરતા એ તેના ગુણો 
છે. ધદચ્છેલી વસ્તુને પ્રાપ્ત કરેવ!નુ' તેનામાં સામથ્ય છે. જેઓ આ 
શ્રકિતને પોતાનામાં પ્રકટાવી શકે છે તેમનાં દુઃખ અને દાર્દ્િય ચારયાં 
જાય છે. તેનીજ જગ્યા સુખ, શ્ાંન્તિ અને સામથ્યં લધ ખેસે છે. 
આ શ્રકિતિ મેળવવા કેટલાક બહાર ફાંફાં મારે છે પણુ તે બહાર 
નથી, બીજ સતુષ્યોના આશ્રષથી તે મળતી નથી. તે શકિત તમારી 
હેદ્યગમુહામાં છે; તે મેળવવા માટે બહાર કાંકાં ન મારવાં આ ઢાકિત 


૨ સાસર્થ્યની પ્રાસિ 


સનુષ્ય માત્રામાં હોવા છતાં તેનો સર્વ ક્રેઇ અનુભવ કરી શ્રકતા 
નથા. કારણુ કે તે તેના અનેક પ્રકારની પાશ્વિક વાસનાએ।, માનસિક 
તક વિતકેો, સ્વાથીરે જીવન અયોગ્ય આચાર વિચારના પડ તીચે ચુષ 
છે, જેમ બદામતું ઉપરનું કાષ્ટમય પડ હોય છે ત્યાં સુધી અ'દરની 
અદામ પ્રાત્પ થતી નથી. પ'ગુ બદામ મેળવના ઉપરનું ક્રાષ્ટમય પડ 
ભાગી નાંખી અદરથી બદામ કાઢવી જેઇએ, તેમ મનુષ્યે આ અપર" 
તિમ સામર્થ્યત્ાળી શકિત મેળવવા માટે તેની આસપાસ ફ્રી વળેલું 
અશુભ વાસનાએ।, સવાથી વિચારે, લાલસા, વિગેરેનુ' પડ કાપી નાંખી 
અ'દરના પ્રકાશને! અનુભત કરવો શજેઇએ. 


જેમકે તત્વજ્ઞાની ચવુ હોય જેમને યથાર્થ શાંત અને ઉચ્ચ 
જીવન પ્રાપ્ત ટરવુ હોય, તેમણે નારીચે7નુ' કે।પરૂ મેળવવા જેમ 
ઉપરતી કાચલી કોડી નાંખવી પડૅ છે તેમ અશુભ આચાર વિચ રૉનુ, 
અને ક્ષુદ્ર વ સતાઓના પડતો ત્યાગ કરવે। ધટે છે. વ્યવહારમાં જષ્યાતાં 
વિષયે 1 સુખ એ આપણી ગુપ્ત રાકિતતા પ્રાતબિબ રૂપ છે. એ સત્ય 
સુખ નથી જેમ દપણુમાં ન્નેયેલું પ્રતિબિમ્ખ મિથ્ય! છે, તે સત્ય 
રવરૂપ નથી તેમ અ બહારથી જણાતું સુખ ક્ાણુક છે, સત્ય નથી. 

મનુષ્યે આ ઉપર ઉપર્નુ વ્યવહારનું ક્ષણિક સુખ જપ તેમાં 
લોજ્ાવું નહિ, તેમાં રચ્યા પચ્યા રહી સત્ય સુખ મળવવાન છુલવુ 
ન નેઇએ. તેણું સત્ય ઝુષ્મ મેળવવા માટે પોતાનામાં રહેલી અનત 
ઓશાયવાળી ગુમ શકિતતે પાતાનામાં પ્રકટાવવા દહ પ્રતિત કરવી, 
ગ્માજથીજ પ્રયત્ત કરવો, જીવતના વાસ્તવિક સુખના અનુભવ કરવા 
મરાભ વાસનાઓ ત્યાગ કરી ઇશ્ચરતા નિયમાનુસાર ચાલવા યાન 
કરવો, તેથી મતુષ્ય પોતે પોતાનામાં આ ચમત્કારિક ઇશ્વરીય શ્રક્તિને 


ઝુપ્ત શક્તિની પ્રાપ્તિ જુ 


જેઇ પવિત્ર, શત, બળવાન અને ખુદ્ધિમાન બતી શકશે, અ'તે %વ- 
ન્સુકતના આત'દતે। લાભ મેળવશે. 

દરેક કાવ્યમાં :શ્વરતી સહાય માગવી, ઇશ્રની શ્રડિતિ આપ- 
જમાં રહેલી છે તેમ દહ શ્રદ્ધાપુગંક માતા તેતી મરજી પ્રમાણે જવન 
'ગાળવૃ* જે કૃત્યયી આ શક્તિ અપ્રસન્ન રહે તેવુ કૃત્ય કરવુ નહિ, તે 
અસુલ્ય શક્તિના આસપાસ રવાચ મય જીવનથી, અયોગ્ય વાસનાઓથી, 
અશુભ વિચાર અને આચારેથી છે મેશ રૂપી પડ ચઢી ગયું હોય તે 
પડ ધસી નાંખતા રહેવુ, અને અ'દરને પ્રકાર આપણામાં પ્રકટાવવા 
ચતન કરેવે.. ઇશ્વરના થરૅસે તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખી ચાલવાથી તેના 
નિયમોનું પ!લન કરવાથી મનૃષ્યની પ્રશૃત્તિ પાપમય આચાર વિચા- 
જૈથી ૬૨ રહે છે પછી તે કાંઇ પણુ પાપમય કમ કરી શકતો નથી, 
અને જમ જેમ તેનું મન પાપમય ડૃત્યાથી પાછું હઠતું નય છે. તેમ 
ત્તેમ તે દુઃખમાંથાં બયા સુખ, અને શ્રાંતિતો અનુમવ કરતે! જય છે. 

મતુષ્યને જેમ જેમ ઇશ્રરીય રકતનો! અનુભવ થાય છે. જેમ 
ઈમ એ દેવી ન્યેતિનો તેનામાં પ્રકાશ થાય છે તેમ તેમ તેતે! શોક 
જને પઠ્રાતાપના અગ્નિ ખુઝાતા નય છે. તે પછી €'મેશાં શુભ કર્મે 
કરે છે; તેની દિવસે દવસે ઇશ્વરઉપર દહ શ્રદ્ધા જમે છે, તેને તે પછી 
પોતાનામાં ર્સંદેઠ ઉપકતેો। નથી, અને તેના આન'દમાં પણુ કદી વિલ્લેપ 
પડતો નથી પછી તેને પાતાની પાટલી વાતો સાંશળી પ્શ્વાતાપ થતો 
નથી, ગત વાતનું તે વિરમરષ્યુ કરે છે, ભાવષ્યતી તેની ચિ'તા હોતી 
નથી, તે પછી તે ઉમેશ્ચા વર્ત્તમાન કાળમાં જ રહે છેઃ અતે તેમાં 
જ સુખ અને આન'દનેો અનુભવ કરે છે. 

ધષુ। મનુષ્યે! વર્ત્તમાન કાળમાં સુખી હોય છે; તેને કાઈ એવું 
જોતું તથા કે જે તેને ચતા ઉપજાવે, આમ છતાં દેખાદેખી કે પડી 


જ સાસર્થ્યની પ્રાસ. 


ગયેલા સ્વભાવથી તે પોતાના જન્મની પાછલી વ.તે! સંભાળી શેક 
કરૈ છે, ભવિષ્યમાં શું બનશે કદાચ દુ:ખ આવરે તે એમ માની 
ચિતાતુર રહે છે, પાછલી અને ભવિષ્વની વાતે! કરી, ગયેલા અને 
બનવાના વિચારે કર્યા કરી ચિ'તાતુર રહે છે; આથી તે વર્ત માનન 
કાળના સુખને બહુ ભોગ શકતા નથી, અને આખો દિવસ ઉદાસ 
મને અ।વી પડનાર વિપાત્તિને સંભાળી શિ'ત,તુર અતે દુ:ખી બની. 
રહે છે. આધી તેને ધશરીય સુખત્। “નુભવ થતો નચ. 

મતુષ્ય રવભાવથી જ વિલ્ાર્સાપ્રવ હોય છે, અને તેયાં તે પોતાની 
વાસનાએ અનુસાર વસ્તુએ મેળવવા ય્ત્ય કર્યા કરે છે, અને એ 
વાસનાએ જ તેને સુખને બદલે દુઃખ પ્રાત ઘઃ ડી ન્નય છે. તે પ્રાત્પ 
મતૃષ્યસામર્થ્યતે લઇ અહંકારી બનત છે. અને તે પેસાને લીધે, સત્તાને 
લીધે કરે એવાજ કે!ઇ કારને લઇ અકકારી બતી અન્ય પ્રતિ તિરસ્કાર 
ભર્યું વર્તન ચલાવે છે ઝથ' તે પાત:તે ભલે સખી માને પણુ અન્ય. 
ની દાપ્ટમાં તા તેના પ્રા નો ૦"ભાવ જ હેય છે આ |વક્ચમાં ઇશ્- 
રીય સામર્થ્થ કર | બાજું કાઇ સામર્થ્ય મહાન નથ. રાજ્યગેભવ; 
સત્તા સર્વ તેન! આગળ નજવાં ₹., નેણે ધશ્રરીય સામર્થ્ય મેળન્યુ 
હાય છે તે બાભિમાના ન થતાં નમ્ર બને છે, વિવછી બતે છે, સર્વા 
પ્રતિ મ્રેમ્ભાવ રાખનારે હાય છે. જ્યારે આ જગતમાં વ્યવહારિક 
સાંસથ્ય મેળવનારે। પાતાના ક્ષણિક સામથ્યને લીધ અ ધકારમાં કૂસાઇ 
બીનત હલકા સાનવા લાગે છે ને તેન પર્ણામે તેને આખરે 
પસ્તાવું પડે છે, તે અન્વ મનુષ્યોના યથાર્થ પ્રેમને મેળવ શઃતા નથી. 

જ્યારે આત્માની વાસના71 તૃમ યય છે; અને તે અહંકારના 
દુષ્પર્ણિ*ને ભોગ છે ત્યારે પછી જ તે દશ્વરના આ શ્ચાતુસાર 
ચાલવાની ઇચ્છા ડરે છે. મવુષ્ય પાતાનામાં રહેના આ આત્મજ્યાતિતી 
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આસપાસ આહકારી બની ધે!? અ'ધકાર છાયી દે છે. જેમ અહકાર 
“વધારે તેમ આત્મજ્યાતિની આસપાસની મેશ્ર વધી અ“ધકારનો. પડદો 
“ડે: થતો! ન્નય છે ઝે ટલે ઇશ્વરીય શમ્તિતે! પ્કાશ્ન તેનામાં પ્રકટ 
-થઇ શકતે નથી, જેમ જેમ અઉકાઃ? મટતો નનય છે તેમ તેમ એ 
અંધકાર ઓછે થાય છે. અને જ્યારે મનુષ્ય બીલકુલ અહ'કારનોા 
નાશ કરે છે ત્યારે જ તેના આત્મ.ની જ્યાતિતો પ્રકાશ તેનામાં 
'પ્રકટે છે. 

આપ્ણે મનુષ્યોમાં ધણુાને સુખી અને ઘણાને દુઃખી ન્નેઇએ 
છએગે. મનુષ્ય જ્યાર દુઃખી હોય છેમ ત્યારે તે બીન્નને દે।ષ દે છે. 
કરે અસ્ઠુક માણુસતે લીધે મ્હતે દુઃખ પડે છે. પશુ તેની આ વાત 
માનવા જે નથી. મનુષ્ય પોતા | અતમમાં ન્યાપેલા દોષને લીધેજ 
દુઃખો થાય છે. ને તે અ-યતે દોષ દેવાનું છોડી દે. દુઃખનું કાર્ષ્યુ 
પોતાનામાં રહેલા દોષોને શોધી કાદી તેને! ત્યાગ કરે અન્ય પ્રતિના 
દેષતે ત્યાગ કરે, બુદ્ધિમાન થઇ સવ પ્રતિ સમભાવ રાખતાં શીખે 
તો તે અનેક વિપત્તિઓને। ત્યાગ કરી શકે છે. જ્યારે તે અન્ય પ્ર- 
'તિતા રોગદ્દેષતો ત્યામ કરી અહકારતે ત્યજ દે છે ત્યારે તે સુખી 
જવન ગાળી શકે છે. 

મનુષ્યતે વ્ય' હારમાં અનેક પ્રકારતા કલેશ. અને દુઃખ વેઠવાં 
થડે છે. ધષાતે તેનો અતુસમવ થય છે. એ સવ આપણામાં દોષ 
છે એજ ખબતાવનાઃ છે. સુખ મેળવવુ એ આપણુ હાથમાં છે, જ્યાં 
સુધી આપણામા અહંકા? છે. સવાથી સ્વભાવ છે. આપણે અન્યને 
“આપણા કરતાં «લકા નીચ, માનીયે છીએ, આપણે સ્વાથ* સાધવા 
“અન્યને દુઃ ગી કરતાં સ'કાચાતા નથી, ત્યાં સુધીજ આપણાં દુઃખ 
અતે દારિદ્રય જવ.નાં નથીઃ 


ટ્ર સામથ્થની પ્રાસ્ટિઃ 


મહાપુરષામાં અ'તરસ્થ દે૧શ્રકિત “ગ્રત થયેલી હોય છે, વ્યન 
વહારના ધન વેભવે તેમની પાસે હેતા નયી, રાજમહેલોમાં તેખેદ 
રહેતા નથી, ને।ક૨, ચાકર, ગાડી, વાડી વજીક્‌ા) સત્તા, પાવર, અધિ- 
ક'ર કશું તેમની ષાસે હોતું નથી એમ છતાં તે વ્યતહારના રા%૩ 
સત્તાધિશો, સત્તા, અધિકાર. પૈસા, મહેલો, વેભવોવાળા કરતાં વધુ 
સુખી અને વધુ આત દી હોય છે. જે સુખ અને શાંતિતો અનુભવ 
રાન૦મહલમાં વસતા રાજ્યસત્તાધિશને હોતે તથી તે સુખ તે પોતાની 
પર્ણુકુટિમાં રહી ભોગવે છે. મહાપુરૂષો પાસે જે હોય છે તે સવ 
મેળવવાનુ મહાષુરૂષોને સામર્થ્ય હોય છે પષ્મુ તે મેળવવાની તેમની 
કૃત્તિ નથી. અમૂલ્ય શકિત દેવ પુરૂ'' પાસે હોય છે. અને તેથી તે- 
મનામાં રવાર્થને। અશ સરખો પણુ હોતે! નથી. તે સ્વાર્થ છેડી 
પરે।ાપકારમય જીવન ગુજારે છે. વ્યવકારનાં પ્રાણિ પદાર્થ ઉપર તેમને 
પ્રેમ હોય છે. ઇશ્વરીય મફાન ગુણે તેમનામાં જત્રત થયે હોય 
છે, ન્યાં સ્વાર્થ નથી ત્ય સુખ છે. જેમણે સ્વાર્થને ત્યાગ કર્યો 
હેય છે તેમને માટે મેક્ષનાં ધામ ઉધાડાં છે. અને તેએજ અનન્ત 
સુખ અને અનન્ત શાંતિને મેળવી રાકે છે. 

નને તમારે "#શ્વરીય શક્તિને તમારામાં પ્રકટાવવી હોય તો 
પ્રથમ તમારે સ્વાર્થ છે!ડવે! ધટે છે. તમારે ઇશ્વરના સાચા ભકત 
બનવુ' જેઇએ. ઈશ્વરમાં લિન્ત થવું ન્નેઈએ, તમારે તમારા નવહા- 
રિક સુખ, સ્વાર્થ, વાસના દુરાચરેનું ઇશ્વરતે બલિદાન આપવું નને- 
શુએ, અહઉ*કાર અતે સ્વ્થીપણાને તમારે ઇશ્વરીય ૯વતમાં હોમી, 
રૃવાં જેઇએ, જ્યાં સુધી મનુષ્ય સ્વાર્થા. હેય છે, અહકારી હોય 
છે, ત્યાં સુધીજ તે દુ:ખી છે, જે તે આ ખેતે ત્યાગ કરે તો જરર 
તે અન'ત સુખ, અને શ્વાંતને મેળવે. 
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મનુષ્ય માત્રે પોતાના જીવનનો શે ઉદેશ છે તે જષુવું નને- 
ઇએ. તેમણું જન્મ લઈ મ્હેટા થઈ આળસુ થઇ પઠી રહેવાનું નથી 
તેમ મહેતતું બતી ધન અને પ્રતિષ્ઠા પ્રાસ કરવા અતે તે મેળવવામાં 
જ આયુષ્ય પુરૂ કરવું એવા તેના જનને! દદેશ નથી; પણુ ખરી 
રીતે તો મનુષ્યે સત્યસુખ, ખરી શ્રાંતિ, અને ઇશ્વય સાનને પ્રાપ્ત 
કરી અને મેક્ષ દારમાં પ્રવેશ કરી અનત અએશ્વર્યશ્ાળી જીવનને 
જાનુભવ કરવે! ગેજ ઉદેશ છે. જને કોઈ અપવિત્ર મનુષ્ય પષુ નિ- 
શ્રય કરે કે, મારે પવિત્ર જવન ગાળવું છે તો તે પવિત્ર બની શકે 
છે. શે નિર્બળ મનુષ્ય ધારે કે મારે બળવાંત થવું છે તો તે બળ- 
વાન બની શકે છે. જે અત્તાની મનૃષ્ય 4નતિશ્રય કરે કે મારે જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કવવું છે તો તે ત્તાની બતી શકે છે. મનુષ્યનામાં એવું ચુપ 
બળ છે કે તેનો આશ્રય ગ્રહણુ કરી તે જે કાંઇ ઇચ્છે છે તે મે" 
ળવી શક્રે છે. આવા ઇશ્વરીય બળને પ્રાપ્ત કવાની માત્ર તેણે દઢ 
પગ્છાજ કરવી ધટે છે. 

મનુષ્ય પોતે પોતાના પ્રયત્નથી જ સુધરી શકે છે, પોતાના 
દઢ નિશ્રય વડૅ સતત પ્રયત્તમાં વળગ્યા શ*હેવાથી તે ઉચ્ચ જીવનને 
પ્રાત કરી શકે છે. તેણે અન્યતે ભરૉસે રહી નિર્બળ બનવું ત ન્ને- 
ઇએ, વગર પ્રયત્ને તે પ્રારખ્ધતે ભરૉસે કે ઇશ્વર આપણુ આંગ- 
ણુામાં નાંખી જશે એવી આશાથી આળસુ બન ખેસી રહેવાથી 
. કાંઇ મળતુ નથી, એક માષધુમને ધર કરવુ હોય અને જમીન રાખી 
એસી રણે, ઈશ્વર ઘર્‌ બનાવી દેશે એમ કહે અને પ્રયત્ત ન કરે તો 
ધર નહિ બતે. પણુ નને તે જતે પ્રયત્ન કરે તોજ ધર બનાવી રકે. 
જશ્વર તમારામાંજ છે. તમે તેની શકિતને તમારામાં પ્રક્ટાવો, અને 
તે જ%કિતવડે પયત્ત કરો જેવી રીતે ઘરમાં ઈટો ચુનાની જરૂર પડે 
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છે. એક ઈટે ઉપર ખીજ ઇંટા ગોઠવવી પડે છે. તેમ તમારે પણુ 
ઉચ્ય જવન ગાળવા શુભ વિચાર ઉપર ગે।ઠંન્યે જવા. સતત શુભ 
ચિંતન ડર્યા કરતુ તેમાં ઇરાને ખાડા ટેકરા વાળી હોય તો! છેલી 
પાંસરી ટરવી પડે છે. તેમ તમારા શુભ વિચારમાં અશુભશવિચાર પ્ર- 
વેશ ન કરે. સવાથી: વિચાર આવી જતા હોય તો તેને દૂર્‌ કરતા 
જાવ, અને શુભ કર્મ કર્યા કરો, તે! તમારૂં જવન ઉગ્ચ સુખમય 
બનશે, તમારા અ'તરાત્માની આજુ બાજુ કરી વળેલ વાસનાઓ 
અને 'સ્વાથ અ'શોના વાદળો હઠાવતા જવ જેથી તમારામાં ચેત-ય 
જ્યોતિ પ્રકટ થતી અનુભવાશે. 

પ્રયતન, સાવધાનતા, અખડ ઉઘોગ, સાહસ, અને ઉત્સાહથી 
મતુષ્ય વ્વવહાર અને પરમાર્થ ઉભય સાધી શક્રે છે. ઉઘમ વગર 
અધ્યાત્મિક ઉત્રતિ ચતી નથી, તેમ વ્યવહાર પણુ સધાતો નથી. પણુ 
ન્યાં ઉઘોગ અને ઉત્સાહ છે, ત્યાં સવ કાંઇ સિદ્દ થઇ ચક્ઢે છે. 
કયારે મનુષ્ય પોતાના આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ઓળખે છે ત્યારે 
તેનામાં એજી શ્રાકત પ્રકટ થાય છે કે જે વડૅ તે સર્વ કાંઇ પ્રામ 
કરી શકે છે, આ રાકિત પ્રાપ્ત થતાં દરેક પટાર્થતું યથાર્થ જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થાય છે, અને તેને અનન્ત શરિ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 

જે સુખતે પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છે છે તેને નતે સુખ શે।ધવુ' પડે 
છે તેણે પ્રત્યેક ખરાબ વાસનાને અને પત્યેક કુક્મને છેડવાં જનેઇએ* 
અને સદા ઉચ્ય આચાર અને વિચારનુ' સેવન કરવું' ધટે છે. 

મનુષ્યોને પ્રાપ્ત વસ્તુથી સતોષ યતે! નથી, તેતે એક વખતે 
ધારેલી એક વસ્તુ મળે છે તેને ભોગવે છે. વળી તેના ઉપરને। મોહ 
ઉતરી જતાં ત્રીજી વસ્તુ મેળવવા મથે છે. મતુષ્ય જે જે જુવે છે 
તે તે નવી વસ્તુ મેળવવાને તેતે મન થાય છે. એ પ્રકારે તેને નવુ' 
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નવુ* મેળવવુ' ગમે છે, અને મળેલી વસ્તુ પ્રતિની [પ્રતિ કમ થતી- 
ક#ળય છે. આમ મહેનત કરે છે. રેશ પમ્દેશ સુસાફેરી કરે છે તે 
વસ્તુએ મેળવે છે, છતાં તેને તેથી શાંતિ કે સુખ મળવું નથી, તે 
તો સદા અસતોષો નિરાશી અને દુઃ વીજ ગ્હે છે તેની ઇચ્છા 
કદી કશી વરતુથી વિરામ પામતી નથો. ધારેલી વસ્તુ મળેથી તેને 
'સુખાનુભવ થતે। નયી. તે શરઆતમાં સાદી તિદયા ભણી સારી ને- 
કરી કરવાની ઇચ્છા રાખે છે. €'ચી નોકરી મળે તો તેમાં પગાર 
વધવાની સત્તા મેળતવાની ઇલ્કાખ મેળવવાની આર્રા વધ્યાંજ ડરે 
છે, તે શરૂઆતમાં નાનો ધ'ધેો કરતો હેય છે, તો તે પધામાં 
વિજય મેળવવા ઇચ્છે છે, ને।કરને શેઠ થવાની પઘચ્છા રાખે છે, સ્ત્રી 
મળવાની ઇચ્છા, ઔ મળે તે! પ્ર'ઉનનો આશા રાખે, પ્રજા થાયતો 
તેની પ્રજનન જેવાની ઇચ્છા રાખે છે. ધર મેળવવાની ઇચ્છા, વતન 
વધારવાની ₹૨ચકા, આવકનાં સાધનો વધારવાના ઈચ્છા, એમ એક 
ઇચ્છા પૂરી થતાં પણુ તેને તેનથો સ'તોષ કે સુખ થતું નથી. ક!- 
'રણુ કે આ બધી વસ્તુઓ મેળવી સુપ્પ મેળવવાની આશ્ચા રાખવી 
એ તો કાક્ાં છે; ઝાંઝવાંના જળથી તરસ છીપાવવાતી આશા ૨- 
મપતા જેવુ છે. 

મનુષ્ય જ્યાં સુધી બહારની વસ્તુઓ મેળવી સુખી થવાની 
આશ્ચા રાખે છે અને પોતાના અ'તરમાં રહેલી આત્મજ્યોતિના સુખની 
અતગણુના કર છે. ત્યાં સુધી તેતે સુખ મળતું નથી. ન્યાં સુધી તે 
પોતાનું' જવન પાપ રહિત આચરણુથી દૂર રાખતો નથી. પોતાનો 
અંદર્‌ રહેલા સત્યતે શોધતો નથી ત્યાંસુધા તેને સુખની ધડી આવતી 
નથી. જ્યારે તેને અદર રહેલા સામ્થ્યને પ્રકટાવવાની કળા હાથમાં 
“આવે છે, અને તે વડે અ“'તરમાં રહેલા સુખતે તે મેળવી શકે છે 
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ત્યારેજ તેની બહારના વિષયોમાં સુખખુદ્ધિ નણ થાય છે. 

જે મનુષ્યતે શાંતિ, સુખ, આત'દ મેળવવાં હોય તેશે ૧ મેશાં 
શાત અને આન'દી બતવુ'. તે જે બીગેતો પ્રે] મેળવાની ઇચ્છા 
રખતે! હોય તો તેણે બીજના પ્રતિ પ્રેમ રાખવે।, નને તેરો દુઃ મ- 
માંથી મુક્ત થવુ' હોય તો તેણે બી'નતે દુઃખ આપવનો વૃત્તિનેસ 
ત્યાગ કરવે!, જને મનુષ્ય પોતાના આત્મ,ની અ'દર ખેસી શેષ કરે 
તો તેને આત્મે।ન્નતિની સપૃષ્યું' સામગ્રી મળી શકે છે. અને અત્મે- 
ન્નતિ કર 1નુ' સર્જ ખળ પેતે પોતાનામાં પ્રકટાવી શકે છે. 

જ્યાં સુધી મનુષ્ય ન્નતે સુધરી શક્તા ન ત્યાં સુધી તે બી” 
જને સુધારી શકતે! નથી, બીજને સુધારવાની ઇચ્છા રાખનારે પોને 
પ્રથમ સુધરવુ, પથમ પોતે સ્દમુણી થઇ) બીન્નતે ઉપરેશ આ'ડવાથી 
તે ઉપટેમતી અસર ખી?નના ઉપર સરસ થાય છે. અત્યારે સુધારા 
વાળા અસહકારીઓ ધગી ખાબ1માં નિષ્ફળતા મેળવે છે તેનુ” કારષયુ 
ગે છે ક્રે તે પેતે અન્યને જે પ્રમાણે વત્તવાન્સ ઉપદેશ આપે છે' 
તે પ્રમાણે ન્નતે વર્ત્તતા નથી, એટલે જ તેમતા ઉપદેશની અસર 
અન્ય ઉપર થતો નથી, મનુષ્ય અન્યને પપિત્ર જીવત ગાળવાને, 
પ્રેમી થવાનો આનદી રહેવાનો સ્તાર્યનેો ત્યામ કરવાતે।, ઉપદેશ 
આપતો હોય પણુ જ્યાં સુષી તે પવિત્ર, પ્રેમી; આન'દી, નિઃસ્વર્થી 
અનતે નથી, ત્યાં સુધી તેના ઉપટેશદાની અસર અન્યના ઉપર થતી 
ન્થી એ ચોકસ છે. 

જે મનુષ્યો દઢ શ્રદ્ધા પૂર્વક એમ માતે છે, કેઃ આપ'ા પે* 
તાનામાંજ ઉશ્વરતન(વ વ્યાપક છે, અતે તેને બડ।૨ જે।ધવાનાં ફાંફાં 
છેડી આપણા અ'તરમાં શોધવાતે। યતન કરવો! જઇએ: તો પછી તે 
મતુષ્ય ઇ*રને માટે તક વિતક કરવાના છેડી દે છે. વાદવિવાદ 
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કરવાના સ્વભાવવાળા મનુખ્યો ઇ*વરત-તતના અ'શથી દૂર હોય છે. 
સ!ન માત્ર પો!પર્ટ યુજ હોય છે. ઇશ્વરની દેવીન્ત્ોાતિને જે પોતાનામાં 
ગ્રકટાવી શકે છે. તે સબળા શ્ચાંત, પ્રેમી, સર્વ પ્રતિ સમભા4 રાખ- 
નારા, આન'દી, પ્રકાશ્ચિત, પવિત્ર હંદયવાળા, અને સદા શુભ આચાર 
વિચારતું સેવન કરનારા હેય છે. તેમતે વાદવેમદ કર્વઃની પગ્છા 
જ હોતી નથી. શ્રર્ત્, મિત્ર તેનેએક સરખા જણાય છે. રાગદ્રેષ 
તેમતે હેતે! તથી. નસ્ર અને વિવફી ખની અહકાર, ક્રોધ, કામ, 
લોભ, મેો!$ ઉપર જય મેળવી સદા ૬શ્તરાન'દમાં મસ્ત અને સુખી 
રહે છે. તમે પણુ આ અમૂલ્ય ઇશ્વરીય તત્વને મેળવવા આજથી જ 
યત્ન આદરે! સર્વ ધર્મનાં શ્રસ્રાોએ એ ત-;:વનતે મેળવવા માટે :| દાર. 
ઉધાડાં મૃકેલાં છે તે દ્ારમાં પવેશ્વ કરી યથાર્થ સુખને .મેળવે।. 


યુ ભાગ્યોદય ઓષ્ટીસ અને દવે ફાર્મ સીની 
મુબાઈમાં શાખા. જ 
દ્ર કાલખારેવીરાડ ન' ૩૮૯ મહાજનવાડી સામે સુ'બાઈ ફો 


સુ'બાઇના શ્રાહેકાએ--પુસ્તકો અને દવાઓ માટે 
નું સુબાઈ અમારી શાખામાં તપાસ કરવી 


હઝત્કક-૩૯૦%૩૦૭)૯૭૩૯ ૪૯૯2૯૭ ૫૯% 
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સુખી અને આન'રી જીવન 

મતુષ્ય માત્ર સુખી જીવન ઇચ્છે છે. સ'સારિક પદાર્થો મળવાથી 
*ખ મળશે એમ ધણુ માને છે પથ્યુ ખરી રીતે દવ્યાદિ પદાર્થો 
મળવા છતાં ધણુાને સુખતે! અનુભવ થતો નથી. જે મતુખ્યોની પાસે 
સાર્‌ દ્રશ્ય હે।1ય, મહેલે, તોડરે સર્જ હેય છતાં પણુ તેવા મનુષ્યોને 
દુ:ખનાં રેદડાં રડતાં ન્નેઇએ છીએ, કેટલાક પાસે પૈસા હોતા નથી, 
રહેવાનું' ધર્‌ પણુ હોતું નથી ૭તાં મસ્ત,આન દી, નિશ્ચિ'ત અને સુખી 
જધુ।ય છે. સુખ મળતુ એ દ્રવ્ય કરે સસારના બીજ પદાથો ઉપર 
આધાર રાખતું તથી, સખ મળવું એ રાંત જવન ગાળવાની ટેવ 
ઉપર આધાર રાખે છે શાંત જવન સ(યથી ચાલવાથી મળે, જે મનુ- 

ષ્ચો સત્યથી ચાલનાર છે તેઓજ સદા શ્ાંત અને ગભીર છે, 
મનૃષ્યે પવિત્ર જીવત ગાળવું, મનના ઉપર અંકુશ રાખવે, 
હદય નિર્મળ રાખવુ. આવેશ, ચિતા અતે ભયને ત્યાગ કરવો 
[«મખળ મેળવી શ્વાંતિનો અનુભવ કરની ઇચ્છા રાખવી. આ શ્રાંતિ 
જે મનૃષ્યા પ્રાપ્ત કરે છે તેમનામાં સદમુણ્‌। દેદિપ્યમાન થઇ રહે 
છે. મહાપુરુષોના સંગમાં આવે।, તે કેવ શ્રાંત, ગ'ભીર અને આન'દી 
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હેય છે. તેમની પાસે નથી દ્રવ્ય હોતું કે નથી વેભન હેતા, છતાં 
પણુ તેમતું ચિત્ત વ્યત્ર ચતું નથી, તે સદા આતમાં મસ્ત બની 
રહે છે. આવા મહાપુરુષોના સ'ગથી મનુષ્યનામાં શતિ પ્રગટે છે, 
સદ્ગુણો ખોલે છે. 


જે મતુષ્યનામાં શ્રાતિ નથી તેમનામાં કદાચ વધુ શકિત ફોમ 
તો તે પણુ નકામી છે. અદ્યાંત મવૃષ્યનું બળ મિથ્યા હણાઇ નય 
છે, જે મનુષ્યો વ્યવહારનાં સ્હેજ રહેજ કાર્યોમાં વિક્ટ આજી પડતાં 
પોતે વ્યગ્ર થઇ નય છે. કોધી થઇ નય છે, અતે શાંતિ ખાઇ 
ખએેસે છે. તેમનામાં આત્મબળ હોવું નથી એટલુ જ નહિ પણુ માનુષી 
બળ પણુ હણાઇ જય છે. આવા મતૃષ્યો નિબળ ગણાય છે. તેમને 
ખીનનના ઉપર પ્રભાવ પડી શ્રકતો નથી. જે મનુષ્યો લોભ કે પાપમ।ં 
પડી વિપત્તિ આવતાં ક્રોધી થઇ નય છે, અને પોતે પોતાન્‌' ભાન 
પણુ ભૂલી ન્ય છે તેવા મનુષ્યો નિર્બળ બની અને દુઃખી થાય છે. 
જે સનતુ'ય પોતે પો!તાના સ્વભાવ ઉપર અ'કુશ મરકી શકતા નથી તે 
ખીશ્નના ઉપર શી રીતે પોતાને પ્રભાવ પાડી શકવાના, સ્હેજ સ્હેજ 
બાબતમાં તપી જવાના સ્વભાવવાળા મનુષ્યો પોતે પોતાનું બળ ખોદ 
દે છે, ધર્માત્મા અને સદ્દયુણી મનુષ્ય જ પોતે પોતાને વશ રાખી 
શકે છે. અને પોતાના આવેશેને રેકી પાતાના સને વિકારો તર 
દૃષ્ટિ રાખો શકે છે. જે મવુષ્યો વાસનાઓ ઉપર અ'કુરા મૃઝી શકે 
છે તે મતુષ્યાજ પોતાતા મત ઉપર ધીમે ધીમે અ“કુશ મૂકી શકે છે. 
અને શ્રાતિના લાભ મેળવી શક્રે છે. જેઓ શ્રાંત છે -જ બળ, પ્રભાવ 
અને સુખને મેળવી શકે છે. તમારે સુખી જવન પિ હોય તો સદા 
શ્રાંત રહેતાં શીખન્ને. 

જે મનુષ્યો પોતે પોતાને વશમાં રાખી શ્રકતા નથી, પોતાની 


"શ સાસથ્યની પ્રામિ 


શનેશૃત્તિતે આધિન 1હી પોતાની તૃષ્ણાને તૃપ્ત કરવા મચી રહે છે; 
પાપમય સુખાને મેળવવા તલશી રહે છે, એવાં સનૃષ્યો સુખ, શ્રાંત 
અતે વિજયા જીવનતો આનત'દ લઇ શકતાનવો, તે શ્રાતિના વાસ્તવ 
 સ્વરૂપનુ ત્તાન મેળવી શ્રકતા નથી, ભલે એવા મનુષ્યો શ્રંત જીવન 
ગાળવાની ધ્રષ્છા દર્લાવ્યા કરતા હાય પણુ તે માત્ર મુખતીજ છે. તે 
હૃદયની શાંતિ કદા મળની શ્રકતા નથી. 

આત્મબળ મેળવનાર મનુષ્ય યયાર્થ શ તિનો લાભ લઇ શ્રક્ 
છે. સ'સારેની વાસનાએ ઉપર અકુશ સુકનાર મતુષ્ય આત્મબળ 
-મેળવી શ્રકે છે. જે યથાથ રાતિ મેળવે છે તેતે કદી શે।ક કરવાના 
% પશ્ચાતાપ કરવાતેો વખત આવતો નથી? તેવા મતૃષ્યૅ। કદી અધર્મ 
કાર્ય કરતા નથી, કે સસારતી લાલસા તેમને સતાવતી નવી, તેમને 
દુઃખ શેક, કજ કાંધ આવતુ જ નથી, તેમને પોતાનું આત્મસન્માન 
કે સ્વાનિમાન ખેોઇતે કરશું કરવાનું હોતું જ નથી. તે માત્ર સથી 
ચાલે છે, પોતાનો વ્યવહાર નિષ્કપઢપણે સત્યધી ચલાવે છે. 

જ્યાં સત્ય છે «યાજ શ્ચાંતિ છે. જ્યા શ્વાંતમજવન છે ત્યાં સદા 
સુખ છે. ને મતુષ્યોતુ' મન અતે ઇન્દ્રયો તેના પોતાને વશ્ હોતું 
નધા તેને જ પોતાનાં કાર્ય [સહ કરવાં દુઃખદાયી છે, શાંત પ્રમૃૂતિના 
મનુષ્યે! તા સત્યથી ચાલી પોતાના કાર્યો સહલાઇથી સાધી ચાક છે. 
સુખ અને કત્તવ્ય એ બમાં સાદું જીવન ગાળનાર સત્યશીલ સતુષ્ય 
ભેદ સમજતો નથી. તે જે કાઇ કત્તવ્ય કરે છે તેમાં જ તેને સુ ખનો 
અતુભવ થાય છે. કત્તવ્ય કર્મ કરવામાં દુઃખ તો તેતે જથ્યાય છે 
% જે પ્રન્દ્રિજન્ય સુખો અને ક્ષણિક ભેોગવિલાસોના દાસ થઇ 
રલ્યા હોમ છે. 

જે મનુષ્યો ક્ષાણુક સુખ જોગવવાની ૪ચ્છાવાળા છે તેમને 
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યથાર્થ શ્રાંતિ મળવી મૃશ્કેલ છે. આવા મનુષ્યો વિષયવાસનાઓઆમાં 
અધ બતેલા હોય છે, તેમને પોતાના વિષયો અધર્મથી પષુ પ્રામ 
કરવાની ઇચ્છા હેય છે. એવા અધર્મિ મનુષ્યોને શ્રાંતિ કે સુખ કાંઇ 
મળતું નથાં. કદાચ ક્ષણિક સુખનો તેમને અનુભવ થાય તે! તે પણુ 
અતે દુઃખકર્ત્તા થટ પડે છે. મનુષ્ય જે પોતાના આવેશે અને 
વિકારતે। ત્યાગ કરે તો જ તેને ખરા સુખ અતે શાતિનોા 
અનુભવ થાય મવૃષ્યના આવેશે અતે વિકારો એ શ્રાતિ 
જને સુખના શગ રૂપ છે. ઉત્તમ સદ્ગુણાતે ધારથણુ કરી મસતુખ્યે સઃ 
«યથી ચલાવાતે। નિશ્રય કરી દેવા કે જેથી શ્ાંતિનો લાભ તેની પાઃ 
જળ જ મળી રહેશે. 


સ'મારમાં કશું ક્રાય કઠીન નથી. પણુ તે કાર્ય, સિદ્ધ કરવાને 
રહેલો માર્ગ હાથ આવવો બ્નેઇએ. માર્ગ નણ્યા પછી તે રસ્તે 
પ્રયત્ન કરવાછી તે કાર્ય, સિદ્ધ થઇ શકે છે. તેવી રીતે જે મનુષ્ય 
પોતાતા મન ઉપર અંકુશ મકી શકે છેઃ રાત દિવસ મનને શાત ક- 
ર્વાતે માટે આત્મબળ મેળવવા માટે, અને ગંભીર થવાને મારે પ્ર- 
યત્ત કરે છે તે જરૂર ર્યાયી સુખ અને સત્ય શાંતિને મેળવી શુક્ર 
જે, મનુષ્ય જે ષમાણુમાં મત ઉપર અકુશ રાખી આત્મસ'યમ સા- 
શી ચક્રે છે તે પમાણુમાં જ તેતે સુખીજતનનેો અનુભવ થાય છે, 


, અત્મસયમ સાધવાતે દરરોજ અભ્યાસ કરવે।. પોતે પોતાની નિર્ખ- 


ળતાનેો જણી તે દૂર કરવી, જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો! જશે તેમ 
તેમ આ મબળ, શતિ અને સુખતો અનુભવ થતો જરો. આ લ્રાભ 
મળતાં તેની સ્થિતિ પલટાઈ જવાની. તે વધુ સુખી અતે બળવાન 
બને છે. અને પોતાનાં યથાર્થ કર્ત્તન્ય તે નિદૌષપણે સાધી શ્રક્ટે છે. 


૧૬ સપ સ 





મનુષ્ય જેટલો પવિત્ર, આત્મસ'યમી ૬ નિશ્રયી થશે તે પ્રમા- 
ણુમાં તેતે સુખ, શ્ચાતિ નિર્ભયતા પ્રાપ્ત ચતી જશે. જે મતનુંષ્યો 
મનને વશ્ન રાખી શકે છે. તે જવન્મુકત બતી શકે છે. શરીર છેડતી 
વખતે પણુ શ્રાતિ રાખો શકે કે. જેમ1 પેો।)તાના મનને વશ્ઞ રાખ- 
વાના ઢેવ પાડવી હોય તે' ણે પહેલા પોતાના વિચારો ઉપર અંકુશ 
રાખવે. કત્તવ્યો ઉપર અ'કુશા રાખવો. જે અતત્ય વિચારા આવે 
તે તરફ લક્ષ ન આપવુ. ધમનાં કાયો કરવાની ઇચ્છા યાય તો તે 
કાર્યો ન ૩ન્વાં, ખા* ગી વાત ગુપ્ત રાખવાની હોય અને જે તે બીનને 
કહેવ ની ચા થઇ આવે તે તે વાત અન્યને ન કહેવાને! ૬ર 
નિશ્રય રાખા, પોતાના વિચાંરે, ક્ત વ્યો અને ઇચ્છા "1 ઉપર અ કુશ 
રાખવાને અભ્યામ પડતાં મન વરા થશે, મતની ગુઢ અને ખટપરી 
વાતોનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે, પોતાના મનને સ્વભાવ કેવો છે તે 
જણાઇ આવશે, આમ મનને વશ રાખવાને અભ્યાસ પડતાં આત્મ- 
ડાન પ્રાપ્ત થશે આત્મસ ત પ!પ્ થતાં આત્મબળા પકટશે, આત્મબળ 
પ્રકટે તે પછી શ્રાતિ તેની સાથે ૪ હોય છે, આંત્મસ્ઞાન વગર 
માનસિક સુખ કદાપી મળ તું નવ. 

જે મનુષ્યો કામ કોધાદિ આવેગોને વશ પડેલા હોય છે. સ્હેજ 
રહેજ બાબતમા લલચાઇ જનાગ ડોધ કરી ખેસનારા હાય છે તેએ અ! 
પાવત્ર આત્મનાન મેળવી શકતા નવા, જ્યા શાંતિ છે ત્યાંજ આત્મઃ 
સાન છે 1ન?'ળ મનુષ્ય પોતે પોતાને વશ રાખી શ તા નથી. તે 
પોત્]નું મત જે *સ્તે તેને દેર તે રસ્તે ચાલનારા હેવ છે. જેમ 
કોઇ તોક્‌ાતી ધોડા ઉપર બસે અતે તે ઘેડડાને વશ્ચ કરવાનું સામર્થ્ય 
ન હેય, છતા સગામ ઢીલા મૂકી તને દોડાવે, અને તેની જે દશા 
ચાય તેવી જ દરા મનતે વશ્ચ ન રાખો શકનાર તિર્બળ સનુષ્યાની 
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થાય છે. તેમને ડગે અને પગલે વિપત્તિ, દુઃખ, શે।ક ભય સતાવ્યા 
કરે છે. તેવીજ રીતે ધોડાને। ખરે! સવાર વેડાતે દોડાવવા છતાં પણુ 
તેને ધારેલે રસ્તે લઇ જય છે, જ્યાં ઉભા રાખવો હેય છે ત્યાં 
ઉભે! રાખી શકે છે, તેમ જેમણું પોતાના મનતે વશ મ્યું' હેય છે 
તે મનના દેરવાયા અવળે માર્ગે દોરાતા નથી, તે મનને પોતાના 
ધ્વારેલા માર્ગે પ્રવર્ત્ાવી શકે છે. તે તેના ઉપર અ“કુશ રાખી સત્ય 
માર્ગે” ચલાવી આત્મન્ઞાનના પથે વળી, સુખ, સામર્થ્ય, શાંતિ અને 
આનદનો લાભ મેળવી ચરકે છે. 

સુખી થવા ઇ*્છનાર મનુષ્યે સવથી પહેલાં પોતાના મનને 
વશ્ચ કરી દેવું, શાંતિ મેળવવા ૬ચ્હતારે પોતાના મત ઉપર અ'કુશ 
રાખવો. શાંતિ વગર સુખ ૨ળતું નથી, એ ક્રાંતિ મન ઉપર અ'કુશ 
મૂકયા વગર મળતી નથી, ભ્ય, નિર્બળતા, ચિ'તામાં પડેલાં મનુષ્યોનાં 
દુઃખી હદયે માં રા'ત જીવનથી જ શ્રતિ ઉત્પન્ન થાય, નિર્બળ સનુ- 
ષ્યોને શ્રાંત મતુષ્યાજ બળ આપી શકે છે. દુઃખ અને વિપત્તિ સમયે 
શાંત મનૃષ્યજ અન્યને ધય આપી શકે છે. જેમણે આત્મબળ મેળવ્યુ” 
હોય છે તેજ ખીન્નને મદદ કરી ચક્રે છે. જેમણે પોતાની નિખળ- 
તાનો ત્યાગ કર્યો છે તેજ અન્યને સહાય આપાં શકે છે 


મનની શાંતિનો વિપત્તિમાં પણુ ભગ ન ચાય ત્યારે તે ખરી 
ચ્રાંતિ છે. ખોન્ન મનુષ્યો પોતાના ઉપર મિથ્યા દોષતેો આરોપ મૂકે 
તે વખતે પણુ જે વિકાર ન થાય તો! તે ઉસ્ય પ્રકારની શાંતિ સ- 
મજવી. આવી શાંતિ ઉચ્ચ આત્મબળ મેળવ્યા વગર મળતી નથી. 
શ્રાંત મન રહેવું એજ ઉચ્ચ મન ગણાય છે. શત મતુષ્યમાં સ- 
ભ્યતા, વિવેક, ગ'ભીઃત!, દઢતા, સત્યતા, એ વિમેરે સદ્મુણેઃ હેય 
છે. તે પોતાની ગભીરતાને છેડતા નથી. બીન પોતાના ઉપર રેષા- 

દે 
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રાપણુ કરે કે પોતાનું અપમાન કરે છતાં પષુ તે પોતાની શ્ચાંતિને 
છેડતા નથી? આ પ્રકારની શ્રંતિ ધારણુ કરવી એ આ.મસ'યમના 
સુંદર ફળા સમાન છે. આવી શાંતિ ધર્ય અને પ્રયત્તથી પ્રાપ્ત થાય 
છે. તેને માટે દુઃખો સહન કરવાં પડે છે. સ્વાર્થ ત્યાગ કરવો પડે 
છે, અને મનને પવિત્ર બનાવવુ* પડૅ છે. 

તમારે સુખ ન્નેઇતું હોય તો આવા પ્રકારની ઉચ્ચ શાંતિ ધા- 
રષ કરો, ક્રોધનો સમૂળે ત્યાગ કરે।, સત્યનું પાલત કરે।, આવો 
શાંતિ પ્રાપ્ત થતાં તમારા હૈદ્યમાં જ્તાનતો પ્રવાહ જ્હેવા લાગશે, 
તમારામાં દેવી શકિતયે। જગ્રત થશે. એ શકિનયોદ્ારા તમે બળ, સૌંદર્ય, 
સુખ, આન'દ સર્જ કાંઇ મેળવી શકશે. આથી આત્મબળ પ્રાપ્ત 
થશે. આત્માનો અનુભવ થતાં સત્ય શ્ચાંતિનાં દર્શન ચઇ શકશે. આ 
પ્રમાણ્‌ તમારું જીવન શ'તિમય જયાં થયું કે પછી તરતજ જ તમે 
તમારામાં દેરી બળ પ્રકટેલું અનુમવશે તમારે જુદ” બોલવુ" નહિ' પડે, 
ઇશ્વરીય નિયમાતુસાર તમારૂં વર્ત્તન થશે. આત્માની સાથે અભેદાનુ- 
ભવ કરી રાકશે. આ પ્રકારે આત્મબળ મેળવવાની ઇચ્છાવાળ। મનુષ્યો 
પછી તુચ્છ જીવ રહેતા નથી તે અધમ નીય જવન ગાળતા નથી. 
તે સ્વાર્યતો ત્યાગ કરે છે. લોભ, લાલચ, દુઃખ, કજ, ભય કાછ 
રહેલું નથી, પોતે કર્ત્તવ્યશીલ બને છે. તે સર્જ કાર્યમાં સુખ જુએ 
છે. દરેક કાર્ય શાંતિથી કરે છે. અતે પરિણામની તાલાવેથી કરતા 
નથી ધેર્યથી તેના પરિણામની ૨16 જુએ છે. પણુ તેતે તો ક્તત વ્ય 
કરવામા જ આનદ મળે છે. 

આત્મબળવાળા મવૃષ્યો પોતાના ખળ ઉપર ઝઝુમે છે, તેમતે 
ઓજની સહાયતાની જરૂર હોતી નથી. તે ભાગ્યમાં હશે તેમ ચશે 
એવો ભરૅૉસે રાખતા નધી, કોઇની કૃપા મેળવવા ખુશ્ચામત કરતા 
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નથી જે કાર્ય તે કરે છે તે પર્ણું વિચાર કરીને અતે યોગ્યતાપૂર્વક 
કેરે છે. મનમાં ઇચ્છા થઇ અને કાર્ય કરવા મડી જવાને! સ્વભાવ 
તેમનામાં હોતો નથી. તે પોતાનું કાર્ય શાંતિપૂર્તકક ઉત્સાહથી કર્યે 
«તય છે, જેમ સ્વચ્છ નિર્મ 0 જળમાં પ્રતિખિ'બ ખરેખર પડે છે, તેમ 
શાંત મનુષ્ય પણુ નિર્મળ અને પવિત્ર રહી ઉચ્ય કાયા ઉત્સાહથી 
કરે છે. તેના કાર્યનું પળ તરત સર્વેને સમ”ળઇ જય છે. 
જે મતૃષ્યે સ્વાર્થ છેડયો છે. પોતાતા મનતે રુધ્ધ બનાવ્યું 
છે. તેવા મતુષ્યો જે વખતે પધ્યાનાવસ્થામાં હોય છે તે વખતે પોતા- 
નામાં આખા બદહ્માંડના વાસ્તવ સ્વરૂપતે ન્નેઇ શક છે, તે વખતે 
તેને સૃણિતી પૂર્ણુતાનુ જ્ઞાન થાય છે. સવંત્ર નિયમ અતે સમતા 
૨ખાય છે. જેને જગત અન્યાય રૂપ કડૅ છે અતે જેતે તે પધુ પહે- 
લાં દુઃખ અતે કડલેશના કારષયુરૂપ માનતો તેને હવે તેમ સમનજનતુ* 
નથી પણુ દરેકનાં પૃર્વાપાજ ત કમૌનુ' કળ તે ભોગવે છે એમ તે 
માને છે. અને મળેલાં ફળને પ્રસન્નતાથી તે સહન કરે છે. આવા 
મનુષ્યો શ્રાંતિથો બળ અને સાનની ૬૨ કરી શકે છે. 
અશ્ચાંત અને અસ્થિર મનવાળાને જે કાર્ય માં નિષ્ફળતા મળે છે, 
સે કાર્યમાં શ્ષાંત મનુષ્યને સફળતા મળે છે. શાંત મનુષ્પે પોતાના 
સનના વિકારો અને મતના તર ગોને! ત્યાગ કર્યો હેય છે, તેતે કોઇ 
પણુ પ્રકારને! ભય કરે વિપત્તિ હે!તી નથી, જેમણે પોતાના મન ઉપર. 
' (વિજય પ્રાપ્ત કર્યો છે તે બાલ વસ્તુએ ઉપર પષ્યુ જય મેળવી શ્રકે છે. 
શાંત મનુષ્ય આવી પડેલી વિપ-્તિને સારી રાતે સહત પણુ ડરે છે 
અને તેનો સામે ધેર્યથી ય#ઇશ્રક છે. અજ્ષાત મતુષ્યજ એવા પ્રસ'ગે 
વેજ્હળ બની ય છે, તેવા મનુષ્યો જ્ઞાન શન્ય હોય છે, તેમનુ 
મન તેવે વખતે ચમડેળે ચડે છે. તેવા મતૃષ્યો સ્વાથ આગળ આંન- 
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ળા બનેછે; સ્વાર્થ ન સધાતાં તેમને પોતાના માર્ગ સુતો નથી, 
તે વપત્તિ આવતાં ગભરાઇ જય છે, અને તેવા પ્રસગે દુઃખ અને 
ભય જ દેખ્યા કરે છે. ન્યારે શાંત મનુષ્ય પોતાની શડિ1 અતે સત્ય 
બળયી દરેક પ્રસગે મનતે કાખુમાં રાખી એવા પ્રસગોની સામે યઇ 
શકે છે અને તેના ઉપર વિજ્ય મેળવી શકે છે. 

શાંત મતુષ્ય આત્મબળ ઉપર ઝઝ્મેછે. તેમણે સ્વાર્થ તે! છેડેલેઃ 
હોય છે, તેથી તેમતે ક્રોછઇ વાતનો ભય હોતો નથી કે કોઇ વાતને 
માટે આગળથી તેયારી કરવી પડતી નચી. કે!ઇઇ પણુ એવો પ્રસંગ 
નથી કે જે તેના દઢ અતે પ્રબળ મનને હલાવી રકે. જ્યાં તે પોતાનુ 
કતતત્ય સમજ કાર્ય ડરે છે, ત્યાં તેનામાં તે કાર્ય સિહ કરવાની 
શકિત પ્રકટ થાય છે તેના નિઃસ્વાર્થ મતના ચુમ બળને! પણુ પત્તો 
હાથ આવે છે. સાંસ.રિક અને આધ્યાત્મિક જે કાર્યો તે કરે છે તે 
પુણું શકિત અતે જ્તાનપૂર્વક કરી શકે છે. 

પવિત્ર, ગભીર જળ તમે ન્નચું હરશે. જ્યાં નર્મદા વગેરે નદી- 
ઓમાં વધુ ઉડાષુ હોય છે ત્યાં તમે જોશે તો પાણી શાંત, ગ'ભોર 
અને નિર્મળ હોય છે, તે પાણી વ્હેતુ' છતાં પણુ જાણે સ્થિર હોય 
તેવા ભાસ થાય છે. તેમાં તમે કદાચ પથ્થર નાંખો તો તેતા તરંગો 
ઝઢ સમી જશે, તે પાણી ઉછાળા મારતું નથા; સમસમાટ કી છા- 
લકો મારતું નથો આવું જ્યાં ગભીર અને શ્ચાંંત જળ હાય છે ત્યાં 
સમજાય છે કે ત્યાં ઘણાં ઉડા પાણી છે. તેવી જ રીતે જે મનુષ્ય 
શાંત છે, જેમણે યત્રાર્થ શાંતિ પ્રામ કરી છે; તેમના મનમાં સ'પૂ- 
ષખ૮ૌ વિકાર નીકળી ગયા હોય છે. તે શુદ્ધ અને પવિત્ર જવત ગાળ- 
નારા હોય છે, તે ગ'ભશીર, બળવાન અને આત્મમળમાં રિથિર થયેલા 
હોય છે. તેમતી સર્વ પ્રક:રની મનેરૃત્તિઓ જે તેમતે પહેલાં દુ:ખ- 


ક 
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દાયક અને વિપરીત જણાતી હતી તે સર્વ હવે એકત્ર થઇ એક 
સહાન ઉદ્દેશને સિહ કરવા મચી પડેલી છે. આવા મનુષ્યો બળવાન 
જય. છે બી'*ન ઉપર પે!તાને। પ્રભાવ પાડી શકે છે; તેમની સર્જ 
વાસનાઓ શમી ગઇ હેય; તેમતી ઇચ્છાએ પરમાત્માની ઇચ્છાનુ 
રૂપ ધારણુ કછુ છે. તેમણે સ્વાર્થને છેડ્યો હે! ય છે. તે સવ મનુ" 


'થ્યોને પોતાના આત્મબ'ધુ સમાન નની સર્વની સાથે ભલમનસ,૪ 


રાખી; પરોપકાર, સેવા વ્રતમાં હવે તે મંડયા રહે છે. 

આવા શાંત મતૃષ્યો ઇચ્છા તૃમન થતાં મુરસે થઇ જતા નથી; 
તે સધા શ્વાંત ગ'ભીર અને આન'દી રહે છે; કોઇ કાર્ય સિદ્ધ થાવ કે 
નેષ્કૂળ થાવ તેની તેમના મત ઉપર અસર થતી નચી; તેમને કશ્ચા- 
શી ક્રોધ થતો નથો કે કશુ ઢામ ખગડવાથી ગ્લાનિ થતી નથી; તે 
સદા આત્મસુખનો મસ્તીમાં આન'દ માને છે, તેમને પોતાનું સાન; 
પડીતાઇ, ખળ બીનનને બતાવવાની ઇચ્છા થતી નથૌ; તેને મહા 
પુરૂષમાં ખપવાની તાલાવેલી યતી તથો; તે સિદ્દમકલ્પ બને છે છતાં 
સ્વાર્થ સાધવા; અન્યને પોતાની સિહ્દાઇ બતાતવા કદી ચમત્કાર 
કરી બતાવવાની ૬ૃત્તિ થતી નથી. તે પે તાના બળને સાચવો રાખે છે; 
તેમને આત્મસ'યમથી જે કાંઇ મળે છે તે બીજતે બતાગે પોતે મ્હાટા 
થવાની ₹ચછા હોતી નયથો. આવા શાંત મનુષ્યોને સદા વિજ્યજ છે. 

જેઓ અશાંત છે, જેમનામાં બળ નથી; જેમનામાં સાન નથો 
જેમણું પોતાના મનને વરા કયું" નથી તેવા મતૃષ્યો જ પેતાનું બ 1 


' ભણહાર્‌ બતાવવાતી; મ્હેઢઇ મેળવવાની જશ ખારી જવાની ઇચ્છા 


રાખે છે. જેમ નદીના પ્રવાહમાં જયાં પાણી છછરાં હેય છે ત્યાં 
થાણી ઉછાળા મારતુ' સમસમાટ કરતું દોડતું જણાય છે, ત્યાં ઉડ 


ધાણી નયી માટેજ એ છછરી જગ્યામાં પાગી કુદાકુદ કરે છે; ત્યાં 
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વહેષ્ષુ પણુ જનેસમાં ચાલે છે. એવી રીતે અશાંત મનુષ્યે! લોભી: 
સ્વાર્થી અને મનને વશ રહેનારા મનુષ્યો એવાં ઉતાવળીઆ, પોતાનું 
બળ ખીનતે બતાવવાની ૬ચ્છા।ળા અને સ્હેજ સ્ફાજ ખાબતમાં 
ઇચછા વિરૂદ્ધ કઈ થઇ જતાં ગુરસે થઈ જનારા હેય છે. આવા 
મનુષ્યોમાં થોડું દ્ેય છે પષ્યુ વધુ બતાવવાની ઇચ્છા હોય છે. આવદ 
મનૃષ્યો તેમની અશાંતતાથીજ જણુ!ઇ આવે છે કે તેએ નિર્બળ છે. 


જયાં સુધી મન"ય પર્ણ શાંતિ" પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી ત્યાં 
સુધી તે પૂર્ણ વિજય મેળવી શકતા તથી, જ્યાં સુધો તેતે નાની 
નાની ખાખતોમાં કોધ ચ્ઢી ન્નય; સ્હેજ સ્હેજ બાબતોમાં તેતા 
મનને ગ્લનિ થઇ આવે તો સમજવુ 4 તેનું હંદ્ય અશુદ્દ અને 
મલિન છે. ન્યાં સુધી મતુ'ય પોતે પોતાની બડાઇ કરવી છે'ડતદ 
નથી, તયાં સુધી તે જીવન પર્યત વિજય મેળરી શકતા નથી, 
તેમણું સમજવું કે તેતે સતાવનાર પાપ, દુ:ખ, શેક, વિ'ત 
સર્વ તેનાં પૅ!તાનાં ઉપશનવેલાં છે. ૮/યાં સધી તે ઉચ્ય અવસ્થાને 
પ્રાત્ત કરી લેત! નથી ત્યાં સુધી તેમતી પાછળ દુઃખ શૈકાદિ પડેલા 
જ રહે છે. તેગ પોતાનાં દુઃખ શેકાદિતે માટે અન્યતે દોષ ન દેવે।, 
તે તેણે પોતે જ ઉષન્નવેલા છે એમ તેણે માનવું, એ સર્વ તેની 
સ્વાર્થાધતાનું' તેની અશાંતતાનું, તેના પાપનું જ પરિણામ છે. 
તેણે હવે અવળે માગે જતા બચી જઇ શાંત અતે પવિત્ર જવન્ટ 
ગાળતા થઇ જનું. 


પ્રકરણુ ૩ જાં 


માવા, ણ નાણણસઇાન#નન- 


સુખી અને શાંત જીવન 


સુખી જવન કાંને ન ગમે? શાંત જીવન કાતે અકારૂ' લાગે ? 
સર્વ કે।ઇ શાંત અતે સુખી જીનનતી ઇચ્છા રાખે એ સ્તરભા1િક છે. 
મનુષ્યની વાસનાએ। જ્યાં સુધી વધ્યા કરે છે ત્યાં સુધી તે સુખી 
જવન ગાળો શકતે! નથી, વાસનાઓ ઓછી કરતા માટે મત ઉપર 
અ'કુરા રાખવો, તૃષ્ણા ધટાડવી, પ્રાપ્ત રિયતિમાં સતોષ માનવો, 
મનુષ્ય જને એવો વિચાર રાખ્યાં કરે કે આ સરીર નારાવત છે, 
જ્યારે ત્યારે તે મરણુતે શરણું ચશે, જેથી તે શરીર દ્રારા જે કાંઇ 
સત્કર્મ થાય, જે કાંઇ પરે।પકાર થાય, જે ડ[ઇ ભલાઇ થાય તેટલી કરી 
લેવી; “કદનું પણુ હિત કરવામાં તેનો ઉપયોગ કરવો, એજ શરીરનું - 
સાથક્ય છે. 

અન્ય પતિ પ્રેમ રાખનારા મનુષ્ય હમેશાં શાંત જીવન ગાળી 
રાકે છે; અન્યનું ભધ્યું કરવાની જેતી ૬ત્તિ છે તે આગળ મહાપુરૂષ 
થઇ શકે છે. મહાપુરૂષાોને રગદ્ેષ હોતા નથી, તૃષ્ણાતેો તેમણે ત્યાગ 
કયેડ હેય છે, ને અન્યનુ' ભલું કરવાના સ્વભાવવાળા તે હાય છે. 


૨૪ સાસથ્યનતી પ્રાસિ 


તેમનાં જીવન કેર્વા પવિત્ર, સરળ, શાંત, આન'દી અતે સુખી હોય 
છે. વિષય લેલુપ્ત મનુષ્યો જ કોપી રાગદષો અન્યતું અહિત કરી 
પોતાનું હિત કરવાની ૪૨૭1 રાખનારા હોય છે. જેમ] પોત નું શ્રેય 
સાધવાની ઇચ્છા છે તેએ સદ્દ સર્વનુ' કલ્યાણુ ઇચ્છે છે. પ્શ્વરના 
સ્વસ્પનુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાતી ઈચ્છાવાળાએ સર્વ પ્રતિ પ્રેમ 
રાખવો, અત્મનુ* ભલું કરવાની ૬ૃત્તિ રાખતી અતે સ્વાર્થને 
ભોગ આપવે।. 

જે મતુષ્યતે અન્યનું ભલું કરવાની ટેત્ર પડી ગઇ હે'ય છે તે 
“ આત્મવત્‌ સર્વ ભુતેષુ'' એ ન્યાયે સવને પોતાના આત્માતુલ્ય માને 
છે. અને તેના પરિણામે તેમના અ'તરમાં બ્હ્મત્તાનનો ઉદય થાય છે. 
આત્મા અતે તેના સ્તરૂપનુ' ત્તાન મેળવવા માટે મવૃષ્યે જરર અન્ય 
મનુષ્યોતે પણુ પોતાના આત્માતુલ્ધ માતવા. આવી રીતે જે મતુષ્પે। 
સર્વ પ્રતિ સમદ્રણિ રાખવા રેવાઇ જાયછે, તેમના રાગ ઠ્્‌ેષ ટળી જમ 
છે, સર્વ પ્રકારની લાલચ, લોભ જતાં રહે છે તેમને કોઇનું પણ 
અહિત કરવાતી ૬૨૪ થતી નથી અતે જે નીચ અને કુર સ્વભાવ 
ઘણા મનુષ્યોમાં જનેવામાં આવે છે તે તેમનામાંથી જતો રહે છે. 
મનુષ્યના જીવનતે ઉગ્ચ બનાવી શ્રકાય છે, તેમ તીચ પણુ 
બનાવી શકાય છે. જે તે સ'સારમાં રચ્યોપચ્યો રહે, વાસનતાઓને 
દાસ બને તે જરૂર નીચ થાય, ને તે પ્રાણી માત્રને પોતાના 
આત્મવત્‌ જણે તો સર્વનું ભલું કરવાની તેતે ઇચ્છા થાય છે. અને 
જે તે તૃષ્યાને વધારેછે, તો તૃષ્ણા વધતા તેના સારા સારા વિચાર 
જતા રહે છે. તે સ્વાર્થ આગળી બધા આંધળા બની ખેસેછે. ઇશ્વરને 
માનનારા પણુ સ્વાર્થ આમળ ઈ.વરના સામર્થ્યતે ભુસ્સી નય છે 
અને પાતે નીચ બતી અન્યતુ' અહિત ઇચ્છી પોતાનું ભલું કરવા 


સુખી અને શાત જીવન ૨૫ 


“ચાહે છે. પરિધ્ામે તેમતું જીવત તેમતે દુઃખી ક'ટકમય જષ્યુય છે. 

મતનુ'ષે સુખી જીવન ગાળવા માટે સદિચારે। સેવવા સદાચરખુ યી 
“ચાલવું. અ ત્મખળનતે વધારવા આત્મત્તાન પ્રાપ્ત કરવા સયમી થવું. 
જ્યારે તેને જત્મત્તાન પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે તે અન્ય સનુષ્યોનુ 
અહિત ન કઃતાં હિત ઇચ્છે છે. જવન તેને ક્ષષ્યિક જષ્યુ।ય છે, ત્યારૈ 
તે પરોપકાર કરવા ઇરછે છે. મનુષ્યતે તેના અશુભ 3ચારો અને 
દુરાચરણો જ આત્મસ્ઞાનથી દુર રાખે છે. સુખી જવનના ખરા સુખને 
અનુભવ તો જ્યારે સત્ય શાંતિ મળે છે ત્યારે થાય છે, ત્યારે ગમે 
તેવી સ્થિતિમાં પણુ તમે સુખી જીવત ગાળી શકરો છે. સુખી જીવનને 
આલ પદાર્થો સાથે સબધ નથી. બહારના ભોગ વેભવો સાથે શાંત 
જીવનને સખબ'ધ નથી, જેમને ભોગ વેભવો પ્રાપ્ત છતાં પષયુ સુખને 
'અદલે દુઃખને શ્ાંતિતે બદલે અશ્ચાંતિનતા જ અનુભવ યાય છે. 
જેમની પાસે કાંઈ દ્રવ્ય નથી, ભોગ વેભવ નથી, રહેવા ધર્‌ નથી, 
પહેરવા વસ્ત્ર નથી એવા મહ! પુરુષને યયાર્થ શાંતિ, અતે સત્ય 
સુખને ભોગવતા આપણે જેઇએ છીએ. સુખી જવનની પ્રાપ્તિ એ 
સનુષ્યના વર્તન ઉપર છે. જ્યાં સુધી મતુષ્ય સુખી જતન, ચિ'તા 
વગરતુ' જવત, આનંદી જતન નિભય જીતરત પ્રાપ્ત ન કરી શકે ત્યાં 
સુધી તે દુઃખી છે, ત્યાં સુધી તેનું દ્રવ્ય, ભોગ, વેભવો સર્વ નકામ! 
' છે. જ્યારે તેતી નિ'તા ધટે છે, તે નિર્ભય થાય છે, સદાકાળ, 
તેનું મુખ હસવું રહે, કદી પણુ તેતે ગુપ્તપણે પણુ ક્રોધ ન ચાય, 
કદી પથ ડ1ઈનુ અહિત કરવાની ૬ૃત્તિ ન થાય, સર્વદા સર્વક,ળે 
તેનો સ્થિતિ સ'તોષવાળી જણાય તો તેનું જવન સુખી સમજવું. * 

મતૃષ્ય પોતાના આત્માને ભુલો ન્નય છે. જ્ગતમાં ઇશ્વરનું 
“અસ્તિત્વ છે એ વાત ભુલી જય છે. આપરા।માં આત્મતળ મેળવવાનુ” 


૨૬ સાસર્થ્યની પાસિ. 


સામર્થ્ય છે, એ વાત ભુલી જય છે, એટ્લે તે મસ્ત બતી લાલચ્રુ 
થઇ, ત્તાનને તિલાંજલી આપી સ્વાર્થ સાધવા અનિતીના પ*થે વળે 
છે, તેતી તૃષ્યા જ તેતે પાડેછે, તેતી લાલસાજ તેને દોષીત બનાવે 
છે. અને જેમ ભાંગ પીધેલો કે દારૂ પીધેલો વ્યસની ઘેનમાં પોતે 
પોતાને ભુલ્લી નનય પોતાની આખરૂને વેગળી મૂછી રાજમાર્ગ માં તરક્‌- 
ડીયાં મારતો બીભત્સ વાકયો ઉચ્ચારે ને જેમ સતુષ્ય સ્વાર્થ 
આગળ આંધળો બની પોતાના આત્માતે, ઇશ્વરતે જુલી જઇ લોભ 
લાલચથી અનીનિના માગે જઇ દઃખી જીવન મેળવે છે, તૃષ્ણા અને 
રાગદૂંષ મતુષ્યને નીચે પાડતારાં છે. તેમ તેતે સનુષ્યતવમાંથી પણુ 
અધમ યોનીમાં લઈ જનારાં છે. સુખો જીનની દચ્છા હાય તે। તમે 
તેના ત્યાગ કરન્ને, 

તમારી આત્મજ્યોતને જત્રત કરી આત્માના પ્રકાશને તમ રામાં 
પ્રકટાવાો, તમે મતુ*ય મરી દેવ ખને, આત્માના પ્રકારને તમારામાં 
પ્રકટ ન થવા દેનાર તમારી તૃષ્ગાતો ત્યાગ કરો. જેમ જેમ તમે 
સરળ થશે, પવિત્ર અતઃકરણ્‌ રાખી સ્વાર્થ ત્યાગી અતે સરળ 
છૈદયના બતશે। તેમ તેમ તમારી આતમર્શાકતત્રો તમારામાં જનગ્રત 
થશે. કાદવવાળ શરીર રાખવું હેય તે! સ્વચ્છ નહે થવાય; સ્વચ્છ 
થવું હશે તા કાદવને ધોઇ નાંખવો જેઇશે. તમારે સુખી જીતત ગ ળવું 
હરો તો! તમારા મતતા મંલનતે ધોત્રો પડશે, જેમ જેમ મનતે મેલ 
ધોવાશે તેમ તેમ તમારામાં સદગુણો વધશે, સુખી જત્રત ગાળવાની 
ન્યાં તમને ઇચ્છા વધશે ત્યાં તમારામાં સરળીતા આવશે, પરે।પકાર 
કરવાની ૪૨૭ થશે, સર્વ કે.ઇતું ભતું કરવાની ઈશ્છા રાખે, સર્વ ને 
સમાન ભઃવચો જુએ, સર્વા પ્રતિ પ્રેમી બને!, તમારા આત્માનો 
શકિતઓને જમ્રવ1 કરવા અન્યતે તમારા આત્માતુલ્ય ગણુતાં શીખે. 


સુખી અને શત જવન ૨૭ 


તમ'રૂ' હદય પવિત્ર ખનાવો, તમે ઉચ્ય 4િચાઃને સેવે, 
ઉગ્ચ સદ્ગુણોને ધામ્ણુ કરે તેથી તમારૂ ભલું જ થરો તૃષ્ણા 
છોડી દો, વાસનાએાને તિલાંજલી આપે!,, મત ઉપર અંકુશ 
રાખો, મત કહે તે કરવા ન રદો?ાઇ જય, પણુ તમે કહે 
તે મત કરે એવો મત ઉપર અમૂુશ મેળવો, અથી તમને 
વ્યવહારિક હાનિ જરા પણુ નહિ થાય, તમારા અતરા-માનું 
ખળ તમારામાં જગ્રત થશે, પ શ્રરને જોતમે મ'નતા હો તે! પ્રશ્વઃપર 
શ્રહા રાખે।, શાંતિથી પવિત્ર જ'દગી ગાળા, તેજ તમારૂં રહ્ષષુ કરશે, . 
તમને તેજ સદાય થશે. દ્રવ્યના લોભથી અપ્રમા|ણુક ન બ્નો.મિત્રોની 
સોબતથી અસત્ય પ'થે ન વળે।, લ[લચથી અતીતિ ન સેવે!, કેપતું 
પણુ અશુભ ન કરે, બની શકે ત્યાં સુધી કે'૪ઇનું પણ્‌ ભલું કરે, 
ચિતા માત્રને ત્યાગ કરો, નિભય બની આન'દીજવ4ત ગાળો, હમેશાં 
શાંત રહે, કદી પષ્યુ તમારા ધાર્યા પ્રમાણે ન થાય તો તપી ન નજ્નેઓ. 
કોધ જ્યાં સથી તમાશામાં દશે ત્યાં સુધી તમને રાંત જવતને 
અનુભવ નહિ થાય. લે ભ, મો, લાલય ત્મારામાં જપ સધી હશે 
ત્યાં સુધી સ'તે।%ી જવનને। લાભ તમને નહિ મળે સુખી ૪છવન 


ગાળવા પ્તરૂનારૈ તે! પોતાના આત્માતી પ્રસન્નતા અથે જીવન 
ગાળવું, મનૃષ્ય શરીરની ₹શ્છાને તાખે ન થવુ, 


જે મનુષ્ય સદગુણી છે. સ્દિચારને સેવના*। છે, તેએ ગમે 
તો ભ્ય કર વિપત્તિમાં આવી પડરો તે! પણુ ગભરશે ર્નાઠ તે પો- 
તાના સદગુણેાને। ત્યાગ નહિ કરે, તે પોતે કદી દુરાચાર નહિ સેવે, 
પણુ પે।તાના અ[તમબળમાં [શ્વાસ રાખી ધેજથી આવેલી વિપત્તિતી 
સામે થશે. તેને પ્રારખ્ધવશાંત દુ:ખ પણુ પડે પણુ તેતી તે ૬ઃખ- 


માંથી જ્ૃકિત મળ્શે જ ધ્રશ્ચરની તેને સહાય મળ્શે જ એવી એની 
અડગ શ્રહ્દા હોય છે. 


૨૮ સાસય્યની પ્રામિ 


મતુષ્યે વ્યવહાર સેયવે: પષુ સાધે સાથે આત્મમળ મે”વન4રા 
યત્ન કરતા રહેવુ”, આરમત્રળ મેળવવા ૪ચ૭નાર સહયથી ચાક્ષે છે, 
€શ્ચ*માં શ્રદ્ધા રાખે છે. પ્રયત્તશીક રહે છે, પોતાને પશ્રર ઉપર 
અનન્ય શ્રદ્ધા હોય છે, અને તે જયારે ન્ય!રે ઉશ્વનની શ્રદ્દા તુટે 
તેવા પ્રસંગ આવે છે ત્યારે ત્યારે લોભ લાલયને ત્યાગ કરે છે. તે 
કદ બાલ્ય પદાર્થોથી લેોભાઇ પાપકર્મ કરતો નથી, તેને માત્ર સર્વનું 
ભલું કરવાની પંગ્છા રલ્ા કરે છે, જેમ કોઈ સમજુ મતુષ્ય સ્ત્રાન 
દિષ્ટ મિદ્ટ ભોજન જમવાતે બદલે માટી ન ખય તેજ પ્રકારૅગ તી 
મનુષ્ય સનન્‍્મર્ગનતે। ત્યામ કેરી મુમાર્ગ કેદી પણુ નહિ જય. અન્ઞા- 
નથી જ સ્નુષ્યો પાપમાર્ગે વળી દુઃખી થાય છે. મનુષ્યમાં ન્યાંસુધી 
અઝાન છે ત્યાં સુધી તે દુઃખી છે. મતુષ્યતે શરૂઆતમાં સત્ય માગે 
ચાલતાં કડીનતા જણાશે, વ્યવહારીક શોગો આપવા પડશે પણુ ન્યારે 
તેને સન્માર્ગના લાભો સમજશે. ત્યારે તે જરૂર સન્માર્ગે ચાલશે. 

મનુષ્યપણું દેવને પણુ દુર્લભ છે એવું શ્રાસ્રા મહે છે. એવા 
શરીરને ઉપયોગ આત્મતળને પ્રાપ્ત કરવામાં કરવો, જેમ જેમ 
સનુષ્ય પ્રયત્ત કરશે તેમ તેમ તેતામાં આત્માન વધતું જશે, અને 
સત્યાસત્યનતો નિર્ણય કરવાનું બળ પ્રાપ્ત ચશે, અન્તાતતાથી તે 
દુખી થાય છે, આત્માનુભવ કરવાની તિત્ર ઇચ્છા થતાં તિાયે।પ્રાતિયી 
વૃત્તિખા પાછી હડી જરે. કાગડાઓનું ધ્યાન વિષ્ટા ઉપર હે।ય છે 
પણુ મતુષ્યે. તો તેતે ધિકારે છે, તેમ અત્તાન મનુષ્યે! જ વ્યવહારિક 
સુખે ને સત્ય માની તે મેળવવા અતીતિ સેવે છે, સત્ય વસ્તુનું સાન 
થતાં ત્તાની મનુષ્ય અનીતિના રસ્તે નહિ વળે. 

મતૃષ્યે સુખી જતન પ્રાપ્ત કરવા ભલા થતું, શાંત થવું, 
-શાગ દ્વેષનો ત્યાગ કહવે!, કેોઇતા ઉપર વેર લેવાની જ૬ૃત્તિ ન રાખવી. 
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નયના દેઃષ ન્નેતાં તેવાં પોતાનામાં છે કે કેમ તેને વિચાર કરવો, 
તેવા દધી મનુષ્યોના દોષની નિંદા કરી તેની ટીકા ન કરવી પણુ 
તેના અજ્તાનની દયા લાવવી, તેના દોષ પ્રેમથી સુધારવા યતન ક*વે।, 
જેનામાં અ।1ત્મત્તાનનો ઉદયં થયો નથી તેન્ટ અન્યના ઉપર્‌ તિર- 
સ્કાર કે દેષટદ્દિ રાખે છે, તેવી રેવ છેડવી, સર્વ પ્રતિ પ્રેમ રાખી 
સર્વનું ભલું ક*્વ!ની રેવ રાખવી, એથી મનતુષ્ય જીવન મધુર બનશે, 
ખુદ્ધિ નિમ ળ થશે, હદય પવિત્ર અને નિર્મળ ચરે. 

આત્મજ્ઞાની મતૃષ્ય સુખી, સંતોષી, ધ્યાળુ, ઝાનો, પવિત્ર, 
શાંત અને વાત્સલ્યપૃણ હેય છે. તે દયાળુ, પરોપકારી અતે આન'દી 
હોય છે. જેમ જેમ આ[ત્મસાનનો ઉદય વધતો જય છે તેમ તેમ 
તેનું જવન ભલું બને છે, તેનું મન તેના તાબે થઇ ન્નય છે, વિષ- 
યોનો ત્યાગ કરે છે. ઇશ્વરનો તે પરમભકત બતે છે, પ્રાણી માત્રને 
પશ્વરના અંશરપે અનુભવતાં શીખે છે, તેને સ'સારના ચગદેષ સતા- 
વતા નથી, પોતાનું અહિત ૪*છનારનું પષ્યુ તે ભલું ટરૈ છે. તેવા 
મતુ'ચે।ન જન્યનું ભલું ટર્વાની રેવ પડી જય છે, મતુષ્ય માત્ર પ્રતિ 
પ્રેથ સે*્વાની ધચ્છા યં જય છે, તેનામાં ઉશ્વરીય ગુણો વધતા 
જાય છે, તે ડેદી પષુ કે દનું અહિત ઇચ્છતા નથી, તેતો માત્ર સર્વ 
પાપનું ભલું ક*વામાં જ પોતાનું મરતવ્ય સમજે છે તે કદી કોઇના 
પ્રતિ દેષ પષ્યુ રાખતા નથી, આવા મનુષ્યો સઃ સુખી અને 
આન'દી હોય છે. 

આ વિશ્માં ઘષ્ય સ્ત્રાના મદ્થી, ધનના મ' નથ છકી ૦૪, 
જેમ બ્સનન્‍્માં પડી મતુષ્ય બ્રમિત ચઈ નય છ તે૩ તેવા મનુષ્યો 
પોતાના મદમાં અંછ્‌ બની સતુષ્ય વનની કરેતા ભુઃી જાય છે? 
તે ઇશ્વરને આળખતા નથી, જગતતા નિમ'તાતે ભુલ, પે.તોજ મહાન 


૧૩૦ સામર્થ્યની પ્રાપ્તિ 


છે એમ માનો, તે સતાનો મદથી અન્યતા અકલ્યાગુ કરે છે, અનો- 
તિથી લોકોના ઉપર જુલમ કરે છે, લાંચ રૂશ્રવ લઈ અત્યાય ડરે 
છે. એવાજ અનીતિમાન વેપારીયો અન્યતે ઠંમી ધન કરમાય છે, 
સાચુ' જુડુ બાલી માત્ર પેસે કમાવા તરક જ લક્ષ આપી પોતે 
તેવા સમય ઇશ્વમ્ને ભુલી જય છે, આવા મનુષ્યોને આખરે તેમના 
કર્મનાં પૂળ ભોગવવાં પડે છે, શૃદ્દ1ાવસ્થામાં કાંતા સટામાં ધન ગુમાવે 
જે, ન।કરીમાંથી ડીરમીસ ચાય છે, મોરી ઉમ્મર-ા પુત્ર મરણુ પામે 
છે અને જદગી ઉપર એવે દુઃખતેો આધાત પહોંચે છે કે તે દુખી 
અની રીખાઇને મરે છે, આવા અગ-ની મનૃષ્યો ૬યાપાત્ર છે, સુખી 
જવન ગાળવા ઇચ્છનારે સદા નોતિધી ચાલવું, એવી અતોતિ ન 
સેવવો, પોતાને મળેકી સત્તાથી. કોઇનું પણુ ભઘું કરવું, ન્યાયી બની 
જવું; સતા કે દ્રવ્યના મદમાં અંધ ન બનવું. 

આત્મસયમી મનુષ્ય જ સુખી છે; તેવે! મનુષ્ય ભને ગુપ્ત 
રહેતો હેય, તે હતાં તે અન્યનાં જીન સુધારો શકે છે, તે સવનું 
લલુ' કર્વાતો ઇચ્છા રાખે છે; ખાવા મનુષ્યો સર્/ દવામાં સુખી 
છે. ભલા થતું અને ભલું કરું એ સૂત્ર ધણુંજ ઉપયો મી છે. ભલું 
કેર્વ. ઇચ્છતાર પેત'તાતું તે પરનું કલ્યાથુ સાવી શકે કે. એ॥ મહા- 
પુરૂષા વિરલ છે એમનાં જીત્રત આદશરૂપ છે. 

સુખી જીવત ગાળવા ઇચ્છવાર આત્મજ્ઞાન મેળ4વા થત કરે 
છે, આ:મત્તાત મેળ4તામાં જ તેતે પરમાતંદ ય.ય છે. તેવા મનુષ્યો 
હૃદયમાં અત્યત પવિત્રતા રાખે છે, મત તિર્મળ બડાવી આન'દમાં 
સગ્ત રહે છે દુઃખો અતે કલેશેોતો તે ત્યાગ કરે છે તે સદા શ્ંતિનુ' 
સુંખ ભોમતે છે; કામ ક્રોધાદિ ઉપર તે જય મેળવે છે, તે સ્રાન 
મેળવાના જ ઇચ્કા રાખે છે, સસાસતયતો નિણુ1 કરી શ્રક છે, તેને 
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પાપમય કાયો તરત સમકનઇ જય છે; દુઃખ અને કલંશ થાય તેવુ” 
વત્તન તે કરતા નથી. આત્મસ!તી મતુષ્ય સર્જ પ્રાથિ માત્ર પ્રતિ દયા 
અને પ્રેમ રખ છે. 

સુખી જીવન આત્મગ્ઞાનીનું જ (રેય છે. જ્યાં સુધી આત્મજ્ઞાન 
ગ્રાત્પ કયું" નથી ત્યાં સુધી સુખી જવનની આશ્ચા રાખવી નર્થ છે. 
ન્યાય અને નીતિથી ચાલનારને દુઃખ આવતું નથી. સવનું' બલુ' 
₹ઇચ્છનાર્‌ અને ભલુ કરવાતી ધ૨છા રાખનારનુ' કોઇ કાંઇ પશુ અહિત 
કરી શઃતું નથી. આત્મત્તાતી મનુષ્ય સદા રત્યમાર્ગે ચાલે છે. તેના 


હૃદયનાં ત્તાન ચક્ષુ ઉઘડી જય છે. અને તેથી તે સત્ય શું છે, તે 
સમજ શકે છે. અઃતમસ્ઞાનથ સાચુ” સુખ અને સાચી શાંતી પમાય છે. . 


મહ.પુરૂષાનાં જીવન જુએ, તે સત્ય માર્ગે ચાલશે, કદી શ્રાંતિતા 
ત્યાગ નહિ કરે, તેઆ આનદી રહેશે, ન્યાયથી ચાલશે, બાલ સ'સા- 
રિક વસ્તુઓને અનિત્ય સમજી તેના ઉપર મેહ નહિ ધરે. એવા 
મનુષ્યો સદા પવિત્ર રહી સર્વનુ' ભલુ ઇચ્છે છે, એવા મહા પુરૃષો 
૬% સુખી છે, એજ આન'દમાં મસ્ત રહો શ્રકે છે, તેમનાં જીવનને 
ધન્ય છે. દુઃખયો રીબાતાં મનુષ્યો ધ્યાપાત્ર છે. તેમનુ દુઃખ એ 


તેમની અગ્તાનતાવનુ દળ છે. મતુષ્ય જ્યારે અનસ્તાનતા છેડે છે ત્યારે 
સુખી થાય છે 


મતૃષ્ય જન્મ ધરી સ'સારમાં મોહ પામી વ્યવહારમાં રચ્ચાપચ્યા 
રહો, લોભ લાલચને વશ થઇ પોતાતા આત્માને ભુલી જવે!, પાતાના 
ખરા કલ્યાણુના માર્ગને ખોઇ દેવો એજ દુઃખતા કારણ રૂપ છે. લક્ષા- 
' ધિપત પણુ દ્રવ્યની ખુમો પાડે, અને ગરીબ પણુ પેકા માટે હાય 
હાય કરે તો બેમાં શો ફેર? જેને તૃષ્યા છે તે સદા દુઃખી છે. પ્રાત્પ 
ઝ્ત્ત વ્યો ન્યાયથી સિદ્ધ કરવા સવ પ્રાતે સમાન દષ્ટિ રાખી જવનનેદ 
સદૃષયાગ કરતાં શીખવુ', એજ સુખને ઉત્તમ માગ છે. 


૩૨ સામરથ્યની પ્રાષ્ટિ 


તમે જાણો તેઢલું' આચારમાં સુકે।. વાંચો! તેટલુ' અમલમાં મુકે. 
તમારં જીવન સુધારવા માટે ન્નણેલી વાત ક્યામાં મુકે, આજયીજ 
આત્મજ્ઞાન મે” વવા પ્રયત્ન ડરો, સંસારમાં રહી અમત્યને સ્થાન ન 
આપો. વ્યવહાર સેવો પણુ અનીતિથી નહ. તમે ઉચ્ય થાએ , બીનનના 
આદશરુપ બને,, અતે અન્ય પ્રતિ રાખતાં શીખે. રાગદેષતો ત્યાગ 
કરા, જેમ જેમ તમે અન્યમાં ભલું કરતાં શીખશે તેમ તેમ વમે 
આત્મસ!નના માર્ગે] આગળ વધ્યે જરો. સત્ય સુખને સર્વોત્તમ માર્ગ 
એ છે. અહંકારને ત્યાગે, ધશ્વર સર્વ પ્રાણિ માત્રમાં છે, તેના સામ- 
થ્યને મેળવવા મથે. તેનું સામર્થ્ય ને તમે મેળવશો તે જરુર તમે 
નમ્ર ખનશે।, અન્ય ડ્રતિ દયાળુ બનશે. 

સુખી જીવન ગાળવા માટે શાંત થાઓ, પ્રમાણિક બના, આન'દી 
બતે, સર્વ પ્રતિ પ્રેમ રાખવાની રેવવાળા થાએ), સર્વનુ ભલુ' ૪ચ્છે 
અને કર. વિપતિ સમને પણુ તમારા અ'તરને મુ7વો નહિ, ઇશભર 
ઉપર શ્રધ્ધા રાખે, અનન્ય શ્રહ્દા તમારી વિપત્તિતે હટાવી દેર જેને 
ઇશ્વરની સહાય મેળવતાં આવડે છે તે સવ વસ્તુ પ્રાત કરી શકે છે. 


વઘર્‌ાજ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 
શુ દ ક... 
ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ અને પ્રેતાવાહન વિધા 
અથવા ચમત્કારીક ગુષ્ત વિઘાઓને! ભડાર . 
કીંમત ર્‌ ૫--૬---૦ પુરતક મંગાવવા લખા-- 
વદય જેડાલાલ દેવશા કર દવે 
ભાગ્યોદય એષ્તીસ ખાડીયાઃ---મસદાવાદ 


પ્રકરણુ ૪ થુ 





સુખી જીવનના માર્ગો 


સૂનૃષ્ય મત્ત્ર ને શું પણુ પ્રાણિમાત્રમ આત્મા વસી રહેલે 
છે. આત્માના સ્મર્થ્યતે મનૃષ્ય માત્ર પે તાનામાં પ્રમટાવી શકે તો તે 
પરત'ત્ર મટી સ"ત'ત્ર થઇ શકે. મનુષ્ય પોતે [નર્માલ્ય, નિર્બળ પરત-ત્ર 
નથી પણુ બળવાન, સર્વ શકિતમાન અતે ર-તત્ર છે. મનુષ્વ સુખી 
શવા સર્જાયો છે. તેતી પાસે દુઃખ આવી શકે તે! સમજવુ કે તે 
યથાર્થ મનુષ્યરતને જલ્યો છે. ધત")3્ના પુત્ર થ'। છતાં «ખારી 
વેશે શૂગ્વુ| દીનતા દ ખવવા, ધેર ધેર ટુશ્ડા માગી ખઃ'વા એ ન 
છાજતી વાત છે. મનૃષ્યતી પગુ તેજ દશા છે, તે પોતે પાોનાતા 
આત્મબળતે પ્રાપ્ત ક' સમર્ચ સર્વ શક્તિમાન બતી શકે તેમ છે. 
છતાં જે દખી 1*દ્રી, અન્ય થી, ખુશામત કર્‌ 1૨, :િ.બ? બીકણુ 
પરતત્ર રહે તે તેમાં તેના પોતાનેોજ દેષ છે. 

તમે પોતે સખી થવા; આનદ માણુવા, શ્ષાંત #વત ગાળવા 
સજયા છે; ધશ્રરે જે કાંઇ બનાવ્યું છે તે સર્જ તમારે માટે છે, 
તમારા આત્સસ્‌ મથ્યનો વિકાસ થતાં ધન ભવ તમારા *ગમાં રોળાય 


તો. કાંઇ નવાણ નયા, મતુષ્યુ સ'કલ્પ માત્રથી સર્વ કાંઇ મેળવા શકે 
ન 


સુ સાસય્યની પ્રાશ્િ 


તેમ છે. તો પછી તેતે અન્યની પાસે દીન ખની કાંઇ માગવાપણું 
હોય જ નહિ. તમે તમારા આત્માની કળીને વિકસાવે, તેના બળને 
તમારામાં પ્રકટાવેો. તળે જરૂર સકલ માત્ર કરી તમારે ન્નેઈતી વ- 
સ્તુઓ મેળવી શ્રકરશે।, મતુષ્યે જે કરવાનું છે? તે માત્ર પોતાના 
યથાર્થ સ્વરૂપને જાધી લેવું, પોતાના સ્વરપતે સાક્ષાત્કાર કરી લેવે।. 
પોતાના સ્વરૂપના સામચથ્યને પ્રામ કરવું એ છે. 

ઇશ્વરીય ચેતન્ય તમારામાં છે, એ તન્યને જે તમારામાં પ્રક- 
ટાવા શ્રક્રે તો તમારાં દુ:ખ દરિદ્ર જતાં રહે; તમે સર્જ ક્રાર્ય માં તિજય 
મેળવી શકે), તમે જીવ મટી શ્િ4 યઇ ચકે।, તમે વકર મટી સ્વામી 
થઇ શકરો, જ્યાં સુધી તમે એ ચૅતન્યને તમારામાં પ્રકટાવી શકતા 
નથી ત્યાં સુધી તમે દુઃખી છે, ત્યાં સુધી' તમે દીન છે; ત્યાં સુધી 
જ તમારે અન્યના ઓશજ્િયાળા બનતી અન્યની ખુશામત કરવી પડૅ છે. 
વ્યવહાર અને પરમાર્થ ઉત્તમપણે સાધવા માટે સેવક મટી સ્વામી 
ચવા, સુખી શ્વાંત જવનતોા અનુભવ કરવા તમારે તમારામાં ઇશ્વરીય 
ચતન્યતે પ્રકેટાવવું એજ ખરૂ કર્તબ્ય છે. 

8શ્વરત-:4 આન'દમય અને જ્ઞાન સ્વરૂપ છે, સસારના જીવા 
તેતે સમજી શકતા નથી, તેને પોતાનામાં પ્રક્ટાવવા સથતા નથી 
તેથા તેમનાં જીવન દુ:ખી છે. જેને આપણે જવ માનીયે છીએ તે 
જીવના જવ સ્ત્રભાવ એ સસારના મનુષ્યોના લક્ષષ્રૂપ છે. જેને 
આપણે શ્રીવ કહીએ છીખ એ શિવ સ્વભાવના મવુષ્યે મવૃષ્ય મટો 
રવ બને છે. તેમનામાં ઇશ્ચરીય તત્વ પ્રકટાવવાની જત્તાસા રહે છે. 
આપણે ન્નેઇશું તો ધણા મનુષ્યો પોતાનું ખર્‌ કત્તવ્ય સમજતા 
નથી. જન્મ્યા, ભણ્યા, માટી ઉમરે ધધેઃ કરવા; અતે કમાવું એ 
તેમને સ્વભાવ પડી ગયેલો હોય છે, આખો દિવસ વેપાર્‌ રોજગાર 


"યુખી જીવનના માર્મા ૩૫ 


જુ નોકરીમાં ગાળે છે, રાત્રે પણુ ધંધાના જ વિચારો આવે છે, એ 
'સિગાય વૈભવ ભોગવવા, ભોગવિલાસ માણુવા, આઓ પુત્ર સ'બ'ધી- 
ઓના વિચારે કરવા, ૪ન્દ્રિય સુખો મેળવવા લેભ લાલચતે વશા ચવું 
તે ન મળે તો, અથવા મળેલી વસ્તુ જય તો, કે તે મળવામાં વિધ્ન 
આવે તો શક, પથ્ાતાપ, દુઃખ માનવું, પોતાના કાર્યમાં વિધ્વ 
આવે તે પ્રસંગે કોધ કરવો એ સર્જ મનુષ્યોને! સ્વભાવ થઇ ગયે। છે. 


જેમને ઇશ્વર તત્વની પ્રાપ્તિતી ઇચ્છા છે, તેએ જુદાજ પ્રકા- 
રના મનુષ્યો છે. તેબા પ્રાણિમાત્રને પાવાના આત્મતુલ્ય માને છે 
વ્યવ$ાર ખેડતાં પણુ ઇશ્વરને ભુલતા નથી. રવાર્યતે માટે અનીતિ 
સેવતા નથી, ૪ન્દ્રિય સુખની કે વિષય વાસનાની ઇચ્છા છેડે છે; 
તે સત્યથી ચાલે છે, ઇશ્વરના ગુણુ ધર્મોનો વિચાર કરી તેવુ પોતાનું 
વર્ત્તન રાખે છે, સાન મેળવવા મથે છે. તે નીતિથી ચાલે છે. ધન 
મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે પણુ તે ન્યાયથી અતે સત્યથી મળે તેમાં 
સતોષ માતે છે. તે સદાયારે। સેવે છે, સત્કર્મો કરે છે, પોતાનું જીવન 
ઉચ્ચ બનાવવા સથે છે. 

દ્શ્વરીય તત્વન જે પ્રાપ્ત કરી શકે છે તે સુખી છે. સુખો 
જવનને। તેતે અતુભવ થાય છે. ખરે! અતુભવ તે મેળવે છે. તેમના 
રાગ દ્ેષ છુટી જય છે. સ્વાથતેો તે ત્યાગ કરે છે. તેમતી પાસેથી 
'_ક્રાઇ વસ્તુ જય તો તેથી તેમને શોક થતો નથી તે સદા આન'દી 
રહે છે. ચિતા તેમતે સતાવી રાકતી નથી. ધ'ધે। કરવા છતાં તે 
પોતાના કત્તઃ'વ્યતે ભુલતા નથી? એ ઇશ્વર ત વને મેળવવુ” એજ ખરૂ” 
કત્તવ્ય છે' એમ તે માને છે. જ્યાં સ્વાર્થ છે, તયાં દુ:ખ છે, મનુષ્ય 
સ્વાથને માટે જ અનીતિ સેવે છે. રવાર્થદ સ્વભાવથી જ તે દુઃખી 
: ચાય છે. સ્વાર્ય છે ત્યાં સુધીજ તેતે ચિ'તા સતાવે છે, એ સ્વાય'ને 


૩૬ સામર્થ્યતી પ્રાપ્તિ 


સાધવા મનુષ્ય યત્ત આદરે છે ત્યારે ઇશ્વરીય 'તત્વત મે 11 ૬૨છ- 
નર્‌ સ્વાર્યન પ્રઃષમવ જ તિલાંજલાં આપે છે. અને સ્વાયત બંદે 
પરમાર્થ સાધવા કટી કસે છે. 
તમાગ જીવનનું બા#કાઇથી નિરિક્ષગુ કરો, તે તમને સુખી 
લાગે છે કે દુ:ખી? તે તમતે અન'દપ્રદ લાગે 'છે કે કંટાળા ભરેલુ; 
જે દુખ્મી અને કટા? । બરેલુ' લગડ]ું હેય તે આજ્થી*૪ તમારા 
જવનના દિશા બદલા. ગત કર્મોને જુડી જએ. સદા વતમાનમાં :; 
રહે, ભવિષ્યતી ચિતા ન રાખે! તમે તમ રૂ જીવન અન્યતે પરમા- 
તમાને સોપા દે, તમ છુટયા થઇ નએ, તમારો અતમ.મા કહે તેડા 
રીતે તમાર જવન ગાળો, તમરા મનને તાખે ન થાગે, સુખી 
જવન કેવુ હેય તેન વિચાર કરે', તે જઃનમાં દુઃખરૂપી કટકે 
ડયાં ક્યાં છે. તે શેૈધી માટી તેને ઉખેડી નાંખો, ૦*- રતા ચિત્તા 
ઇશ્વરને સોપી દો, તમે ધશ્વરીય નિયમ,નુમાર તમ રૂ જીવન ગાળવાને 
અભ્યાસ સેવે. 
તમે તમારી શાંતિ સદા સચ ।ય તેવુ જવત ગાળા સદા 
શાંત *ઝે। કદી પણુ ઠેોઇના ઉપર ગસ્સે ન ચાઝા ગુગ્સે થગનું 
કારણુ ઝ્કજ હેય છે અતે તે એકે તમારી મરજ પ્રમણે કે ૪ કારજ 
ન થવું, કે કેઇ તમારી મ જી વિહ્દ વ્ત્તન કરે; તમફ' ધર્યું ન 
થતું એજ ગરસે થવાનું ક.રણુ હય છે. તમે એ કરણુ 1 મુળને 
નનેશે તો તેમાં તમારે રગર્થ સમાયલોે તમને લા શે, સ્વાર્ષને 
છોડો, ઇશ્ર'ની સહાય મેળવના દશ્વરીય ત'વને ત । મં પ્રક 
ટાવવા રવાર્થ તે! છે।ડવાજ પડશે વ્યવહારમાં સ્વાર્થ તે હે ય પષ્યુ 
અનાતિમય રવાર્થ ન હોય, રવાર્થ સાધવા અન્ય્નુ' અ હિત સ શકવું 
નહિ કરે ટરવુ' નહિ, અન્યનું જલુ કરવાની કચ્છાથૂ સ્વાર્થ સાધવે 
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એ દુઃખધ્રદ નથી. ઘરમાં ઘડીયે ધડીયે તમા?' ફકુટું'”ના કોઇ માણુ* 
સની જુલ થતા, તમ.રા કલ્યા પ્રમ-ણે તે ન વતતા તમત ઝુમ્મો 
થઇ આવે છે. તમાઃ। ધઃ-। 31૪ માષખ્સથી ન્નગણે અ :ણયે કાંઇ 
શુલ થય ક&કાઈ નુ'શાનત થાય તો તમતે ગુસ્સો થડ આવ છે; એ 
રુર્*1 ૯પર અંકુર મુઃા, કદી પણુ તપી ન નએ. થએનતા કાર્વ 
માટે ગુસ્સા કરવાંવી માઇ ને વળે. તેવા પ્રયગે તમાર્‌ મગન શત 
રાખવુ, થયેલ' અ ૃત્ગ્નું' વિસ્મરણુ કરી વુ. તમે એવી રીતે શત 
ગહી અન્યને શાંત શાખવા । ત રા વર્તનથી કપરેશ આપી શકા છો. 
જ્યાં તમ ૨1 ખાષ્ટ કરે તરત તમરૂ ગૈતન્ય તમારામાંથી ઓછુ” 
થવાગ. જે તમે ત 1ર આત્મચૈતન્યતે કિ'મવ]ી ગખુવા હેતે ક્ષુદ્ર 
વ્યકહારિક પદ્દાથોનતી હાની થતાં અશાતિ ન દા "વતા તમ રી શ તિને 
. જળ,વી રાખો, જ્યાં છે ત્યાં આત્મચૈતન્ય વધુ ખીલી નાકળે છે. 
સુખી જીતન ગાળ । સદા ઉત્સાહી બને!; મદી પણુ ડિદ્હુ મોં 
રાખી તિરાશ ન ચળે, આળ સતો ત્યાગ કરે, પ્રયાન ફીલ મહો, જયા 
આળનત છે *માં ઉત્સાહ નથી, «41 ઉત 1૧ નવાં ત્યાં પ્રયતત નવી; 
જયાં પ્રન્ત્ન નથી ત્યા ચે1ન્ય નથી, અગ્નિનું પ્રાવલ્ય તો તમે જનેયું 
૪, તેના પ્રકાશ પણુ તમે જયો! છે, એવૃ' ચે1ન્યતું પ્રાબલ્ય છે. 
ચૈતન્ય પ્રકાર પષ્યુ દિત્ય અતે ઝળાંક॥ ક | રલો છે, એ 4કાશને 
તમારામાં પ્રક્ટાવો, તેને પ્રકટાવ । ઉતસાહવા પ્રયત્ન કરો. વીજળીના 
પ્રકાશ અને બળ બન્ને રહ્યું છે; મોટાં મોટાં કારખાનાં વીજળીતા 
અળથા ચાલો ૨લાં છે; અખોમાં અ'ધાઃ આવી તનય તેવા [વ્ય 
પ્રકાશ વીજળો વડે મેળવી શકાય છે, એ વીજળતા પ્રકાાને અને 
અળને મેળવવા વં જળીનાં કારખાનાં તીકળ્યાં છે, તે કારખાતા [થી 
નહેરમાં તે॥ પ્રકાશ અને બળને તે પહદચા રકે છે, તમાર તો 
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માત્ર બટન દખાવવાનુ' જ કામ છે, તમારા ધરમાં વીજળીના દીવા. 
હોય પણુ તમે ખટત દબાવો નહિ તે! અ'ધારૂંજ રહે; તમાફ કાર- 
ખાતુ” ચલાવવા વીજળીનુ' બટન ન દબાવો તો. કારખાનું ન ચાભે, 
તેમ તમારામાં આત્મમૈતન્ય તો છે જ, તમારે માત્ર તેતુ' બટન . 
દબાવો તેતા પ્રકાશ અને બળને મેળવવાનું જ બાકો છે, એ ખટન 
દખાવવાને। તમે પ્રયન ન કરો અતે દુઃખતી બુમો મારે તો તેમાં 
અન્યના વાંક ન ગણાય એ માટરે પ્રયતન કરા, તમારામાં રહેલા 
ચૈતન્યને મેળવવાના બટનને રૈી।ધી કાઢો. તે બટનને ન હાથ લાગવ.. 
રેનાર સ્વાર્થ; ચિતા, આળસ, ભમ, રાગરેષ; અને કરોધતો ત્યાગ કરો. 
તમે તમારા અ'તરમાં રહેલા એ બટનને દબાવવા તેતી સાથે એકા- 
ગ્રતા સાધે. એક્ામતામાં વિધ્ત નાંખનાર સ'સારના વિષયોમાં ભમા-- 
વનાર્‌ મનને વશ કરે, મનને' જ તેથી સાથે ન્નેડી દો; તેતુ' બષ છુ. 
થતાં જરૂર બટન દબાશે અને તમારામાં આત્મ ચૈતન્યને પ્રકાશ ઝળ-- 
«ળી રહેશે, તાનની પ્રાપ્તિ થશે, તેના ૬1 સ્પે સુખ, આન'દ સવ 
કાંઇ મેળવી શ્રમરે।. 


સુખીજનન તે સર્વને ગમે છે, પણુ સુખ મેળવવાને! રસ્તો 
તેમને બીજે સુઝયો છે. એ રસ્તો તેમને સુખના માગે લ4 જતો 
નથી પષુ દુ:ખના માગે લઈ જય છે. તમે તમારા આ;:માને। અનુ- 
ભવ ન્યાં સુધી કરી શ્રકતા નથી ત્યાં સધી સુખી થઇ શ્રકતા નથી, 
આત્માના અનુભવ કરવા આત્માતી સાથે એકાગ્રતા સાધવી, તેને 
કદી ન વિસરવા. તમે ધધો કરે તેમાં પધ્યુ એકામતા સાધી શકે 
છે, અન્ય પ્રાણિમાત્રને પોતાના ગણી તેના ઉપર પ્રેમ રાખી તેની 
સાથે ધંધે કરે, તમે વેદ હે તો! તમારા રોગીના રોગ મટાડવાની 
છાથી તેની પાસે દ્રવ્ય મેળવા, તમે વીલ હે। તો તમારા અસીલતને . 
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છતાડવા તેની પાસે દી «યે।, તમે વેપારી હે તે તમારા ધરાક સાથે 
ખુદ્યા હૃદયથી સત્ય પાત જષ્યાવી તેતે માલ આપો, જુડુ' ખોલી 
તેના અતરાત્માને કદી પણુ ન ખેતરો, ને તમે સ્વાર્થને માટે તેતે. 
ખેતરતાં શીખશે! તો તમે તેતે ખેતરતા પણુ તમારા આતટ્માતે ઠગે. 
છે! અને તમારા આત્માથી દુર રહેવાની ક્રિયા કરો છે! એમ માનજ્ને, 
જો તમારે તમારા સર્વ કાર્યમાં ઇશ્વરની સહાય મેળવવી હોય તો 
અન્યનું ભલુ કરવાની ઇચ્છાથી સર્વ કાર્ય કરો, કદી પણુ કે!ઇને 
ખેતરે નદિ, ઠગો નહિ, દેોઇનુ' અહિત ઇચ્છો નહિ. સર્વની સાથે 
પ્રેમ રાખવો એ તમારા આત્મા પ્રતિ પ્રેમ રાખવાની નિશ્ચાતી છે. 
ને તમે તમારા આત્માની પ્રીતિ મેળવવા ઇચ્છતા હો તે સર્વની 
સાથે અતઃકરણુપુર્વક પ્રીતિ રાખો; સર્વની સાથે સ્નેહથી વર્તો. 


સર્વદા આન'દી જીવન ગાળો, કદી પથુ તમારા આનદનો 
ત્યાગ ન કરે, ગમે તેવા પ્રસગે પણુ આન'દ ન છેડો, આનદ એ 
ઇશ્વરનો મહાન ગુણુ છે, અ'તરાત્માના ચૈતન્યના પ્રકાશનો ઉપરતે 
દેખાવ આન'દ છે, જેને અ'તરાત્માનતો સાક્ષાત્કાર થાય છે તે સદા 
આન'દી રહ છે, તેનુ' માં ચઢતું નથી, તેતે ભય થતો! નથી. તેના 
આન'દમાં કોઇ વિક્ષેપ પાડી શ્રકતું નથી. તેતો આન'દ અખ છે 
એવા અખંડિત આન'દી રહેવાનો અભ્યાસ પાડે. સ્વાર્થને છેડશે 
તો તમારા આન'૬માં વાંધો નાંહ આવે; સ્વાર્થ ન સધાય ત્યારે દુઃખ 
થાય છે, કોષ થાય છે અને તેના પરિણામે આનો નશા ચાય. 
છે. ધશ્વરના જે ખાસ ત્રણુ ગુથુ છે તે સત્ય, ચિત, અને આન'દ 
એમાંના આન'દતે તમે પકડે, જરૂર તેની પાછળ સુખ તે! તથાચું 
આર. તમે ચિ'તા છેડે।, વિચાર કરે કે તમારે! વ્યવહાર તમે 
જ્યારે ઇશ્વરને સે'પી દે છે! ત્યારે તમારે વ્યવહાર સાધવાની તેને 
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ચિ'તા પડે છે, તમારીઃ ચિ'તા તે! જતી રહે છે. જયાં [ય'તા નથી, ' 
ત્યાં દ્યા આન ટન હે છે. જેગુ સ્વાથ ના ત્યામ કર્યો ટોચ છે 
ત્યાં ચતા ટક શ્વઃતી નથી સત્યથી ચાસનારતે “।ન_દનતે। અતુશવ 
થાય છે જ'1 છળ કપ્ટ રય છે, પ્રપ'ચ હોય છે અનવી1 હોય 
કે, ત્યાંથી આન'દ દુર નાસે છેઃ તમે આનદી રહેવાનો અખતરો 
અજમાવી જુએ, તમારામાં કાંઇ નવીન પ્રકાંશ તમતે પ્રકટેશે। જષ્યાશે. 

તમારે દીનતા દ-્દ્રિતા, ચિતા, ભય, શેક, પર1*ત્રતા છેડવી 
હેય અત સ્તત તા મેળવરા હેય, સુખી જીવત ગાળવુ' હોય, આન 
ન'દનો અનુમવ ડરવા રય તો આજથા તમારા જવનના નાવનુ' 
સુકાન બદલે।, તમે વ્યવહાર ભઘ્ે સેવો, સ'સાર છેડી વનમાં જવાની 
જરૂર નથી ભગ | વસ્ર ધા છુ ક? બાવા બનવાતી જરૂર નથી. 
જે છે વાન્‌' છે તે માત્ર સ્વાર્થી. મતષ્યો સ્વાર્થ આગળ જાંધળા 
બ્તે છે, એ રવાર્થ મ્નૃષ્યને પાપમ!ગે લઇ જય છે, એ સ્વાર્થ જ 
[ચતા ઉપનવે છે શેક પ્રકટાવે છે. દુઃખી ખનાવે છે, ચેતન્યના 
પ્રક શને પ્રકઃવા દેતો! નથી, ગ સ્વાર્થને છેડો. રૂર્થ મય જીવન 
ગાળનારત જ ચિતા; દુઃખ સતાવે છે. સર્વ કેઇ સ્વાર્થને સ,ધવા 
મથે છે માટે જ પરમાર્જને ભુલે છે. 


જેને અ'ત્મચેઃન્યને પો ।નામાં પ્રક્ટાવત્રાની ૬૨૪! હેય છે 
તેને! રવાર્થ «ળા જય છે, તે પરમાથે જીવન ગળે છે 1િપય લે,લુ- 
પતા છુટે છે, ઘ્યા 'રપકાર્‌ સર્વં રવાર્થ છુટે છે ત્યારે જ પ્રકટે 
છે, આ છા મહાપસ્ષાએ કહ્યું છે કે, “*॥ ધમા મૂલ હે, પાપ 
મૂલ અ ભમાન? એનુ” કારણુ એ છે કે -વાથ છુટે છે «રે દ્યા 
ઉત્પન થય ₹*, અત તયારે પરોપકાર કરવાન ર્ત થય છે. પરા- 
પકાર યતાં અન્ય પ્રષિતે આઈ તુલ્ય ગષ્યુ |નો ટેવ પડતા દિવ્ય 


સુ'ખી' જવતના માર". ૭૪૧ 


 સ- - જતાહઆવ -વક. , સીના -ચલઈમકોતતં' 


આત્મમ્યેતિ અ;પહગામ પ્રશ્ટે છે; તેવીજ રીતે. પાપન્‌' મળ અ ભિઃ 
માન છે, જ્ય 15 છે («યાં અભિમાન છેં, જ | અનમત છે ત્યાં 
અવન્તિ છે ત) અર :તુ ભાન ભૂલી જવવનું ભાન જગ્ર1 થાય 
છે. જ્યાં જી1:: છે ત્ય! દુ:ખ, ચિતા, કક્ષેશ, ભય સર્વ છે. મનુષ્યે 
સસારન પદથોનાં “્થાર્થ સ્વરૂપતેો [વિચાર કરવાની જ.ર છે. જને 
તે સમજે કૅ આ સરતા પદાર્થો સુખના *।૫તાર છે કે દુખતા 
આપનાર ? તે મેળ વાવાં સુખ થાય છે અતે જવાથી દુઃખ યાય 
છે એનો સાતે અનુભવ છે તે પદર્થો નાશવંત છે એ વાત સાચી 
છે, જે પદા” નન્વત છે તે વ્હેશે મે.ડે, નાશ થવ-તો; પછી 
તેના જવાથી શેક શા માટે ધરવો ? તેઃ। મનુષ્યે નિચા? કરવો, 
વ્યવહા*માં જતા પ્દાર્થો વગર ન ચાલે એ વાત ખરી છે, તે 
સેળવ્વા પ્રયત્ન કમ્વો। એ પષ્યુ ખરં, છતાં પણુ જેથી આપણી શ-તિને! 
ભગ થાવ, આપ્ખા આત્માનૃ' ભાત ભૂલાય ઝેવા રતે એ દર્થથા 
ન મેળવવ. ન તથા, ન્ય.યથી, પ્રયત્ન કરી મેળવવા તે. હે. ત્યાં 
સુધી ઉપચષ્ોગ ક વે, જય તે! ન1રાવત છે. ગેમ સાની સ'તોજ 
માનવા, આત્મનો સથે તે । સબધ નથ. મનૃષ્ત શરીર માથે 
તેતો મમધ વતો અતે આ શરીર્જ જ્યાં આપણું નથી તેને છેડી 
પણુ જવનું છે તે! પછી તે રરીર સાથે મ” ધ * ખત તે પવ- 
શતા જ્વઃ બડ4 વા ૬:મ કે ઉ શે? આત તનો આનત* 
લેવામ :દ। ન પડે તેવી રીત નવહાર સ.ધત્રો એજ તરવાતતમ 
જખ માર્ગના 5%. 

સવાથી મનૃષ્ય જ પોતાની ઇચ્છા- દાસ ખબ! રહે છે, તેજ 
વાસનાને વરા થઇ) રહે છે. જેણે પોતાનો આત્માં સને શરીરમાં ભેદ 
માન્યો છે તેવા આ.* ચે1ન્ય મેળવરાની અ લિલાયધાવાળ' મનુષ્યે 


જર સાસર્ય્યની પ્રાસિ- 


સ'સારના પદાર્થો મળવાથી હર્ષ પામતા નથી કે જવાથી દુ:ખી યતા 
નથી, તેમણે સ્વાર્થી ઇચ્છાએતે પોતાને વશ્ વર્ત્તાવી હોય છે, તે 
સસારના સ્વરૂપને સમજે છે. તે ગમે તેવી સ્થિતિમાં મસ્ત, આન'દી. 
અને સુખી જીવન ગાળી શકે છે. સસારમાં *લ્વા છલાં. વ્યવદાર 
ઘ'ધો ખેડવા છતાં અતીતિના માર્ગે શ્સાતે। નથી. સ્ત્રાથી.ે જવનનનતે 
તિલાંજલી આપે છે, સુખ દુઃખના ખરા મર્મતે સમજે છે,તે ધાર્મિ-- 
ક જીવન ગાળે છે. અન્યની સેવા કરવામાં, અન્યનું ભલુ' કરવામાં 
પોતાનું કલ્યાયુ માતે છે. એવા મનુષ્યો જ ખરા સુખી છે. 


તમારે ' ઇશ્વરની સહાયતા મેળવવી: હેય તે! સ્વાર્થી જવન છેડે, 
પરમાર્થી જવન માળે, સ્વાર્થ અથવા માયાનાં બંધનથી મુડન થાએ, 
સ્ત્રત'ત્રતા મેળવવા તમારા પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહેતાં શ્રીખો, 
કદી પણુ દીન ન બતે. ડેદી પણુ ખુશામતીયા ન થાએ. તમે સર્વને 
સહાય કરી શકે એવા છતાં અન્યના આગળ દીન બની તેની સહા- 
'યતા ન સમ.ગો. તમારે જે જોઇતું હેય તે તમારા અ'તરાત્મા પાસે 
માગા, તમે અન્યનુ' કલ્યાણુ કરતાની શકિત ધરાવો છે, તમારૂ” 
કલ્યાણુ ઇશ્વર વગર્‌ બીક્નથી થવાનું નથી તમારે બ નનની અ]ગળ 
ડબાવવાની જરૂર નથો, તમે માત્ર તમારે માથે વિરાજી રહેલ, તમારા 
અ'તરમાં નિવસી રહેલા, તમારા ધીગા ધણીની જ પ્રીતિ સ”પાદ્ન 
કરી જે જેઇએ તે તેતી પાસે ૨ ગે. સદા ઉત્સાદ્થી પ્રયત્નશીલ : 
રહે, તમારી સાચી શ્રદ્ધા હશે તે। તે! તમારા પયતતતુ ઉતમ ફળ 
તમને તમારો નાથ આપશે, 
જવન્મુક્ત મનુષ્યો સદા શાંત, આન'દી અતે સુ'ી હોમ 
છે. તેમને ખીજતા ઓશીયાળા રહેવુ નથી તેમનો વ્યવહાર અતે 
પરમાથ ઉત્તમપણે સધાય છે; તેઓએ અન્યનું કલ્યાષ્યુ કરી ન્નણુ. 


“' જજ 
4“ છૂ 


જી'ભી જીવનના માર્ગો ૪૩- 


છે; તેમણે સ્વાર્થ છેડી અન્યતુ' ભલુ' કરવાતું નત લીધુ' હેય છે.. 
તે આપ્યે જાય છે; લેવાની ઇચ્છા માત્ર ઇશ્વર પાસે રાખે છે. ત્યતન 
હારનાં દુઃખો કે કષ્ટાથી ગજ્રાવ નહિ. તે તમારા જવતતે। ઉદ્ધાર ' 
કરનાર છે એમ માને।. બ્યવહારમાં તમારા પાશ્ા અવળા પડે તો 
ડરશો નહિ. તમે ઇશ્વરને શુલ્યા છે! તે! જ તમને દુઃખ રીખે છે, 
તમે ચેતી જએ, ઇશ્વરાનુસ'ધાત સાધો, તમારા જીવનને વિકાશ 
કરો, તમે સેવક બતી સ્ત્રામી થાઓ, આત્માને અનુભવ કરવા કરી 
કસે।, સ્વાર્થને છેડો, નીતિમય જવન ગાળે, સત્યથી ચાલે, શાંત 
બનતો, ચિતાનતે ત્યાગો, આન'દી ચઇ રહે।. તમારૂ જત્રન તમતે 
સુખી 'જષયાશે. ી 
આાજધી સુખી જવન ગાળવા યત્ન આદરે. કદી પણુ ચુસ્સે. 
ન થવું એવું શત લયો, કોઇનું પણુ અહિત ન ઇચ્છવું એવો નિશ્રય 
કરો, સ્વાર્થ માટે લેક્રેનાં ગળાં રૅ'શવાતો સ્વભાવ છેડી દો અન્યનું 
ભલું કરવા મડી પડે. તમારી પાસે ૬૦૫ હેય તો તેતો! પશેપકારમઃ 
વનય કરે, દયા, દાન; પરે।પકાર એ સર્વ સ્વાર્થ છોડવાના સાધનરૂપ ' 
છે, તમે મોટા અમવદારા હે! તેથી સત્તાના મદ્થી અ'ધનન ખને 
એ તમારી સત્તા ઇશ્વરતી સત્તા આગળ નકામી છે; તે સત્તાનો- 
સદુપયોગ કરે, એ સત્તાથી અભિમાની કે નિર'ઝુશ બની અન્યને 
પીડવા; અન્યના ઉપર દાબ ખેસાડવા કદી ન ઇચ્છે જયાં તમે' 
સત્તાધારી દે। તે સ્થળે તમે સત્તા છોડયા પછી જાએ અને પ્રશ્ન 
તમાર્‌। સત્કાર કરે તેવુ' વત્તન આદરે।. નીતિ અતે ન્યાયને વળગી 
સત્તાના સદુપયોગ કરે।, તમાર# આતમાતે કદી ભુલી ન જરે, તો 
«મે જરૂર સુખી થર્‌ે. 
સુખી જીવત ગાળવા નયવહાર ઉશ્ચપણુ સાધવા; સઢટો દુર: 


"જ૪  સાથથ્થતી પ્રાશિ 


' ડર. ધશ્વરતી સહાય લીધા વગર. છુઃકે! તથી, ઇશ્વર “મારી ઉવર- 
ચેરીયા *1“તાથી પ્રસન્ન નહિ થાય, તે તમારી વાણીતે નાંહુ સાંસળે 
તે «માર્‌ પવિત્ર- હય. છે કે ડેમ, તમારં જીવન. નિદૌષ દય ળી, 
'ભલમનસાઇવાળુ' છે કે ક્રેમ તે જુએ છે, તે સર્તઃ। તમે' જે તેને 
નહિ ભ્લા તો તે તમારે બનતી રહેશે, તમે તેના બનશે તો તે. 
તમારે: બનશે, તમારે તેના બતવ! માટે સ્વાર્થ છેડડવે! પ'શે, પવિત્ર 
જવન ગ.ળવા માટે ભલા થવુ” પ-શે પ્રાણીમાત્ર પ્રતિ પ્રેમ રાખને 
પડશે, ઉત્સાળી યઈ પ્રયત્નશીલ ખતવુ પડશે; વ્યવકાર સાધો પણુ 
સ્ટ્રથને છે ડીને સધા, અન્યનું ભલુ' કઃવાની ઇચ્છાથા વર્તો. સ્વાર્થને 

લીધે અ ધળા બનતો પરમાત્માતે ભુસી જ્શે( તો પરમાત્મા તમને 
“જુ શે તા તમારાં દુઃખને ત્યાગ કરવાનો ખીશ્ને ઉપાય નહિ મળે. 
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તેયાર છે તેયાર છે તેયાર છે 
શ્રી સમથ 
સ્વામો રામદ'સ બાબ.જીનું જીવનચરિત્ર 
વાંચતાં મનુષ્ય મહે'ત પદને મેળવીને ગુરૂસેવા, તપશ્ચર્યા, હિ- 
માલયનિવાસ, સવૌત્મભાવના, આત્મસાક્ષાત્કાર આદિ વિષચેા 
ના સમાવેશ હોવાથી પુસ્તક ઘણુંજ ઉપયોગી છે. 
સ.ચત્ર કોમત ૧--૮--૦ 
મ'માવવા માટે લખે! 
૧ જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે 
ભાગ્યોદય એષ્તીત ખાડીયોઃ--બસમદાવાદ 


પ્રકરણુ પ સું 





સુખી જવન ડેમ ગાળવું 

જે સનુષ્યે પોતે પે તાના મનને વશ કયું હોય છે તે” ખરો 
સાની, શાંત અને સુખો છે. જેણું પોતે પોતના ઉપર વિજય મેળ- 
વ્યો છે, પાતાનામાથી સર્જ ધકાર વિકારાને ત્યાગ ક્ષ હોય છે, 
એવા મતનુષ્યતે કોઇ પણુ પ્રકારનાં દુઃખે! સતાવો થષ્તાં નથી. એવા 
મનુષ્યો જ સુખી જવન ગાળી શકે છે. આવા મનુષ્યેને સાધામ્ષ્યુ 
મનુષ્યો જેવી ચિન્તાઓ અને કષ્ટ સહેવાં પડતાં નથા ગવા મનૃષ્યે 
ઉપર કે!ઇ પણુ પ્રકારની આપ#ત્ત પણુ ક) આ તી ને. તે પે તાને 
ઇશ્વરનો આશ્રિત માતે છે, તે અન્ય મ*ષ્યે' પસે દીત થતો નથી 
તે મત્ર એક ઇશ્ષરનતો આરારો રાખો શ્શ્ચષરીય ગઝણોતે પોતામાં 
પ્રગટાવવા મથે છે 

આવા મનુષ્યોમાં ધં્વરીમ ગુણો પ્રકટ થતા હોવાથી કે ૪ પણુ 
વીરોધી શ્રક્તિ તેને દુઃખ આપી શકતી નથી કે શ્રત્રએ પગ તેને 
કાંઇ કરી શકતા નયી, તને: વ્યવહાર ઇશ્વર નિભવે છે. તે સદા 
દયાળુ, પ્રેમાળ અને આન'દી હેય છે. જે સ્વાર્થ છોડે છે તે ।જ.યા 
ઉતપન્ન થાય છે. દયા ઉતપન્ન થતાં શાંત સ્તભાવ થાય છે કે!ઇતી : 


જુર સામથ્થની પ્રાસિ 


સાથે વિખવાદ થતે। નચી, કોઇતા ઉપર કોધ પ્રક્ટ્તો નથી, અન્યના ” 
અવમચુણે। જઇ ક્રોધને બદલે તેના ઉપર દયા ઉપજે છે અને તેથી તે 
સદા શ્રાંત, દયાળુ અને સુખી જવન માળે છે, તેનાં સુખને કોઇપણ 
' છીનવી શ્રકતું નચો. 

વ્યવહારમાં મનુષ્યને સુખી જીવનમાંથી નીચે ગખડાવનાર એક 
સ્વાર્થ છે જેણે સ્વાર્થ છોડયો તે ખરા ત્માગી છે. સસાર ત્યજી 
શગવાં કપડાં છતાં ને સ્વાર્થ ન છેડમે! તો પછી તે ખરે ત્યાગી 
નચી. સ'સારમાં રહી પોતાનાં આ પુત્રના ભેગા રહી ધરબાર ન ત્યજે 
પષુ માત્ર એક સ્વાર્થન ત્યજે'તો તે ખરે ત્યાગી છે, સુખી જીવન 
ગાળવા આવા ત્યાંગી થવાની જરૂર છે. સ્વાર્થની ખાતર જ મનુષ્યો 
અધર્મિ* ખતે છે. પોતાને સ્વાર્થ સાધત્રા માટેજ મનુષ્યો પ્રપ'ચી 
બને છે. આપણે જેઈએ છીએ કે ધરબાર છોડી સમી પુત્રાદિનો ત્યાગ 
કેરી વનમાં જવા છતાં પણુ કેટલાક સાધુ સ'ન્યાસીએએ સ્વાર્થને 
ત્યાગ કરેશે ન હોવાથી ખરા (યાગી બતતા નથી. જે સુખ અને 
શ્રાંતી મેળવવા તેમણે સસાર છોડી લ ગોરી મારી ભગવાં વસ્ત ધારણુ 
કર્યા” હેય છે, તેમતે સુખ કે શ્રંતિનો લેશપણુ અનુભવ થતે! નથી, 
કરારષુ કે તેમણે સ્વાર્થને ત્યાગ કરેલો હોતો નથી મનુષ્ય જ્યારે 
સ્વાર્થ છેડે છે. ત્યારે જ મમત્વતે છોડે છે, અતે મમતવતેો। ત્યામ 
કરયા વગર તયાગ લીધેલો મિથ્યા છે. 

જે જે મહાપુરૂષો નિઃરવાર્થી હોય છે; તેજ ખરી શાંતિતે 
અનુભવો શકે છે. સ્વાર્થતો ત્યાગ કરવાથી નમ્તના, ક્ષમા, શાંતિ, 
દયા, ધર્મ, અને જ્તાન આવી તેનામાં વસે છે. એવા મહાપુરેષો। ભલ્ષે 
સ'સારમાં હેય છતાં તે અલોફ્ઠિ ચુણુ।વાળા, પ્રસન્ન મુખમુદ્રાવાળા 
સદા શાંવત અતે આન'દી જછયુાય છે. તેમના સ્ત્રભાવ સરળ અતે 
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નનિષ્કપટી બની રહે છે. જ્યારે સાધુ થયા છતાં પણુ જેમણે સ્વાર્થ 
“છોડયો હેતો નથી તેવા સાધુઓ કોધી, પ્રપ'ચી, મઠં મ'દિરોની 
ગાદી લેવાના પ્રપ'ચ કરનારા, પોતાતી મોટાઇ બીને નત લઇ જય, 
બાજને પ્રજા ન માતે અતે પોતાને માને તો સાર્‌ એવી ઇચ્છાવાળા, 
મઠ, મ'દિરેની જગીરે। મેળવવા કોર્ટના ઝધડામાં ઉતરનારા અને 
સસારી મનુષ્યો કરતાં પથુ વધુ પ્રપ'ચી હોય છે. આમા સી 
એક સ'સાર છેડી બીજે સ'સાર માંડે છે, એવા તયાગીઓને ખરી, 
જ્ાંતિ, સુખ કે સાનના લાભ ન જ મળી શાકે. 
મનુષ્યે સુખી જીવન ગાળવુ' એ ઉત્તમ ડર્ત્તવ્યરૂપ ગણાય છે. 
સ્વાર્થ છેડી અન્યનુ' ભલુ કરવાની ઇચ્છાવાળા મતુષ્યાોને છશરની 
સહાય હોય છે તેમતે દુઃખમાથી બચાવવા તેમતુ' રક્ષષયુ કરવા, 
તેમના ઉન્નતિ કરવા ઇશ્વર સદા તતપર રહે છે. પણુ અન્યની સેવા 
કરવાની ઇ"છા બહ'ર જણાવી, ભડેળો એકઠાં કરી હોઇયાં કરી 
જવાના વૃત્તિ રખનારાઓતું કદી કલ્યાણુ થવું નથી. ઇશ્વર તેમનાથી 
દુર છે, આવા મનુષ્યો સેવા કરવાના ખ્હાના હેઠળ સ્વાથ સાધનાની 
₹ચ્છામાં પથુ ગુપ્તપણું પોતાનો રવાર્ય સાધી લેવો, ધન, કર્ત્તિ 
મેળવી લેવી એવી ૪*૨છા રહેલી હોય છે. અરે તેથી? તેમની દેશનુ 
ભલું કરવાની ધણી રીમા નિષૂળ નીવડૅ છે. અતે સહાપુરુષને। 
અન્યનું ભલું કરવાનો એકર બળવાન સ'ક૯પ૫ માત્ર અનેક જમુનુ 
કલ્યાયુ કરે છે. એવે સંકલ્પ નિ!સ્વાર્થી મહાપુરૂષો જ કરી શકે છે. 
મતુષ્ય ઇચ્કાઓના દાસ છે. તેમતે એક વાસના પુરી યતી 
નથી એટલામાં બીજ પ્રકટે છે, વાસતાએ। એ સને વિકારોથી ઉપજે 
છે, અને મન જ્યાંસુધી શ્વાંત થાય નહિ ત્યાં સુધી વાસનાએ ઉપજ્ય॥ 
જ. કર્વાતી અને વાસનાઓ ટળે નહિ ત્માં સુષી સ્વાર્થ જતે! નયી. 


૪૮ સામર્થ્યની પ્રાપ્તિ 


મનુખ્તે સ્તથે એવે! વળનેલે। છે, ફે કે સ્વાર્% તતા ત્યજાતે 
નથ, અને તેતા4ઃ જ તે ૬:ખી થાય છે. જે તે ત નન ગોતે જીતે, 
સ્વાર્યને છેડે, જવનમાં અન્યનુ' ભલુ' કરવાની પ્ર [તત અદર તો તે 
દેવી બળ અને દે 'ત્ત નને મેળવી શકે. 


જે મનૃષ્ય વ ન ઝ્। ઉપર પોતને અપ? ૨*1પી શકે છે, 
મન” જતીલે છે, પેતે પોતાતે વશ કની રકે છે, તેજ “'ત્મવિ,ય 
મેળવે છે તેજ ખરે! સ્તવામાં બને છે તે ન ખરો #યામી ખરો પરમ- 
હસ બનો આલોકીક સૂખને અનુભવ કરે છે. અત્મત ન ત્યારે જ 
ઉપજે છે, કે જયારે તે સઃળ ઉદયતે।, દય ળું અને પ ।૧કારાં બને 
છે. અન્ય *ઃ ષ્ય કરતાં તેતામાં ડિશેષતા એ જે ૬ તેમતે કદી 
ચિત! સતાવતી નથી તે પોતાનું નુક્શાન મરતાગ્નું પગ ભલું કરી 
રકે છે. સર#તા, સમ!* પણુ ક્ષમા નિર ર %દ્વિ, અન દાપણું એ 
ગુણે અના સ્વભાતસિદ્ઠ બની નય છે મ ષ્યો સા '૨મ 11સસ્‍્વા- 
થથાક [તાવાળા બતે છે. સ્વાર્થને લીધ પાતાના મ-ષ્વસ્વને 
ભુરા આધળ1 બને છે. સ્વાથ” મનુષ્ય જ ઇદ્ગે!ન ટાસ બ નય 
છે. તે પેતાતી દદ્રિઓળી પ્રનૃત્તતે રક શત નઇ. તે સતતતત્ર 
વ્દૈતી મુકે છે. જેમ નફાના ધેડ તે ગાડીમ જે$ લમ પ શાથ 'થી 
છડી દ૦ ૧ જ્યાં દે.ડે ત્યા દોડવા દેવે, એ તમાં બેતતારત માટે 
જાખ્મ જરેલું દ, તવી ર રી। મતનુયાએ ઈદ્રયો 1 “પર અકુશ ન 
મુષ્ઠી તેત ગમ ત્યા વ્ડવ! દે॥ એ દુ;ખન હથે કન બે!લ:॥ લેવા 
જેવું છે, સ્વાથ સાધવા ઉદ્રિયે! સ્વતત્રપણે બ 1૨ 'વ1ડવા કર અને 
તેના ઉ'ર મનુષ્ય અકુશ ન સુકી શકે તો ત જરૂર દુ;ખાં થાય, 
પાષી બને અને [ચ । તેતે સતાવે? 

મનુષ્ય ન્યારે દુ;ખી થા્‌ય છે, ત્યારે તે પેતતાના દોય કાઢે છે, 
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તે વખતે તે એવો ગભરાય છે કે દશા ન્તેવરાવવા નેષી બોને 
ત્યાં ધકા ખાય છે ઇટલીકવાર તો કમના ભરૅંસે બેસી રહી તે 
દુઃખમાંવી છુટરા યત્ન ન કરતાં ન્રાશ્ર બતી બેસી રહે છે, 
પણુ પોતાના મયા કમવતું ફળ એ છે તેતી તપાસ કરતા નથી. 
પોતાના દોષનુ' તે પા ષ્૩ામ છે એમ માનતા નથી, અતે ચિત્તા, 
રોક અને દુઃખમાં ગરક,વ થઇ પડી રહે છે, આ । મનષ્યોએ નિરાક્ષ 
ન થતાં તરત ? પોતાના વત્તનમાં - ધારે। કરવો પોતે વિત્ર બની 
જવુ", સરળ હૈદય-॥ બની મર્ષ્યા, અનીતિ. અક્ષાતિના ત્યાગ ટરી ઉચ્ચ 
સદ્ગુણૂને ધારષ્યુ કરવા, અત્યાર સુધી તે ઇશ્વચ્તે શુલેલા રોવે 
જાધ્એ. તે ઇઝરન ભુલે છે તોજ તેત દુઃખ સત.વે છે, તેથી બાજે 
કોઇ સ્થળે કાંફાં ન મારતા ઇશ્વરનો આકરો શેષવ તત્પર થઇ જ્બુ 
ઇશ્વરનો આરારે ત્યારે જ મળે છે કે જયારે મનુષ્ય પ્શ્રર તરફ “બળે 
છે, તે ઇશ્વઃના ગુણે'તે ધારષુ કરે છે, અને સ્વાર્થ છેડી પરેપ- 
કારમય *વન ગાળે છે. ' 

તમે તમાર આવક નવકતેો હિસાબ તે રોમનો રોજ રાખા 
છે, ખર માસે સર ।યુ પષ્યુ કાટે છે કે આત્લુ કમાયા અને 
આટલુ' ખે-યું. ણુ કદી તમે તમાર જીવનમા કેટદાનાં જવન ઉચ્ઝ 
બનાવ્યાં, કેટલાને સખી બનાબ્યા; કેટલાને પીડયા, કેટલાત સતાવ્યા 
એતુ' સરવ યું 1ઢયું છે ? તમે અ*્લદાર હો, ₹્શ્વરે તમને સત્તા 
આપી હેય તે તે અમલદારીમાં તમે કેટલાને દુઃ '૫ દીધુ તમારે 
સ્ગાર્થ સાધરા કેટલાના ઉપર સત્તા ચ્લાવી, તે સત્ત ના બળથાં ફેટ* 
લાને રી*।વ્ય,, * થવા તા કેટલાનાં જવત સુખા કર્યાં, કેટતાનાં 
જીવન ઉચ્ચ બનાવ્ય. કેટલને અનીતિ કરતાં અશ૨1 નાવતિના માર્ગે 
વાળ્યા એનુ સરવાયું કાદ્યું છે ? તમે વેપારી હો તો તમે તમારા 
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વેપારથી કેટલાને સુખી કર્યા અને કેટલાને રડાવ્યા તેનો તરસાળા 
કાઢયો! છે ? જે આવાં સરવાયાં ન કાઢયાં હોય તો! કાઢતા ન્નએ।, 
એટલે તમારુ જીવન કઇ દિશામાં જ્હે છે તેની તમને ખબર પડી જશે, 
તમે ઉશ્વરથી દુર નાસે છે! કે તેમની પાસે નખા છે તે સમજશે. 

જે મનુષ્ય ઇશ્રને માને છે, તેણે ઇશ્વરનો પ્રેમ મેળવવા સદા 
મથનું. વ્યવહારનાં દુઃખોમાંથી છુટવા ઇશ્વરની જ સહાય મેળવવી, 
તમને વેપારમાં ખોટ જય કે નોકરીમાંથી તમે ડાગ્રેડ થાઓ, દેવુ 
વધી નય; આવકનાં સાધન ઓછાં થાય તો પથું ગભરાવું નહિ, 
તેમાં પણુ તમે ઈશ્વરને ભૂલ્યા હશે એમ નકી માનશે. ઇશ્વરતે જે 
શઆ્‌ક્ષતે નથી તે સદા સુખી) શ્રાંત અને સ'તોષીજ રહી શકે છે. તે 
સદા સત્યતે વળગીને ચાલે છે. તેવા મનુષ્યો વ્યવહા?્ના પદ્ચર્થો કરતાં 
ઇમરના પ્રેમને અમૂલ્ય ગણે છે* તે કરોઇપણુ કાર્ય એવું કરતા નથી 
ફ્રે જેથી ઇશ્વરને પ્રેમ તે ખોઇ ખેસે* તેમણે સ્વાર્થી વાસના ખોને છોડી 
હાય છે, તે પોતાના મનને સદા કબજે રાખી શ્રાંત બનાવે છે 
મનોજૃંત્તિઓને સન્માર્ગે દોરે છે, તે અન્યને સુખ આપવામાં તત્પર 
રહે છે, આવા મનુષ્યો પોતે પોતાનું તેમજ પામ્કાન્‌' કલ્યાણુ સાધી 
શકે છે. તેને સદા ઇશ્વર સહાય આપે છે. પોતે પોતાને સ્વામી 
બને છે, પાપને જીતે છે, પાપકર્મ કરવાનુ તેતે મન ચતુંજ નથી 
જેથી તેને દુઃખ પણુ પડતું નથ, તે સદા સુખી જીવન વિતાવે છે. 

મનુષ્યને સવથી વધુમાં વધુ અહિત કરનાર શનુ સ્વાય છે. 
સ્વાથજ મનુ'યતે ઉડા ખાડામાં ધકેલનાર દુઃખદ પ્રસગે લાવો સુક- 
નાર્‌ છે. જ્યાં અજ્ઞાન છે, ત્યાં જ પાપરૂપ અ“ધકાર છે. વાસનાઓ 
જ સતુષ્યને દુઃખ આપનાર છે. નિઃસ્વાર્થ મતુષ્યનામાં, દયા, પરે।- 
પકાર, સત્યતા, પવિત્રતા જણાઇ આવરો. સ્ત્રાથી' મનુષ્ય જ મૂર્ખ 
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નિર્બળ, પરતંત્ર, નિરાશાવાદી, શેક, દુઃખથી પીડ!તા અનેક ઇચ્છા- 
ઓના દાસ ખતી રહે છે.જે મનુષ્યો સ'સારમાં રહી વ્યવહાર સાધવા 
છતાં પછુ સદા શ્રાન્ત, ગ'ભીર, નમ્ર અને સ'તોષી છે, તેજ ખરા 
સાની છે, તેજ સુખી જવતને ખરા લાભ મેળવી શકે છે. જેમને 
ઇશ્વરીય જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે અને જે સત્ય માગે' ચાલે છે તે મનુષ્યો 
અળવાન, વિજયી અને જ્ઞાની ગણાય છે. 

સુખ્ઠી જવન ગાળવા સતોષી થવું, પ્રયત્નશીલ રહેવું, મળે તે 
શોાગવવું પણુ નીતિ અને ન્યાયથી મેળવવું. જેમને ધન, સ'પત્તિ, માન, 
મોટાઇ અને સુખની પણુ ઇચ્છા હોતી નથી, પણુ જે પોતાની પાસે 
શેય છે તેમાંજ સતોષ માની પ્રસન્‍ન રહે છે, વસ્તુતો નાશ થાંય 
છતાં શેક કરતા નથી, તે ખરા ઇશ્વર ભકત છે, જેમતે ધન, સ'પત્તિ 
મોટાઇતી અ'તરમાં ઇચ્છા હોય છે, જેમતે પ્રાસ વસ્તુઓથી સતોષ 
નથી, પષુ મળેલી વસ્તુએ। જતાં પા થાય છે તે યથાર્થ મુખે, 
અને અગ્તાતી છે. 

સનુષ્યમાં આત્મબળ છે; આત્મબળ પ્ર'પ્ત કરનાર મતુષ્ય સવત 
વિજય મેળવે છે, જે મનુષ્ય પોતે પોતાના ઉપર વિજય મેળવી ચરકે 
છે, તેજ યથાર્થ્‌ વિજયી છે, અન્ય મનુષ્ય ઉપર વિજય મેળવનાર 
પણુ પોતાના ઉપર વિજય મેળવી. શકતા નથી. જે પોતાના મન ઉપર 
વિજય મેળવી ચ્રકે છે. તેજ ખર્‌ા વિજયી છે, મનુષ્ય સ્ત્રામી છે. તે 
અન્યને પોતાના તાખામાં રાખત્રા માટે સ્વામી ખતી શકતા નથી પણુ 
પોતાની મનોર-્તિઓને તામે કરી લેવા માટે સાયો! છે. અન્યતર 
ઉપર વિજય મેળવવો એતે! જીવ સ્વભાવનું અભિમાન દર્શાવનાર છે. 
આત્મસ'યમદ્રારા આત્મશક્તિયો પ્રકટાવવા મન ઉપર્‌ વિજય મેળવતાર 
ખરે વિજયો છે તેજ સુખી જવન ગાળી ૨8 છે. 


ર્‌ સામર્થ્યની પ્રાપ્તિ 


જે મનુષ્ય વ્યવહારને ક્ષણીક માની ઇશ્વરને સત્ય માતી ઈશ્વરતી 
* શ્રૌતિ મેળવવા ઇચ્છે છે, તે સદ્ય સત્યના માર્ગે ચાલે છે, ૨ ।થને 
છેડે છે, એવા મનુષ્મમા જ ઇશ્વરીય ગુણુ। પ્રકટે છે? અને તેવા જ 
સખા જવન ગાળી શકે છે, જે મતુષ્યાો માનતિક વિકારોને વશ 
છે તેને દુઃખ છે. જેણું "1 સિક વિર ઉપર વિનય મેળવ્યો. 
છે તે ભયને જતે છે. તે સદા ઉગ્ય આશયવાળા હોય છે, 
સસારમાં બનતા બતાવો તેને પાણીના પ*્પે, ટા જેવા ક્ષણુશ'મુર 
જણાય છે, તે પાપકર્મ કરતા નથી, સદા શાંત સુખી અતે આન'દી 
બ્ને છે, તે ચિતા સેવતા નથી. જે સનુષ્યો માત્ર ઇશ્વર ઉપર 
શ્રદ્ધા રાખી સન્માર્ગે' ચાલી નિર્ભય બતી પવિમ અ'ત:ક- 
ર્ષ્યથી અઃત્મમળ મેળવવા મથે છે તે સદા સુખી જદગી ગાળે છે. 
તેમનુ* લઘ્્યબિદુ સદા ઉચા પ્રકારનું હોય છે. તેમને ઇશ્વર જ એક 
ધ્યેય ઉપાસ્ય અત સેવ્ય હૈય છે એવા સતુષ્યે। સુખી જીતન ગાળી 
અરી શાતનાો અનુભવ કરે છે. 


વઘરાજ જેઠાલાલ રવશ'કર દવે રચીત પુરતકે 
ન્ડ ન્ડ 
વંદુ યાને વદ્ક 


ભાગ ર લે! સ્મને ૨ જે 
આ પુસ્તકમાં તમામ રોગ મટે એઃ ઓષધે અને વનસ્પતિ 


શાસ્ત્ર આપવામાં આત્યાં છે. ઓષધે ચુર્ણા; ચુટીકા, ટવ.ધે, રસે, 
જ.રમા કી. ર્‌ ૧1 
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ભશાગ્ચાદય એઓખષ્રીસ---મસદાવાદ અને સઝુબઇ 


શસ 


પ્રકરણુ ૬ ડુ 





સું'ખી જીવનને। સરૃષરેશ. 


જે મતુષ્યને પશ્વરીય જ્ઞાન થાય છે તેજ સ્વામી થઇ શંદ્ઠ છે,. 
વ સત્ય ઉપર અટલ બાવ ખે છે. સત્યપણે ચાલે છે; સત્મનકિ 
“શાવના તેતામાં રમી રહેલી હેય છે. તે સત્યપાલન માટે હદયની? 
સરળતા, ચારિત્ર નિર્મળ અત જ'તઃકરષુ પવિત્ર રાખે છે. તેમના 
“હદય મદિર્માથી સ્વાર્યવાળી વાવનાગએાનો ત્યામ થયેલો! હેય છે; 
“તેના વિદદત,તો ડેળ રાખતા નથી, જગતમાં પોતાની મોટાઇ બતા- 
“વવા ઇચ્છતા નથી. તેઓ પોતાની મતેોશતઓને કાખુમાં રાખી સઃ 
પ્ર ન્ન *હે. છે અને તેત સન્‍્માગમાં જેડ છે, જેવી તે દુઃખો અતે 
પાપો ઉપર વિ''ય મેળવી શક્ટે છે તયા જેના પરિષ્ામે તેને સાત 
"ચાય છે કે મતુષ્યની આત્મતાનયાજ ઉન્નતિ યાય છે. 

આવા પતિત્ર પુરુષો મતમતાંતરાોના ઝઘડા વ્હોરતા નથી, જે 
તો પોત સદા સતકમ ડરે છે અને પરોપકારમાં તત્પર રહે છે, હે 
સો સદા પોતાના ચારિત્રતા શુંહ ઉપર્‌ જ દેખરેખ રાખે છે. પળે 
એકવાર કરેલા નિશ્રય્ન પાળી શકે છે કે નહિ, સત્યત્રત ધારષ્ટુ 


ક્કેરવાને। નિશ્રય કર્યા પછી તે પ્રમાણે સદા સયતું પાલન કરવામકે 


નીચ 8% 


પજ સાસર્ચ્યની પ્રાર્ટિ 


'આવે છે કે નહિ', ઇશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાને નિથય કર્યા પછી 


તેની ્સકટ વખતે પણુ તે શ્રદ્ધા ડમમગી તો નથી ગઇને, એની 
દેખરેખ રાખે છે. તે બા'નના દોષ ન્નેવા પચ્છિતા નથી, તે તે! 
પોતાનામાં દોષ છે કે નહિં તેજ તપાસે છે, ખીન્નના તો ચુષ્યુજ 
જુએ છે. આવા ઝાની પુરૂષો પોતાનામાં સ્વભાવ સિદ્ધ થઇ પડેલાં 
સત્કર્મો જેઇને સદા પ્રસન્ન રહે છે. તેમનો સદા વિજય જ યાય 
છેઃ તેઓ પવિત્ર બની સાક્ષાત ઇશ્વરની મૃર્ત્તિરૂપ બની રહે છે. 

મનુષ્ય પ્રયમ અભ્યાસી બતે છે, તે મહાન પુસ્ષોના ચારિત્રને 
જાભ્યાસ કરી તેના ચારિત્રને પોતાનામાં ઉતારવા મથે છે. ૪શ્વર 
સ્વરૂપ પરમાત્માના ઉચ્ચ ગુણને પોતાનામાં સ્થાપવા મથે છે અને 
સાધક દશામાંથી તે તે ગુણને સિદ્ધ ટરવાને। પ્રયત્ન કરી અંતે સિદ્ધ. 
બની જય છે. મતુષ્ય જ્યાંસુધી તેને પાછા પડવાતે! સભવ છે, 
પષુ જયાં સિદ્ધ થાય છે ત્યાં પછી તેતે નીચે પડવ!નેો સભવ નથી. 
સાધક અભ્યાસી છે અતે સિદ્ધ તો અભ્યાસ પરિપકવ યતાં આદ-- 
સમય ચારિત્ર સ્વભાવ સિદ્ધ થઇ જય છે. આવા મહાપુરુષોને 
'ભાન'દ સ્વભાવસિદ્દ હોય છે, તેમતે સત્ય પાળવાને, સ્વભાવજ પડી. 
«તય છે. એ પોતે પોતાની પ્રરૃંત્તિના સ્વામી યઇ ન્નય છે, તેની 
સત્યથી વિરૂદ્ઠ પ્રશત્તિ થઇ શકતી જ નથી, તેનાથી પાપકર્મ થઈ 
રાકતાં જ નથી, તે સદા પુણ્યકર્મ કરે છે, પરેોપકારમય જવન ગાળે 
છે. તેણે દુઃખ માત્ર ઉપર જ્ય મેળવ્યો હે।ય છે. 

તેજ મનુષ્ય જ્ઞાની, શ્રાંત અને સુખી છે કે જેણે પોતાના. 
મનને પોતાને વશ્ન કરી લીધું હેય છે, તેમણું પાતે પોતાના ઉપર 
[વિજય મેળવી લીધો હોય છે અને પોતાનામાંથી સર્જ પ્રકારના વિકા-- * 
શને ત્યાગ કરી દીધા હોય છે. આવા સાની મનુષ્યોને પછી કોઇ 


સુખીજીયમનેઃ સદુપટેશ પપ. 


પણુ પ્રકારનું દુઃખ સતાવી શ્રકતું નયી; 'તે સદા પરમ ' ચૈતન્યના ' 
આનદમય રસમાં તરબોળ રહે છે. એવા આન દતે ભોગવનાર મહાન 
ત્માજ પૂર્ણુસાની અને સુખી છે. 
સાધારણુ મતુષ્યતે તે! સ'સારમાં અનેક ચિ'તાએઓ સતાવે છે, 

વ્યવહારમાં અનેક કજ આવે છે અતે તેના ઉપર કોઇ પથુ પ્રકારની. 
આપત્તિ આવી પડે છે તેવી ચિ'તા, કષ્ટ કે વિપત્તિ સહાપુરૂષોને 
હોતી નથી. તેમણે ઇશ્વરીય ગુણુ।ને સ્વભાવસિદ્દ કરી લીધેલા હોવાથી 
પોતાના આત્મતેજને પ્રકાશ તેમનામાં સ્વભાવસિદ્ધ થયેલો હેય છે 
જેથી તેને કોઇ પણુ એવી અહિતકર શકિત નીચે પાડી શકતી નથી, 


કે કોઇ પથુ ચૃત્ર તેને હાનિ કરી ભ્કરતા નથી. સુખી જીવનને! સ્વાદ 
ચાખવા તમે આવા ઉચ્ચ ઇશ્વરીય ગુણોને ધારણુ કરે. 


મનુષ્મ માત્ર મહાપુરૂષ થઇ શકે છે. સુખી જવન ખરો આનદ 
અને રાંતિ મહાપુરુષનેજ પ્રાપ્ત થાય છે. તે પૉંતે ધ્યાળુ અને શ્રાંત 
હોય છે, જેથી તેમને કોઇ પણુ ભક્તિ દુઃખ આપી શ્રકતી નથી. 


જે મતુષ્યોમાં સ્વાથ છે તે કદાપી મહાપરષ થઇ શકતા નથી. 
મનુષ્યોનાં જવન તપાસીશું તો ક્રેટલાક મતુષ્યો હલકા સ્વભાવના, 


સ્હેજ સ્હેજ વાતમાં ગુસ્સે થઇ જનારા અને દ્રવ્યતા કે સત્તાના 
મદમાં બોનના ઉપર તીરસ્કાર દર્શાવનાર ધષુ। હોય છે. યારે 


કેટલાક જેમ જેમ સ'પત્તિ, સત્તા કે દ્રવ્ય વધુ મળતાં જય છે તેમ 
તેમ નખતાને ધારણુ કરે છે, ક્ષમાવાળા બને છે, તેમને સ્વભાવ 


ક્રોધી હોય છે તે મટી શાંત બને છે, ધીરજવ:ળા બને છે, અને 
આન'દને જાળવી રખી અન્ય ઉપર દયા અને પરોપકાર કરનારા 
બને છે. આવી રીતે ક્ષુલ્લુક હદયના મતુષ્યો પોતાની સત્તા ખોજન્ે 


બતાવવા મથે છે અને ગ'ભીર હદયના સતુષ્યે પોતાતે નહિવત્‌ માની 
પરોપકાર કરવામાં પોતાનુંજ મહદ્ભાગ્ય સમજે છે. 


પદ્‌ સાસર્થ્ય'તી પ્રાસિ 


ધણીવાર ન્ેઇએ છીએ કે એક અમલ 1૨ અને પટાવાળાના 
સ્કભાવમાં ડ્રેર પડી જાય છે રસ્ત માં જતાં ગરીબ ભીખારીને પટા- 
વાળો તિરસ્કારથા દૂર ખસેડવા યતત કરે છે, ચલ એ કરો એક ખે 
માળો પથ સંભળાવી દે છે, ત્યારે તે1ા અમલદાર જે શ્રાંત અને 
ડાલ્ો હેય છે તા પેલ્લા પટાવાળ'ને તેમ કરતાં રોકી અપ'મ ગરીખ 
ઉપર્‌ 1યા લાવી તેને ધીમેયી કહે છે તથા ખે ખૈતા ઉપર. આપે છે. 
આવી રીતે જે મનૃષ્યોનામાં કાંઇક્ર વધુ છત હેય છે તે કદી ઉછાં- 
છળા સ્તરભાવના હોતા નથી તે શ્રાંત, ગ'મોર બને દવાળુ હોય છે. 
જેમનામાં વધુ છત હોતી નથી તેજ વ્યગફારિક સત્તાના મદમાં હલકે 
સ્વભાવ રાખે છે. તે સ્વભાવ તેને અંને દુઃખ આવનાર થઇ પડેછે. 

તમે દવાલ ગમે તે સ્થિ તમાં હે, તમે ગમે તેવ, ૫૬ ઉપર હો 
તોપષુ ઉછ'છળા થતા નહિં. ને તમ રે શાંત જાનને અનુમવ કરવો 
હોય તો અત્યત સરલ સ્વભાવના બતા, અન્ય પ્રતિ પ્રેમ -ાખનારા, 
દયાળુ અને પરે પઃારી બત. તમારા વ્યવહારીક પદ કરતાં ઇશ્વરીય 
મહાન પદતી યોગ્યતા વિશેષ છે. તે યોગ્યતા મેળ1વા તમે ઇ-રના 
ગુણને ધાર્યુ કરે. ઉચ્ચ બતો અ] તમારાં ચાસ્ત્રિતા દજાંતથી 
બોજા: ઉચ્ય બતાવે. તમાર્‌' ચારસ્ત્રિતું બીન અનુકરણુ કરે તેવું 
ઉત્તામ હે।) ક*નેઝએ તે!જ ખરા સુખતા તમને અનુમવ થરે. 


તમે સદા પ્તિત્ર રહે, તમારા હૃદ્યમ ક્લે.મ ઉત્પન્ન થાય તેવી 
અહિ1 ક્રિયઃ કદી પખ ન કરે, તમે કોઇનો “ષય બવ પામો નહિ, 
તેમ કે।-ને પષ્યુ ભવરૂપ ત બતા, તમે ગવદા સર્વ કોાઇતે સુખ 
આપન *। બને।$ તમારા સંબ'ધમાં અઃવતારત તવે સુખી કરી શક્ે।, 
તેતે ઉશ્ય ચારિકવાન બતાવી શક તેવા તમે બતો તે!જ સુખી 
જીત્રનનું ખરૂ ૧૯સય તમને સમન્નશે. 


સુખી જીવનનો સદૃષ્ટ્શ કુ” 


સંસારમાં રહેવુ* પણુ સદા શાંત પવિત્ર અતે આન'દીપણે 
રહેવું. મનુષ્યો પોતાન ક્ષુદ્ર વાસ ।એ। અતે મતોવિકારે।ને લીચે અવળે 
માર્ગે ચઢી “નય છે. નને તેતે દુર કરે તે! તેનામાં દે1જઞાન અને 
બળ જરર પ્રાપ્ત થાય આવ મનુષ્યો જ સુખી થાય છે, જે 
પોતે પોતાતે વશ્ચ કર્યો છે તેજ આત્મ વિજયી છે, તેજ ખરે 
સ્વામીછે તેજ પર્‌મદ4'સ છે. અન્ય મતુષ્યના કરતાં આવા આત્મદશી' 
પુરૂષોમાં સરળતા પ્રેમ ધ્ય ળુતા અને ગુનાની વિશેષતા હે,ય છે. 
મતુભ્ય જ્યાં સુધી સ્વાર્થ યુકત વાસનાઓનેોા દાસ હોય છે, [યાં 
સુધીજ તે આંધળા બની અતાતિના રસ્તે ચાલી દુઃ પા થ,ય છે. 


મનુષ્યને અવળે રસ્તે લઇ જનાર તેની પંન્દ્રય છ અને 
સ્વાર્થી મનુષ્ય સદાં ઇન્દ્રિયોને દાસ બનેલો હેય છે તે પોતાની 
#ન્દ્રિયોની પ્રશતિને રોજી શકતે! નથી. હરાયાં હેોરની માફક તેની 
ઇંદ્રિયો ગમે યા વહેતી હે।ય છે અને તેની પ્રેરણાનુસાર તેના ભોગની 
વસ્તુએ મેળવવા મથક ટરે છે, આવા મનૃષ્યો પરિષુ મે દુઃખી 
ચાય છે તેવા સતુષ્યે, પન્દ્રયાને તૃપ્ત કરવા પાપકર્મ પણુ કરતાં 
ડરતા નથી; તે સમજે છે કે આ કાર્ય કરવુ' એ પાપકર્મ છે પણુ 
તે ઇન્દ્િયાના દાસ બનેલા પરત'ત્ર હોય છે અતે તેવ તેમતે 
₹ન્દ્રિયા કહે તે રરતે વ્હૅવાન હોય છે અને પન્થિમે નયા? દુઃખ. 
મળે છે ત્યારે કહે છે કે મારા નશીબમાં દુઃખ હે.વાવા તે બે.ગન્‍ 
વવુ' પડે છે, પષ્યુ તેમા તે! તેની સુખતાજ છે. તે ધારે 1 ₹ન્દ્રિ- 


યાને પોતે વશ્ચ વર્ત્તાવી શકે છે અને અહિતકાર કા? માં બજ્ઇ્લી સ 


₹ન્દ્રયિત રે૪ી પોતે સુખપ્રદ કાયો કરી શકે છે અને વિપત્તિવ્યયા 
ચોતાનુ રક્ષષુ કરી શ્રઃ છે? 
જે મતુષ્ય સ'સારમાં પણુ ઇશ્ષર સવત્ર વ્મ ।પક છે એમ માને 


૫૮ સામર્થ્યની પ્રાત્ટિ 


છે, જે પોતાના હંદ્યમાં ખેઠેલો છે અને તેને આપણે ન્નેઇ શ્રીએ 
છીએ એવે નિશ્ચય કરે છે તે ઇશ્વરીય ઝ નને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
જ્યાં ઇશ્વરને! તેને દઢ વિશ્વાસ થાય છે ત્યાં તે સત્યપણે ચાલી શ્રક્રે- 
છે અને પછી તેના હદયમાંથી સવાથી" વાસનાઓને ત્યાગ થઈ શકે 
છે, મતુષ્યતો સ્વાર્થ જેવો ખબીશ્ને કોઇ શત્રુ નથી, અજ્ઞાનતા વગર 
બીજે ક્રેઇ અ'ધકાર નથી અતે તેને ક્ષુદ્ર વાસનાઓ સિવાય બીજું 
કોઇ દુઃખ દેનાર નયી. 


સ્વાર્થી” મનુષ્યમાં ધચ્છા, અનિચ્છા, રોક, અભિલાષા, નિરાચા, 
મૂખતા, નિર્બળતા અને પરાધિનતતા જણુ।ય છે. સાતી મનુષ્ય તો 
બ્યવહારમાં કાય કરતાં પણુ સદા શ્રાંત, ગભીર, નખ અને સતોષી 
રહે છે; તેને શેક ક્રે નિરાચ્રા સતાવી શ્રડતાં નથી. ' 


નના ઉજ તરાદ%૪૦૦૦ 





વેઘરાજ જેહાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 
ઝો પ કા. પ જ 
_વંથ ચવા માટે દરેક રોગનુ નીદાન, લક્ષણ, 
વે્દાવને[૬ પરીક્ષા અને તેના ઉપર આકસર અનુભવસિદ્ધ 
દવાઓને સગડ: જેવડે માણુય પોતે દવા ડરી શાકે છે, શ્રારિત્રય 
ગ્રન્થ છે છી ર્‌. ૩-૦ 
એક અતિ રસમય અને ખોધક વાર્તા, આ 
[વનાદચન્ક- લકમાં સતો જય બતે અસત્ય બપ, 
વ્યભિચારાદિ દુર્મુશ્ાથી થતા વિનારોતે। ચિતાર આપનામાં આવ્યા 
રૂ. ૧--૦ ભાગ્યાદય એઓડીસ 
અમદાવાદ અને સુ'બાઇ. 


પ્રકરણુ ૭ મું. 


સ હાર્દ સરત: 


શખી જીવનની સરેળાતા 

મનુષ્ય અનેક પ્રકારના વિચાર કરે છે તેમાં કેટલાક વિચાર તો. 
તદ્ન નકામાં અને ખરાબ આવે છે; આવા વિચારનું વાર'વાર સેવનઃ 
કરવાથી મનુ'યની સ'કલ્પશ્રકિત ઘટી નય છે, અતે તેતી સ્થિતિ 
પલટાવી નય છે. અનેક પ્રકારતી ઇચ્છાએ!, અભિલાષાઓ, અનેક-- 
પ્રકારતી વસ્તુએ મેળવવાના વિચારે, ઘડીકમાં કઇ કામ કરવાને. 
વિચાર કરવો, વળી ધડીફમાં તે વિચારતે “ફેરવવો એમ એક બીનના 
વિરોધી વિચારોનું સેવત કરવાથી; તેને જરા પષ્યું શ્રાંતિ મળતી! 
નથી. સુખીજવન આવા વિચારે ગાળન'ર ભોગવી શકતા નથી. 


સરળ હૃદયના થવુ', શાંતિથી રહેવુ”, એક વિચારને વળગી રહેવુ',.. 
કરેલા તિમ્રયમાંથી ચળાવનાર ।વચારનું સેવન ન કરવુ', શ્રહ્ઘાળુ બનજુ” 
એ સુખી જવનતે અનુભવ કરાવતાર છે. ધગ્‌ા તે! કામ ધધા વગન 
રતા પણુ માથાફોડ કરે છે, જેમાં પાઇની કમાઇ નહિ તેવી વાતામ 
મનને ઉદ્ગમ સેવે છે. અત્યારે તો ક્રેટલાક જાણેલું વત નમાં ઉતારવાન્ટે' 
બદલે વાદવિવાદ કરવામાં પોતાનુ ગોરવ માને છે. કેટલાક હા સત્ય, 
માયા અસય, દેત સત્ય, અદેત અસત, મૃત્તિપૃન્ન ન માનવી વિગેરે 


€૦ સામથ્યતી પ્રાસિ 


'સખંધી વાદવિચાદમાં એવા ઉતરી પડે છે કે તેના પરિયામે તકરાર 
પષુ વ્હોરી લે છે. સતાતતીએ અને આય સમાજસ્ટાના ઝધડા, 
'હિ'દુ-સુસલમાનાના ઝધડા, સ્પર્સ્યા સ્પર્સ્યાના ઝધડા આ બધા આવા 
વવિવાદનુંજ પરિણુઃમ છે અત જેનું પરિણુ।મ તિદ (રૂપ આવે તેવી 
વાતે કરવી, વાદવિવાદ કરવા, પોતાના વિચારોને અવળે રસ્તે લધ 
જવા એ ખધું દુ:ખ્જનક છે. 

તમે આવા ક્રે૪ વાર્દાવરદમાં ન ઉતરશે।, તમે માનતા હે તે 
માનન્ને, તમે તમારા પ્રષ્ટદેવમાં પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખી તેની ભકિત કરને 
તમારી જૃત્તિઓ તેમાં પરેતજ્ને. તમે જે ધર્મ ્ઞાસ્ત્રોને માનતા હો 
તેમાં શ્રદ્ધા રાખી ચાલજે તે જરૂર તમે સુખી થશે તમ તમારૂ 
સાન બીજતે બતાવવા ઇચ્છે તો જ વાદવિવાદમાં ઉતરવુ' પડે છે 
અને ૯મેશાં વાર્દાવવાદતુ પરીણામ સાર્‌' આવતું નથી. 


અત્યારે ધષ્ય્ર મનુષ્યો લેકેને સધારવાને। દાવો લણ બેઠ છે, 
ધણા દેશતી ઉન્તતિ કરવાને બ્હાને ગમે તેમ બણુગા %કે છે, આપણે 
પાછતી વાત સભાળીશું તો દેશમાં અત્યારે જેવો ગૃસપ છે તેવો 
પહેલ નહેતે. સપનુ સારાય પ્રવ્ત્ત'તું તું. ત્યારે અત્યારે કેટલાક 
રૃશની ઉન્નતિ કર્‌ ।રાઓખે ક્રે4 કેમ વચ્ચે કધડાનાં ખીજ રોપી 
દીધા છે, ભાઇએ ભાઇંમાં અને પિતા પુત્રમાં વેર વધારી દીધાં છે, 
'ધમ સબધી પષ્યુ ધષુાજ ઝધડા પેસોડી દીધા છે. આજકાલ જ્યાં 
જેઇશુ ત્યા અત્યજ સ્પર્શના હીમાયતીએએ ૧િદુધર્મની જડ 
જાહાડાવડળી ખોદવા માંડી છે, તેઓ જતે મુસતમાન અને અતય'જેનું 
આઇ હિ'દુ હોવાને! ઢોંગ કરી રહા છે. હિદુએના દેવમ'દીરમાં 
જકતયજેને પેવવા દો, ત્મે અનય જતે અડછી પવિત્ર થાએ, તમે 
ટેડતે પવિત્ર કરવા ભલે બાહાષયુ હો, ક્ષત્રિય હો કે વેસ્ય હો પષ્ 


સખી જીવનની સકેળત;- દશઃ 


હેડ બ? 1. રઆૂ।ંમ ઉ'ચેથી નીચે ઉતરવા તેયારી ચાલી રહી છે. આ . 
પ્રકારના વિચારો સમાજમ ફેકી, આવાં એક બીને અધડામ--. 
શમાં લાવવાના લેખો લખી ભષણો કરી ખરી રીતે દેશ ાં' કૃસ'- 
પનાં ખીજ વાવી દીધા છે. જ્યાં પ્રન સુષખ્મીજવન ગ ળતી હવી ત્યા 
કુસંપ પ્રવર્તા]ી દીધો છે, આવા વિવાવ  દૅશતી ઉન્નતિ કદી 
થવાની નથી, સુખી જવનનાં સ્વપ્નાં નથી સઃપડનાનાં. 


આપણે જેઇશું તે: સ્વરાન્ય લેવાને બ્હાને સરકાર સાથે અન 
સહકાર કરાતો મંત્ર પહલ વહેલો મુકાયો. પરિષામે સરકારી 
નિશાળોમાં ન જવું એવે! ઉપદેશ અપાયો અને અમહકારી નિશાશા 
૨થાપી તેમાં બધા વિધ્યાર્થી આ રખડી ગયા દેશતા પસાનું પાછી 
થયું અને અતે અકહકારી નિશ્ચાળા બ'ધ પડી. વષીલે.એ વકીસાત 
છોડવા એમ કહવામાં આવ્યું, ઘષ્યાએ વષીલાત છોડ મડી, વળી 
રખડી :ઝળીને પાછી છીલાના શ્રર્‌ ડરી ધારાસમામાં ત જવાંતે 
સશત્ર જુકાયે', એ ।૬ વખ 1 આગેવાને છારાતસભામ, ન ગયા આખરે 
જવું પડ્યું, કૉંગ્રેસમાં ખાદો કાંતનારડ ખાદી પ કપ 1 પહેરનાર અત 
હટારીજ ભગ લઇ શાકે એવું ઠું? અને અ ખરે અ1૧ક,.રીએ અને ' 
સહકાર એ જે જુથ થઇ ખેતતા હ॥ તે જુદા પડયા. [ગ્રેતમાં 
વછીલા, ધારાસભાના મેમ્મરો ન જ લાગ્યા અને કાંતનારાઓતી 
કોગ્રેસ બતી સુસલમાતોાના પક્ષ લઇ તેમતા સાથે સ'૫ ૨. ખવા કેટલીક 
વાતેને સહત ક વતું હિદુખ્યતે કરહે ।માં અવ્યું. પરિણામે [હુ 
સુસલમાનના ઠેરઠેર ઝ*્ડ ચાલ, દેશ્રમાં સંપ હતે તે ઝુ4પ 
ચયા, જે કંઝોસ | પ્લેત્ફેમ ઉપર ધારાસભાના મેમ્બરે , વકાલો, 
દેશના આગવ.નેો, «દુ. જુ લમાન; પાન્સા જતે એક સાથેઃ 
ખેલતા દતા, કે ગેસના ઠકાવા અમલમા લાવવા ધારાસભાના મેમ્બરો 


૯૨ સાસથ્યની પ્રાપ્તિ 


'જક્ારાસભાઓમાં પ્રયત્ન કરતા હેતા તે વાત સ્વપ્નવત થઇ પડી. 
અત્યારે તો ધારાસભાના મેમ્બરો, વષ્ઠીલે, ખાદી ન પહેરનારા કે ન 
ક્ાંતનાર્રી, વિદેશી કપડાં પહેરનાર કૉંગ્રેસમાં જતા અટકી પડયા. 
એક જળખુની વ્હીમમાં હું કહું જ તે રાસ, પમાણુ વાકય માનો, 
શાસ્રો ખોટા છે. તેમણે તો! ભૂલે કરી છે; એવું કહેનારાનાં ભાષણૂા 
અને લેખો વાંચી પ્રજામાં કુસંપ પ્રવતીરે રલોા, સ્વરાન્ય આધુ'ને 
આધું ખસતું ગયું ને જે 6િ'દુ મુસલમાનો ભાઇ પેઠે સ'પીતે રહેતા 
હતા તેના ઠેરઠેર ઝધડા સાંભળીએ છીએ. 


આવા મનતા તરગ પ્રમાણે વર્તવાથી પોતે પોતાતી પ્રતિષ્ટા 
ગુમાવે છે, બી'*નખાને દુઃખી કરે છે, તમારે સુખી જીવત ગાળવું 
હોય તો આવા મનના તરંગોને વશ્ન ન થશે।. તમે જે વિચાર કરે 
તે શાઅસ મત છે કે કેમ ? તીતિવાળા છે કે કેમ એતો પ્રથમ 
વિચાર કરજે. આ વિશ્વમાં સર્વશકિતમાન, સર્વજ્ઞ એક ઇશ્વરજ 
છે અથવા ક્રેઇ સિધ્ધ પુરૂષ જેને ઇશ્વરને સાક્ષાત્કાર યયે। 
હોય તે જ છે, સાધારષ્ુ દુનિયાદારીમાં ક્સેલા માખુસોાના 
વિચાર જે શાસ્રસ'મત ન હોય તો તેના તરગોાથી દૂર રહેશે, 
તોજ સુખી ચરો।. 

જે ચાસ્નને માતતા ન હોય તેતો અસહકાર તમારે કરવે!, 
તમારા ત્રકષિમુતાચો। સર્વજ્ઞ હતા તેમને પરમ «માને! સાક્ષાત્કાર થયેલે। 
અને તે પછી તેમણે જે રાસ્તા રગ્યાં છે તે સત્ય છે, તેમનાં રચેલાં 
ગ્રાસ્રા ફેરવવાને ક્ષુદ્ર મતૃષ્યતે અધિકાર નથી, અતે જે એવા અધુરા 
મનુષ્યો કહે કે “ ધર્મ તે! સગવડીયે। છે, ચ્રાસ્રા તો ખોટાં છે. 
સ્વાર્થા બ હ્માણેએ ૧ચેલાં છે અને પોતાની મોટાઇ કાયમ રાખવા 
બીજને હલકા ગણ્યા છે, પરમાત્માની સૃષ્ટિમાં સરખા છે એમ કહી 


સ'પી જીવનની સફળતા દ્ઝ 


વર્ષાશ્રમધર્મ ન પાળવાનું કહે, સ્પર્શાસ્પર્શને તોડવાનું કહે, અભદ્યા 
શક્યનુ' સેવન કરવાનુ' કહે તો તમે તે ન માનશે।, જૈ માનશો તો 
“જરૂર દુઃખી થશેઃ, અને જેવી જે વજઝીલેએ વકીલાત છેડી તેમની, 
જે વિઘા્થ'એ ગએ હાઇળસ્કુલે કે કોલેન્ને છોડી તેમની જેવી દશ્રા થઈ, 


જેવા તેમને પસ્તાવો થયે! તેવી તમારી દશા થશે અને તમતે પણુ 
તેવો પસ્તાવા થરો 


અત્યાર સધી સુધારાવાળાઓ ઘણું મચ્યા પણુ અસ્પર્શ્યાસપ- 
સયના, ધમને ટોંગ ગણી ક ઢવાના, વિધવાઓને પુતર્વિવાહ કરાવવાના 
તેમના સુધારા ન ચાલ્યા, ત્યારે તેમણે દેશાનતે સ્વરાજ્ય અપાવવાને 


બ્હાને દેશના આગેવાનો સાથે શળી જ્ઈ હિંદુષર્મતે છિન્નભિન્ન 
કરવા પ્રયત્ત આદ્યા છે પણુ તમે સમજી જરે। કે દરૈક પોતપોતાની 


#તિમાં રહી અને પોતપોતાના ધર્મને પાળી સદવર્તન સેવે 
તોજ સુખી થાય. 

અતયારે તો ઢેડોને પષ્યુ જનોઇ પેરાવી વેદ મત્રા બોલતા 
કરવા કેટલાક પ્રયત્ન કરે છે, રુદ્ર જને1!ઇ પહેરતાં શીખ્યા છે 
આતે કહે છે કે અમે ભાહ્મગુ હતા, અમતે વેદનો અધિકાર છે. આ 
તરફે દેશનેતાએ કહેવા લાગ્યા ડે: શુદ્રો એ શુદ્રો નથી _ અ'ત્યત્નેને 
હવે વેગળા ન રાખા, તેમતે અડો તમારા ગુવામાં પાણી 


ભરવા રે. તમારા દેવમ રમાં પેસવા દે, આમ કહી હવે બાછી 
રહ્યું છે તે અત્મક્નેને ઉશ્કેરવા માંડયા છે. પરિણામે મદ્રાસ તરક 


જત્યજનેતે દેવમદિર્માં પેસવા અસહકાર આદર્યાની પણુ વાત 
સાંભળી હતી. આમ વર્ષાશ્રમ-ધર્મતેો લોપ કરવા ઇચ્છનાર મનુષ્યે 
સ'પીલી પ્રજમાં કુસંપ કરવા તેયાર થઇ રહ્યા છે અને શ્વાઅુને ન 


માનવાનો ખાધ ૬૪ ર૯ છે. આથી ઉત્રતિ તથી તેની થવાની કે 
નથી દેશની થવાની કે નથી પ્રજાની થવાની. 


૬૪ સામરથ્યની પ્રાસ્રિ 


સુખી થવા માટે જરૂર શ્રાસ્્ર પ્રમણું વતે; જયારે નીચવર્ણુ ને 
 શાહ્નષ્ુ વર્ણ બનવા કહેવામાં આવે છે, ત્યારે બ હા'ગ્‌ વાણીયા વગેરે 
ઉચ્ચ વષત હેટો સાથે સ્પર્શ કરાવી તમને કુવ ઢેડેન પ.ણી ભરાવી 
ઢેડા બનાવવા માગનાર આવા આવા શાસ્ર અતે ધ “નું નિક'દન 
કાઢવા ઇચ્છનારની આખરે ખુરી દશ્ચા યવની, અ.ય રે તેમનાં કરેલાં 
કમના પરિષ્રામે કુસંપ વિવાય બીજુ' ૬ળ નથી મળ્યું, અગ્રેજી 
જેળવણીંન। પ્રતાપે, પાશ્રિમાત્મ સ'સ્કરરોના પ્રતાપે શાઅનું સાન ન 
હે,વાને લીધે અત્યારે કેટલાક આવા નસ્તિકેના વાડામાં ન્નેડાઇ 
ઉ'દેશ્કો બની ખેઠા છે. કેટલાક તો ન્તે બહ્મષખમુ હેઇ આવા 
નાસ્તિકોના સ'મથી અહ્યજેને અડે।, આભડછેટ કાઢી નાંખો અને 
તમારા દેવ મ દિરોમાં તેમત પેસવા દો એવો ખાધ આપવા મડી. 
પડયા ?,# આવા ઉપદેશકે।ાને તા ટેડ પાણી લાવોતે આપે છે 
છતાં તે પાવે, ઢૅડવાડામાં ન્નય છે, અને અમ છતા પોતે વટલાયા 
છતાં બહમ? હોવાને! ડેળ કરે છે, નાતમાં પણુ પાછા અખેટીયુ 
પદેરી જસત્રા નય છે. આવા સનતુષ્યેો ખરેખર દશત નુકશાત કરનાર 
જા ઉપર આપત સમાન થઇ પ-શે. 

તમે સુખી જવન ગાળવા માટે આવા જઘડામાં ન ઉતરશે. 
તમારા ત્રડ સુનિયોએ રચેલાં શ્સ્રેને અને તમામ ધર્મને માનો. 
તમારા ધમ શ.સ્રોમાં કહેલા | તિનિયમોા પાળો, પવિત્ર રહે, કાદવમાં 
પગ મૂકરે। તો જરૂર પગ બગડશે તેને [ ચાર * જે, કદી પશુ 
તમારે! વર્ષાશ્રમ ધર્મ ન છેડશે।, તમારા ધૃષ્ટ્દેગમાં પૂર્યુ શ્રધ્ધા 
માખી તમની ભકિત કરે શ્રી કૃષ્ણભગમ ' કદી વર્ષ શ્રમતો ત્યાગ 
ફરવાનું કલુ' નથા. આપણે જ્ણીએ છ.એ કે અ પષય॥ા ત્રદષિમું યો 
સુજ્સ દતા. તેમ્શે ૧ચેલાં શ્રાસ્ત્રો પૂ્ષમુ | ચાર કરીને રચ્યાં છે. 


સુખી)ઝવનની સફૂળાતા દપ 


તેમણે સ્થાપેલા સિદ્ધાંતો હજુ પર્યા નથી અને ફરેવાના નથી* તેમણે 
રચેલાં જ્યોતિષ રાસ્ત્રો જુએ, તેમાં કલા પ્રમાણેજ ગ્રહો રાશીએ 
ફર્યા કરે છે અસુક્ર વખતે અસુક મહ અસુક રાશીમાં અવશે અઝઝ 
ગ્રહની અસુક રાશીવાળાને આવી અસર આયુષ વખતે થશે સુર્ય " 
અમુક રાશીમાં અમુક દિવસે આવશે એ વિગેરેમાં હજુ સુધી ક્રેર 
ફરાર થયો નથી. નયારે પશ્રિમના વિદ્વાનો વારવાર જે શોધો કરે 
છે તે ધણીવાર જુઠી પડે છે; તે મહોની ગષુત્રી કરી ધણીવાર 
ખહાર્‌ પાડે છે કે: અસુક પ્રભકેતુ અમુક અ'તર ઉપર ધરેછે તે અમુક 
દિવસે પૃથ્વીને અથડાશે તો પ્રલલ થશે અમુક વખતે અતુક મહે 
મ્યથ્ડાશે તા પ્રલય થરો, આ બધી વાતો -છીડી પડે છે ન્યારે 
આપણુ જ્યોતિષશ્રાસ્રના વચને સાચા પડે છે. 

"દક ક્ાઅમાં પણુ જીઓ આપણા ત્રડષિ સુનિયોના રચેલા 
વૈદકશાસ્રમાં વનસ્પતિના ધાતુતા કે જે વિષયના ચુશ્‌ા જે કલા .છે 
તેજ અયારે ખરા પડે છે અમુક પ્રદેશની અસુક વનસ્પતિમાં અતુક 
ગુણુ છે તેનામા અસુક રસ વર્ષ વિપાક ગુષુ છે, તેજ રરા વોર્ષ 
વિપાક અતે ગુથૂ તમે જ્યારે જેરો| ત્યારે તમને તેમાં જષારે ચુદ્ધ 
પાર્દના જે ઉત્તમા-્તમ ગુણોનું આપશું શાસ્ત્રોમાં વર્ણુન કરેલું છે 
તેજ ગુણો અત્મારે શુદ્ધ પારદમાં અતુશવી વેવ્રો ચનુભવ લઇ ર૯ 
જે,સાટાડીના, હરડેતા, સુના, લીંભડાના, આબાના, શૉંયરીગણૂીના, 
નેપાળાના, વાવડીમના, આંબળાંના, હરતાલના, મનશીલના વિગેરેના 
જે જે ચુણે શચ્રાઃ્નમા જ્ણાવ્યા છે તેજ ગુણુ તેમાં અત્યારે આપણે 
જણાય છે, જ્યારે પથિમના ડોકટરો તે હજી તેતો અનુભવ ફરી 
ગુશઞો રોધી ક ટેછે. તે એકવાર અસુક વરતુમાં જે ગુયુ જણાવે તે બીજીજ 
ક્ષણે કશે છે કે તેમાં તે સુષ્ઠુ નથી; આવું દેજુ ચુધી ગપ 
જક્રોમાં વર્ષે વેલા ગુથુ દોષામાં ફેરદ્રાર, થવાતું અતુશગ્યું -નયો; 

પ 


રૃટ સાસર્થ્યની પ્રામિ 


સૈેમજ અમુક વનસ્પતિમાં અમુક ગુણુ છે, એવુ' આપણા આચુર્વે દા* 
ચાર્યા મ જે ૨્ખાપિત કરેલું છે તેમાં હજી સુધી ખુ તે ગુણો તેમાં 
નથી એવું પશ્ચિમના ડાકટરોાએ પધ સરોધી કાઢયું નથો એટલે આપષ્યાં 
શ્ાસ્રા સાચાં છે, સર્જસ મુતિયોએ રચેલાં છે અને આત્મસાક્ષા(કાર- 
વાળાં ્ડષિસુનિયો દિવ્ય દૃષ્ટિથી જે જે સત્ય જષ્યાયલું તેજ તેમણે 
'લખ્યુ' છે તેમાં હજુ કફેર%ાર પડયો નથી અને પડવાનો પથુ નથી 
'શાટે સુખીજવન ગાળવા શ્રાઅને માનતા થન્ને. 

આબાવીજ રીતે આપણાં પર્મ શ્રાસ્રાો પણુ સત્યજ છે- તે ન 
સમજય તો તેરમાં આપથી બુહ્તિની ખામી છે માટે તેતે જુઠે। કહે- 


નાર શાઅકારેોએ શુલેો કરી છે એવુ કહેનાર “નેજ અધુરો અતે 
જ્રાઅના માહાતમ્યતે ન સમજી શકનાર અત્તાન છે. જયાં સુધો પશ્ચિ- 


સના સંસ્કારો તેનામાં છે, ન્યાં સુધી વધુંશ્રમધર્મને પાળી તે 


પવિત્ર આચરષખું પાળતો નથા ત્માં સુધી તેને શ્રા્નના સર્મ ન 
સમજય એ સ્વભાવિક છે, માટે આવા અધુરા અતે અસાન 


'સનુષ્યાના કહેવા ઉપર વિશ્વાસ ન રાખો, તમે તમારા શ્રાસ્રમાં 
વવશ્વાસ રાખા, ધર્મિષ્ટ બતો, તમારી રીત રીવાજે પાળી તમારા 
'શષ્ટેવમાં શ્રધ્ધા રાખો તેની ભકિત કરે તમે જરૂર આ શાસ્રના 
૨ઉસ્યને ઉકેલી શક્શે અને સુખી જીવનતો અનુશવ કરી શકશે. 
સાહિત્ય પારષદો શરાય છે. સાહિ(યતી ઉચી કલા કરવા મથે 
છે એમાં કેવા સાહિત્યને ઉન્તેજન મળે છે તે હજ પ્રન જાથુતી 
નથી. ધામ્ડિ સાહિત્યની તો તેમા મણુનાજ થતી નથી કે તે નવલ 
કથાના સાહિત્યને સર્વાો-તમ માને છે. જુધારાવાળાનુ' કેઇ પુસ્તક 
રોય તો સર્વોતમ મનાય; કારણ તેમાં ધણે ભાતે સુધારાવાળાએઓ 
ભરેલા છે અનત પોતપોતાના મળતીયાઓનાં જે પુસ્તકોમાં સુવારાના 


સિહાલોને ટેકો આપ્શે હોવ તે પુશ્ગક સાહિત્વતી દાષ્ટેમાં: ઉચુ 


સુ'ખી જીવનની સફેળાતા દ્૭ 


લેખાય છે. હા આ પરિષદમાં ચુજરાતના વિદ્ાનો ભેમા મળે છે 
પણુ તેમની વિદ્તા ધર્મની ખાખતમાં નહિ. તેખ તો સાહિત્યમાંથા 
“થાર્મિક પુસ્તકો બાતલ કરી દે છે. સારામાં સારી નવલકથા હોય 
આને પ્રશ્નમાં તે વખખુ।તી હેય ધર્મિષ્ટ વિદાનો તેતાં મુક્ત ક ઠે 
વખાથુ કરતા હોય, તોપખુ ને તેમાં સતાતન ધર્મની,વણામ્રમધર્મ ની 
બાબતે ચર્ચાયેલી હોય તો તે નવલકથા સાહિત્યની દષ્ટિએ ઉંચી 
રખાતી નથી. આવી નવલકયથાએ કે ધાર્મિક પુસ્ત॥। લખનાર લેખક 
સાહિત્યની દષ્ટિએ પણુ ઉત્તમ સાર ગણાતો નથી. 

-સાહિયની દષ્ટિએ તે નવલકયાએ।, અગ્રેજમાંથી ભાષાંતર કરી 
'જા'૬ર મીઠું મરચુ” જશરાવી, કેટલીક સાચી જુઠી ભેળવી દીધી હોય, 
બતિહાસીક વાતોમાં પણુ ન બનેલી નીતિ વિરુદ્ઠની વાતો ભેળવી 
દીધેલી હોવ, જે નવલકયામાં વાણીયણે બાહ્ાયુ સાથે નાતરુ કર્યું” 
હોય કે જેમાં બાહ્મણીએ વાણીયા સાથે લગ્ત કયું હેય કે જેમાં 
છુટાછેડા કરવાનાં ખ્યાન હોય જેમાં પાટી એની, કેલબોની, સરીસ્વા- 
લત્યતી વાનીથેો હોય, જેમાં સરીખા મ્યુનિસીપાલીટીની, ધારામભાની 
“ જકોંમ્રેસની પમુખ બનાવી હેઃય, જે વાતોમાં ઘેર છેકરાં રડતાં સુકી 
'સ્રીએો સભા ગરનવવા જતી હેય, પુરૂષા સાથે સમાન હકની માગણી 
કરતી હેય તેવી વતે! સાહિત્યમાં પ્રથમ ન'બરે આવે, તેના લબા 
'લાંબા રિવ્યુ લેવાય પષ્યુ ન્યાં ધામિ ક જીવન ગાળવાને। ઉપદેશ આપ- 
નારી વાતે કે નવલક્થાએ। આવે તે સાહિત્યની દષ્ટિએ ઉચી. ન 
લાગે, કા*થ કે હાલની સાહિત્ય પરિષદો ભરનારાનો મોટો ભાગ ધણે 
ભાગે, સનાતન ધર્મને માનનારા નદિ ફેોય. ભલે તે ભઃદ્ાસે, ક્ષત્રિયો 
કે ચૈશ્યો હોય છતાં તેમતે સતાતનધર્મ  હિ'દુધર્મશ્રાસ્રો ક પ્રિય લાગે 
છે. મૂર્તિ પુષ્નને તેઓ ૯'બમ ગણે છે. તેઓ તો આજકાલ થઇ પડેલદ 

ખીસ્તોધ્મતા જેવો કોઈએ એક ઇશ્વરને નિરાકારર્પે માનવા ને! ધર્મ 


૮ સામચ્યની પ્રસ્ટિ. 
પ્રવત્તોવ્યો। હોય તેતે માનનારા એટલે તેમતે હિ'દુઓના ત્રદથિમુનિએઃ * 
અકારા લાગે છે. કારણ કે હિ'દુશ્ાઓ તો વર્ષા*્રમધર્મ પાળવાનું: 
કહે છે પથ તે તેમને પાલવતી વાત નથી એટલ આવા મતના. 
વદ: નોના ટોળામાં સતાતનધર્મને લગતી, ટવ ધર્મને લગતી, વેષ્સુવ- 
ધમને લગતી વાતે, પુરતકે, કાવ્યો કયાંથી પસ'દ પડે ? મતે તેવાં: 
સાહિત્યોને લખનારા ધર્મિષ્ વિદદાનોને તો તે સાક્ષર પણુ કેમ" 
ગણી શાક ? 

વા તો પોતાના મતને કાંઇક અ'શે પૃષ્ટિ આપે તેવું ધાર્મિક. 
સાહિત્ય હોય તે! તેનાં વખાણું કર, જૅતોન) ધાર્મિક સાહિત્યોની: 
તેમા ગણુના થાય; થીમદ શ કઃ।ચાયેર જે સુહ્ધર્મનો ઉચ્છેદ કરી 
હિ દુસ્થાનમાંથી પણુ દુર કર્યોય હતા તેવા ધમત ફેરી સજીવન કરવા. 
ખુહ્દ '* ને લગતું સાઠિત્મ પ્રગઢ ચાય તો તેનાં વખાથુ થાય. પણુ 
જે સનાતનધર્મનાં કે હિ દુ ષમ શાસ્ત્રનાં વેદ,પ્રુરાણા કે ની નિમયન।. 


ગશેની વાત આવી તો તે વાત પડતી મૂકાય આવી સાહિત્ય 
તર ઘણા રાખ છે ત્યાં સુધી કાંઇ પ્રજાનું કલ્યાગ નહિ કરી શાકે. 

સા ત્ય પરિષદે તો ધાર્મિક્ર સાહિત્યનો ફેલાવા કરવા પ્રયત્ન. 
કરવે।, પ્રન્નમાં ધાર્મિક સંસ્કારો જ ગ્રત કરવા યતન કરવે। તોજ તેતાયી- 
પજાન લાભ છે, નાદે તો ઢીંગલા ઢીંગલીની વાતો, અગ્ેછમાંવી! 
ગુજરાત માં મનસ્વીપણે ઉતારી છાપવી અને તેને સાહિત્યનું અદ્તીય- 
ઉત્તમ પુરતક ગણુવુ તેયા કાંઇ પ્રજનની ઉન્નતિ થવાની નથી. 

પ્રનના કહ્યાથુ માટે ધમશ્ચાઅ્નના ગ્રો! સસ્તા મુલ્યે પ્રજામાં 
કલાવ'। નેઇએ, ધાર્સિક નવલકડ્થાઃ। પ્રળનાં જીવન ઉચ્ચ કરે, 
ધર્મમાં |સ્થર કરે તેવું સાહિત્ય બહાર પાડવાની જરૂર છે તોજ મતુ' 
ચ્યો સખી થાય. 

સુખાજવન માળવા તમે આાવૉ સજસ્થાએથી ન ભોળવાશે. 


સૃ'ખી જીવનની સફળતા દહ 
“તમારાં ધર્મ શાસનને માનન્ને, તમારાં દેત્મ'દિરો પ્રતિ શ્રદ્ધા રાખને. 
દય સરળ રાખત્તે, શરીર અને મત પવિત્ર રાખશે, તમારા મનને 
“૪તી વશ્ચ કરવા યત્ન કરને. કોઇ ગમે તેવી વાત તમાર ધર્મ વિર્દ્ધ 


કહે તો! તેને વળગી ન પડશે, બધા કાંઇ મહાત્મા નથી કે ઇપગ્ના 
'જવતારા નથી, તેમનો કક્ષામાં ભલે તે ઉત્તમ હોય છતાં જે તેઓ 


વર્ષાશ્રમવરમ પા તા ન હોય, બ્રાહાષયુ, વાણીયા જેવી ઉચ્ચ કોમમાં 
"જન્મી ઢેડા કે ભંગી ભેગા રહેતા હોય, મસલ્મી4 કે ટેડેનો સાથે 
“શએસી જમવામાં બાધ ન ગણુતા હોય તો તેએ મહાત્મા નથી એમ 


'સાનજે. આવા સનૃષ્યોના “ચન ઉપર વિશ્વાસ મુષ્ટી તમે તમ રે! ધમ 
જડી તેમના જેવા સ્પર્ક્ષાસ્પર્શ કે અભદક્્યા મધ્યતે। વિવેક છે।ડી ન દેશે. 


તમારં જીવન સુખી કરવા ખહું પારસી પચાતોમાં ત પડર્‌ે, 
'તુમારર જવ કેના પ્રકારનું છે તેનું નિરીક્ષમુ રાખજે. તમાફે મન 


કેવા પ્રકારતા વિચારોને સેમતારૂ' છે તે ન્નેયાં કરન્ને, જે તે ઉગ્ય 
વિચાર ન સેવે, ઉચ્ચ જીવન ન ગાળી શ્રક્રે તો તમે ચેતી ભૂલ્યા 


«યાથી ફરી મુજે. ઉચ્ચ જીવન ગાળતા થઇ જનને. અસત્ય એમા 
પદાથૌના સ્વાર્થને માટે નીતિનિયમ વિરધ્ધ ન વ્ત્તવુ' તમા 
મનને આધાત થાય તેવી રીતે ન વત્તવુ', તમારે સદા સવની સાથે 
સ*૫ અને પ્રેમથી રહેવુ', ખી નતું કલ્યાથુ કરવાતી ૬ંત્તિ રાખવી, 
'તમારાથા બતે તેટલુ અન્યનું કલ્યાણુ કરજે તો જરૂર તમે સુખી 
શરે!. કોઇનુ' પણું મત દુઃખાવવા પ્રયન ન કરશે।. મોટાથવા માંટે 
મહાત્મામાં ગણાવા માંટે કદી પધું પગ્ધમની કે તમાર ધર્મની [ને'દા 
ન કરશે શ્રાઅને કદી પણુ ન વખોડશેો, તમે જે ધર્મમાં હો તે 
“શ્મશ્રાસ્રાોમાં સ'પૃર્ણુ શ્રદ્ધા રાખી તમે જેતે ઇદ માનતા ફો તની 


જામત કર્યા કરવાથી જરૂર સુખી થશે. 
નનઝઝકાિકઝાર છ, 


પ્રકરણુ 7 મું. 


કડ 
સુખ અને દુઃખને! ઉત્પાદક મનુષ્ય પોતે છે 

€૪૧#1રતુ' અધિક ચિ'તન દુ:ખ ઉપન્નવનાર છે. થપ્ત ગયેલી 
વાતનુ' વાર વા૨ સ્મરણુ કરવુ' એ ચિતા ઉપનવનારૂં છે. અત્યારે 
થણુ। મનૃષ્યેને વાસ્તવ ૬:ખ નેવું કાંઇ હે'તુંજ નથી, પ્થુ તે ભૂત-- 
કાળમાં બની ગ્યેલા પ્રસગે।નુ' ચિ'તન કરી વધુ દુઃખી રલ્રા કરૈ છે.. 
જે તમે વર્જ્માન ટાળમાં ખનતા પ્રસંગો ઉપરાંત ભવિષ્યકાળમાં 
જે સુખ ઉપજાવનાર પ્રસગે તમતે પ્રાપ્ત થવાના છે તેનું ચિ'તન 
કર્યા કરવાનો અભ્યાસ કરરો। તો જરૂર તમે સુખનો અનુભવ 
કરી શ્કર્‌ોઃ, 

કહેવત છે ): મતુષ્યન' કર્મ આગળ પાંદડું છે. એ પાંદડુ 
ખસી જતાં તે સુખના મહાન આનદને લાભ લઇ શકે છે. ઇશ્વરતી 
લીલાના અગાધ મહિમાનો પાર નથી; એ મહિમા મતુષ્ય જમાં 
સુધી સમજતો નથી ત્યાં સુધીજ દુઃખી છે, જાં તેને ઇશ્વરી 
તતવનુ' જ્તાન થયું, પછી તેતું' દુઃખ એક ક્ષણવાર પણુ ઉભ્યુ' રહી. 
શક્તું નથો, એ જાન પ્રાપ્ત ક#વુ' એ સુખને મે” વવાતેો ઉત્તમ 
ઉપાય છે. જેતે એ સાન થયુ' છે તેને ચિતા, ભય, શેક, કલેશ 


સુખ અને ર:ખને કર્તા મનુષ્ય ૭૨ 


સતાવી શ્ઞકતાં નથી તેતામાં નિરાશા, પશ્ચાતાપ, પાપ દુષ્ટતા 
જેવુ' કાંઇ પ્રવેશ કરી શકતાં નથો, તેજ યથાર્થ સુખી જવન. 
ગાળી શક્ટે છે. 

જ્યાં મનુષ્ય સવાથી" ભાવનાઓ છેડે છે ત્યાં દુઃખી જીવન' 
વિલાઇ ભેય છે. તમે જે ધ'ધો કરતા છે! તેમાં પણુ તમે પરે।પકાર 
સાધી શકરો છે. તમે બીનાને લાશ આપી શકરો તોજ તમે સુખી 
વનને અનુભવ કરી શકશે! તમે બેધ હે! તો અનેકનાં દુઃખને દૂર. 
કરવાનુ મહાન પુણ્ય તમે મેળવો છે; મરષુ પયારીએ પડેલા 
સ'ન્નિપાતતા દરદીને તમે એવી ઉત્તમ મા] આપો કે તે બચી 'અય. 
તેનો રોગ દુર યાય તે તમે તેના ઉપર શે ઉપકાર નયો કર્યો ? 
તેને જવતદાન આપતાર તમે જરૂર સુખનો અનુભવ કરી શકશે. 
દરદ તેના ખદ્લામાં તમને ગમે તેટલી રકમ આપે તો તે પણુ. 
એઇ છે. અને તેવી મોટી રકમ આપવા છતાં પણુ તે તમારો. 
ઉપકાર ભૂલી શકરે નહિ. આથી તમે ધત કમાઓ છેઃ ખરા, પષુ- 
તેની સાથે પરે।પકાર સાધી શકા છે! અને તેથી જરૂર તમતે થ્રાંતિ. 
અને સુખતોા અનુભવ થઇ શ્રક્ટે છે. 

તમે બૈદ હે।, દરદીએ। પાસે. તેતો રોમ મટાડવા માટે હિંમત 
કરી સારા પેમાં ઓકાવો, અને એવી દવા આપો કે જેથી દરદીને. 
જરા પષુ લાભ ન થાય પષુ નુકશ્રાન થાય તો આ સ્થળે તમારૂ 
અ'તડકરષ્યુજ તમને દુઃખનું ભાન કરાવવાતું, તમે જણી નઇ આવુ 
કયું તેથી તમારા સુખમાં વિધત આવવાતું, તમને સુખતું ભાન. 
નદિ થવાનું, તેવી જ રીતે તમે ગમે તે ધધો કરે, વેપાર કરે, 
નોકરી કરે કે અમલદારી કરે છતાં પણુ તે ધધામાં તમે અન્ય. 
ઉપર ઉપરાર ઢેરવાની ₹ંત્તિ રાખરો। તે જરર સુખી યશે. 


19૨ સામથ્ચનીં'પ્રાષ્તિ 


સુખીજવન ગાળવા માટે તમાશે હ'મેશાં અન્યના ઉપર ઉપકાર 
કરવાની વૃત્તિ રાખવી. તેથી જરૂર તમતે સતોષ અને સુખ પ્રાપ્ત 
થઇ શકર, જ્યાં ત્તાન મળે છે «યાં સ્વાર્થ નથી, ન્યાં સ્વાર્થ છે 
«યાં ત્તાન નથી. તમે અણુધારી આફતમાં આવો તે પ્રસગે ધીરજ 
રાખો, તમે પરમાત્માના પરમ ભકત હશો તો તે આદત તમને 
ક્રાયદા કરન,૨ નીવડશે, તમને દ્રવ્યની ચિતા રલ્યા કરતી હેય તો 
તમે તમારા જીવનમાં એવી કઇ ક્ષતી છે કે જેથી તેવી ચિતા કર- 
વાનો વખત આવન તે શોધી કાઢો, ઇશ્વરને ગમે તે પ્રસગે પણુ 
ભુલંતા નહિ, સારી નરસી દરેક સ્થિતિમાં પણુ તમે તમારા સ'ગી 
ઇચરને બનાવશે. તમે સુખી સ્થિતિમાં ઇશ્વરના ઉપકાર માતે] અને 
દુઃખી સ્થિતિમાં ઇશ્વરતે અપવાદ આપો એવી ઇશ્વરની ભક્તિ ન 
ગણાય, નાના બાળકને ચપ્પુ રમતાં આન'દ થતે! હોય પષ્યુ તે ચપ્પુ 
તેની મા તેની પાસેથી લઇ લે અતે તેના આન'*મા ભગ પડે, અને 
રડારેળ કરે તેથી તેની માતા કાંઇ બાળકતું અહિત ઇચ્છનાર ન 
ગણાય. એક ક્ષણુ પછી તે બાળકને તે ચપ્પુ રમતાં આંગળી કપાઈ 
જવાની હતી અતે તેથી મહા દુઃખ આવત તેમાંથી તેને ખચાવનાર 
તેની માતાએ ચપ્પુ લઇ લીધુ' તે સારૂંજ કર્યું છે એમ ગપણે 
કહેવાના. તેમ પંશ્વર પણુ સદા આપણુ હિતજ કરે છે. વ્યવહારમાં 
કેદાચ એવા પ્રસ'ગ આવી પડૅ, કે તેથી આપથયુને આપષી પડતીને 
અનુભવ જણાય પથુ તેથી ઇશ્વર ઉપર દુઃભાવાનું કા*્યુ નથી 
| “ઇશ્વરે આપણુ ભલું કરવા માટેજ એ સ્થિતિમાં આપણને મૃકમા છે 
તેમ જણી સ'તોષ માનવો અને ઉ'ચી સ્થિતિ પ્રાપ્ન કરવા ઉત્સાહ 
ધરી પ્રમત્ન કરવે।. 

સુખી' જીવનતે વ્યવહાર ' સાથે સ'મંધ નથી; એક ગરીમમાં 


ગને દૂઃખાનેદ ડર્સા મનુષ્ય 


ગરીબ મનુષ્ય સુખીજવન ગાળી શકે છે ત્યારે ધતવાત સવુષ્યને 
સુખીજીવનના સ્વપ્નાં પણુ આવતાં નતથીમ સખીજીવન તે જેમ જેમ 
'શશવ૧રતત્વ સાથે વધુ સહકાર સાધતે। જાય તેમ તેમ અનુભવાય. 
*ભવહાર સાધવા છતાં પણુ સુખ અનુભવાય, તેમાં કદાચ અવળા 
પ્રસંગો પધ્યુ બતે. ધન “નય, અમલદારી જાય છતાં પણુ ઇંશ્વરતત્વ 
સાથે જે વધુ સ'બ'ધ ધરાવે છે તેને કાંઇ પણુ ચિ'તા કે મલરામણુ 
ચતી નથી. ૫ વર્‌ પર તેને શ્રદ્ધા છે કે? ઇશ્વર તેને જે સ્થિતિમાં 
મૃકે તેમાં તેનું તિ છે; અને તેમ સમજ તે સતોષ માને છે, અક- 
ળામષુ કરતો નચી; એમ છતાં ઉંચી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા ઇશ્વર 
નેને સદા મદદ કરે છે એમ નણી તે ઉત્સાહથી આગળ વધવા 
પ્રયત્ન કરે છે; તે પ્રયત્નમાંજ સુખતે અનુભત્ર કરે છે. 

મનુષ્ય સુખતો અધિકારી છે. પરમાત્મા સર્જ મનુષ્યના અ'- 
' તરમાં વિરાજે છે. તે સવ મતુષ્યોતે સુખ આપવા ઇચ્છે છે? વરમાદ 
તો વર્ષે છે, તે જળ સવત્ર પડે છે. અગાસીમાં ઉઘાડા મૉંના 
' તપેલામાં વર્ષાધ્તું પાણી પડે છે; પુ જે તપેલા ઉપર ઢાંકયુ હેય 
તૈમાં વરસાદનું પાણી ન પડે તો તેમાં વર્ષાદના દોષ. નથી, તેમ 
પરમાત્મા સવ સનુષ્ધતે સુખ આપવા ઇચ્કે છે પણુ જેએ। તેના 
આાભસુખ્ ન રહે તેતે સુખનું ભાન ન થાય તેમાં તેતો પોતાનોજ 
રાષં સમજવો. તમે  ઉ'મેશ્ચાં પરમાત્માલિસુખ રહે, તે માટે 
પવિત્ર જીન ગાળે, નિર્દોષ જીવન વ્ય ત કરે, શાંતિપૂર્વક ઉત્સા- 
'હિત થઇ પયત્ન કરે ઇશ્વર જરૂર તમાસ પ્રયત્તનુ ફળ સુખ 
તમને આપશે. 

મનૃષ્યઃ માલે સુખીજીવનને! અનુશવ કરવા માટે જવનનો 
"સુપ્ત રહસ્મને જુનું ભેઇએ, આમતેમ બહારની વાતો. જાણી , 





૭૪ સામય્યની પ્રાસિ 


પુસ્તકોનું પાષટીયા સન મેળવી વાદવિવાદ કરવા ઉતરી પડવું તે 
કાંઇ ત્તાન ન કહેવાય પણુ જવનના ગુપ્ત અને ગૃઢ રહસ્યોને ભનખયુવાં' * 
એજ ખરૂં ઝાન છે. ન્યાં સુધી મનુષ્ય આવા તાનને પ્રાપ્ત કરી' 
૩ાકતોા નથો ત્યાં સુધી તેતે વિજય મળતો નથી, શ્રાંતિઃ 
મળવી નથી અને ત્યાં સુધીજ તે દુ:ખી જવનનો અનુભવ ડરે 
છે, આવું જ્તાન મેળવવુ એજ સુખને ઉત્તમ ઉપાય છે. જ્યાં 
સુધી મતુષ્ય પોતાના હદયને વિવ્ુધધ અતે પવિત્ર કરી. 
લેતો નથી ત્યાં સુધી તેતે આવુ તાન પ્રાષ્ત થતું નથી. મનુષ્યે 
#વનમાં ગૃઢ રહસ્યોનું સાન પ્ર.પ્ત કરવા માટે તિર્દોષ અતે નિષ્કઃ 
પટી જવન બનાવવુ' અને આવુ' સરળ, પવિત્ર જવન થયા પછીજ 
યથાથ સાન અને યથાર્થ સુખને! અનુભવ થાય છે. 

ઇશ્વર ઉપર પૃષ્ શ્રદ્ધા હોવી એ ત્તાન મેળવવામાં તેમ 
સુખ મેળવવામાં મુખ્ય સાષત છે. તમે એમ નકમી માનતન્ને કે 
તમારા દરૈક કાયમાં તમને ઇશ્વર સહાય આપે છે. તમે જ્યાં સુધી 
૪શ્વરમાં પૂર્ણુ શ્રધ્ધાવાળા હો છે, પવિત્ર અને ન્રદિંષ જીવન. 
ગાળનારા હ છે ત્યાં સુધી ઇધર તમારા એકેએક કાર્યમાં સહાય 
કરે છે. તમારા ચાસ્ત્યિની ક્ષતિ થશે તો જ ઇશ્વર તમારા કાર્યમાં 
સહાય નહિ કરે ન્ને તમારાં કાર્ય વારમવાર નિષ્ધ્ળ થતાં હેય તે! . 
સમજન્ને કરે તમારા જીવનમાં કઇક એવું છે કે જેમી ઇશ્વર તમારા 
કાર્યને સહાય નથી કરતા તો તેવા પ્રસગે તમારા જીવન ।॥ તો દોષ . 
રેો।ધી કાઢી તેને ત્યાગ કરજ્તે. જ્ય રે જ્યારે વિપ તિના પ્રસગે પ્રાપ્ત 
ચાય «યારે સમજશે કે તમે ઇશ્વરાભિમુખ નથી થતા જ્યારે ન્યાર્‌' 
તમારી પડતી તમને સમજય ત્યારે સમજજે કે તમને ઇશ્વર ઉપર 
અશ્રધ્ધા થઇને અથવા તો તમારા પોતાના ચારિત્ર્યમાં કાંઇક એવુ” * 


સુખ અને દુઃખને ડર્સા મનુષ્ય ૭૫: 


દૂષણુ છે કે જેથી તમે ધશ્વરના સામથ્યનો લાભ લઈ શકવા 
નથી. આવા પ્રસગે તમે તમાર્ડ ચારિત્ર ઉચ્ચ કરને, ઇશ્વર ઉપર . 


શ્રધ્ધા રાખજે; અને ઉશ્વરાભિમુખ થવા ઇંમેશાં સરયકાર્ય માં મન 
પરેવેલુ' રાખજે. 


તમે દ'મેશાં પરોપકાર રનત રાખજે; અન્ય દુઃખી મતુષ્યાર્ના 


દુ:ખ દુર કરવા યત્નશીલ રહેજ્ને. દાનશીલ સ્તભાવ રાખન્ને તેની' - 


સાથે સદા શ્રાંત રહી ઇશ્વરની મહત્તાના વિચાર કરજે. ઇશ્વર 
શું કરવા સમથ નથી ? ઇશ્વર ધારે તો રાયતે। ૨ક બનાવી દે, ૨'કનેદ 
રાય બનાવી દે, જેણે જેણે ઇશ્વરને ભકિતથી વશ્ચ કર્યો છે તેને શુ” 
અસાધ્ય છે ? ઇશ્ચરૈ પોતાના ભકતોનાં કામ કયારે નથી કર્યા ? 


તમારી પ્રીતિ ઇશ્વર ઉપ૨ કેટલી છે તેતી તે પરીક્ષા ક7 ર્લો છે. 
સામાન્ય મનુષ્ય ઉપર્‌ પષયુ નને તમે પ્રીતિ રાખશે તો તે તમારા 


ફરે ખાવામાંથી નહિ જય તો ઇશ્વર જે આ વિશ્વને અધિપતિ છે 

જેણું આ વિશ્વ ૨શ્યું છે. જેતું તે પાલન કરે છે, તે પ્રશ્ર તમારે 
નેધતી સર્વ વરતુ તમને આપે તેમાં નવાઈ શી? તે આપવા તેયાર 
છે, તમારે લેવાં માટે તેયારી કરવી* તમે ઇશ્વરની પ્રીતિ સંપાદન કરવા' 
તેના અભિસુખ રહે;આ વિશ્વ ધશ્વરતી લીલામાત્ર છે. પ્રાણિ માત્રર્મા 
૪શ્વર છે, તેમાં રહેલા ઇરતી પ્રીતિ મેળવો. કે।!ઇપષયુ પાષીીતે દુ:ખ. 
ન આપો. કોઇના અતરતે ડકષેશ ન ઉપનવો, તમતે પરમાત્માએ જે 
સ્થિતિમાં મુક્યા હોય તે સ્થિતિમાં રહી તમારા વર્ણાશ્રમ ધમને પાળી 
કારે ન્યા્‌રે પ્રસગ આવે ત્યારે અન્ય ઉપર ઉપકાર કરતા થળ 
જાએ તમે નિર્દોષ જીવન ગાળા; ધ'ધામાં પણુ પવિત્ર રહે, પ્રમા-' 
થષિક બની અન્યને લાભ આપવાતી ૬ૃતિ રાખો તો જરૂર તમતે 


તમારા દરેક કાર્યમાં ઇશ્વર સહાય આપરે અને તમે સુખી જવનને॥ 
અતુશવ કરી શકરો. 


જુર ર ૨ સામથ્યનીં પ્રાજ્તિ 


તમે તમારા અતરાત્મામાં શ્રધ્ધા રાખો, તેનામાં સરક કરવાર્તું 
બળ છે, તે બળનો અવુભવ કરવા તમારા અ'તરાત્મા પ્રતિ 
જાભિમુખતા સાધો, તત્તનું સાન પ્રાપ્ત કરો અને ન્યાં ઝ્તાનને 
આનુભવ થયે ત્યાં તમારા દરેક કાર્યમાં તમને વિજય મળવાને, જ્ય | 
તમે સ્વાર્યશૃ-તિ છેડૅ। છે! ત્યાં ત્તાન ઉપજે છે. સવાથી મતૃષ્યોને 
સુખી, જીવનને। અનુભવ થવાનો નહિ જેનામાં કામકોધાદિ દગુજણાને 
વાસ છે ત્યાંજ અયોગ્ય ₹ૃચ્છાએ અને વાસનાઓખ તેનું દહન કરે 
જ. ત્યાં જ્ઞાનની શ્રાંતિ અને આનદનો અતુજવ શી રીતે હેમ ? 
સુખી જીવન મેળવવા મારે ઇશ્વરના અમાધ સહિમાતુ' સઝાન-જીવનના 
“ગુઢ સ્ફસ્યોનુ' ઝ્ાન મેળવવુ* આવા ઝાની પુરૂષો આન'દ શાંતિ સુપર 
શેર્ય, સતેઃષષ અને ઝુશ્ળતાને! અતુભવ કરી શ્રક્ેછે એ ગાતી પુરૂષ- 
ની મ'પ-ત મણુાય છે. એ આત્મસમમ દારા પ્રાપ્ત થઇ શકે છેક 
નિર્દોષ જીવન ગાળનાર તથા ભલાઇ મે1વનાર્‌ મતુષ્યતે તેને 
આતભવ યાય છે જગા સાન છે ત્યાંજ શ્રાંતિ છે. જ્યાં શાંતિ ન હોય 
ચત ન્યગ્ર રહૈતું હેય ત્યાં સાન ન હોય. 
મતષ્યે પોતાના દરેક્ર કાર્યમાં શ્રૉંતે રાખતી, વ્યમ ન થવુ. 
'ચિ-તતી પસન્નતા નળવવી. સ્હેજ રહેજ વાતમાં ગભરાઇ ન જવુ 
કે પોતાના મનને દુઃખી ન કરવુ સંસારમાં મારા માઠા પ્સ'ગા 
બને, વ્યાપારમાં ખોટ જાય, નોકરીમાં પગાર કમતી થાય કે એવા 
દુરુખકરે પ્રસંગો આવી પડે તે વખતે શાંતિ રાખવી, ચિન્ત વ્યગ્ર 
'ન ખનાવવુ', અન્યતે દોષ ન દેવો, આવેલા કસોટીના પ્રસ'ગે 
સનને શાંત રાખવું. તેવા ઉલ્રટા પ્રસ'ગતે વવવી લઇ ધૈર્ષ રાખી 
ગભરાવું નહિ, તેને ત્યાગ કરવા ઇશ્વરતી અભિયુખતા સાધવી, ઉત્સાહ 
શાખવો અને ધેયંયી બડાર આવવા પ્રયતન કરવે।. 


સુખ અતે દુ:ખને! ડરતા મનુષ્ય ' ૭૭- 


મતુષ્ય જો આવા પ્રર્સગે ગમસઇ જાય, દુ:ખી યઇ નિરાશ્ 
થઈ નનય તો તેતું પતત જ સમજવું. તેણે આવા પ્રસંગે પણુ ઇશ્વર 
ઉપર પુર્ણું શ્રદ્ધા રાખી, ઉત્સાહ રાખી ભવિષ્યતી સુખ ઉપજાવનાર 
સ્થિતિની આશ્ચા શાખી મતને સમાધાન આપતું અતે પ્રયત્તશીલ 
બનવું. જેમ વિદ્યાર્થીને વારવાર ગોખતાં કાંઈ યાદ ન રહે તો તે 
પ્રસગે જો તે નિરાશ્ષ થઇ દુઃખી થાય છે તે તે આગળ વધી શકતો 
નથી તેમ તમે વ્યવહારના પ્રતિકુળ પ્રસગે પણુ નજાકુળ ન થતાં કત્સાહી 
થઇ આગળ વધશે તમારા ચારિત્રમાં કાંઇક ડાધ હેવ તે! તેને કાઢી 
નાંખી ઇશ્વરના આશરે ચ્યાગળ ઝુકાવ*્ે, શ્રાંતિયી પ્રયત્ન કર્યા કરજે, 
જૂરી જરૂર વિજય મળશે અતે સુખી વનને અતુલવ કરી ગ્રકશે।. * 


કર સાત 


જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત ચુસ્તકે!. 


હિ દુસ્તાનની તીર્થયાત્રા 
અમને 
સુસાફરીનો ભોમીઓ, 


આ પુસ્તકની અ'દર હિંદુસ્તાનમાં આવેલાં હિન્રુ, . 
સુસલમાન, જેના વિગેરેનાં ચાત્રાનાં સ્થળે, ત્યાં કચે કકે 
રસ્‍તે જવાય છે, ખીજા' નેવા લાયક સ્થળે; વેપારની કઈ : 
ફઈ વસ્છુએ દેશાવર જાય છે વિગેરે ઉપયોગી દઇ છે. 

સચિત્ર કીમત ૭--૦--૦ 
ભાગ્યોદય શ-અપદાવાદ.' _ 


ત્રડ્રણુ ૯ સું 
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સત્ય સુખની શોધ 


જે મતુષ્યો પોતાના જીવનને આન'દપુર્વક વ્યતિત કરતાં શીખી 
«નય છે તેને કદી દુઃખ પડતું નથી* તે સદા હર્ષ માની પ્રસન્નચિત્ત 
રહે છે; તે પોતે વર્ત્ત માનમાં રહે છે, શુતતું' સ્મરણુ કરી અને ભવિ- 
થ્યના સુખનું અનુમાન કરી પ્રસન્ન રહે છે; તે જણે છે કે જવન 
એ અમુલ્ય પ્દાર્થ છે, તે અમુલ્ય જીવનને સાર્થક કરવા વિવેકપુર્વ ક 
આન'દ સહિત પોતાતા કર્ત્તવ્યનનું પાલત કરે છે; તે નિ”તર પોતાની 
ઉન્નતિ કરે છે; પતિત અને અસહાય મવુષ્યોને ઉપશ્રદારા ઉત્સાહ 
આપે છે અથવા તે! તેમતે યયાગ્ાંડડ ધનથી મદદ આપે છે; તે 
ઉન્નતિના કાર્યમાં મદદ કરે છે, તેતો બધો સમય પોતાની તથા 
“નની ઉન્નતિ કરવામાં જય છે, તે કદી નિરાશ થતે। નથી, વિપત્તિ 
“થાવે તે તેને પ્રસન્નતાથી સહન કરી લે છે. તેવા કાર્યમાં આપત્તિ 
આવતાં તે ડરી ન જતાં બમણા નનેરથી કાર્ય કરે છે, તેથી તો તેની 
અુહિમાં વિકાસ થતો નય છે. જેમ જેમ ઠે।કરો વાગતી નય છે 
તેમ તેમ તેતો અતુભવ વધતે। જાય છે. 

શાવા મતુષ્યો દરેક કાર્ય કરવામાં અને દરેક- પ્રાષ્ત પદાથ માં 


અભ્ય સુખતી શોધ 5૯્‌- 
“એક ધકારના અપુર્વ આન દતો અનુભવ કરે છે. તેને દિવસના ચે।- 
વીસ કલાકમાં એક ક્ષણુ પણુ દુઃખને અતુભવ થતે નથી. આવા 
ગનતુષ્યાોનુ' જવન એજ સુખી જવન છે, આવા સનુષ્યાોને પોતાની 
“આનનએ પ્રશ્ન સા કરે એવી ૪ચછા હોતી નથી. રત્યુતો પયુ તેમને 
શય રોતો નથી, મૃત્યુને પુ તે હર્ષપુર્વક્ર વધાવી લે છે. માત્ર કર્ત્ત ભ્ય 
કરવું, પોતાની અને અન્યની ઉન્નતિ કરવી એજ ઇચ્છે છે. તેના 
“આદર્શ જીવનથી લેોકે। ઉપર પ્રભાવ પડે છે. 

મતુષ્યો જવી તો! જણે પણુ સુખપુર્વક જવી જષખુવું એ એક 
-સહાન કાર્ય છે. પ્રતેક વસ્તુનો સદુપયોગ કરવો અને જીવતના 
હૃર્ચતમ ઉદેશ્રને સાધવો એ સુખી જનન ઉપર આધાર રાખે છે. 
'જે ઉન્તમ કાય કરે છે તે ઉ-્તમ થઇ ચકે છે, ઉ-1મ સ્વભાવવાળા 
સનુષ્ષાની અન્ય મવૃષ્યો સેવા કરવા તેયાર થાય છે. તમારા હદયને 
ઉચ્ચ બનાવો, તમે પમયત્ન કરે, પણુ કદાચ તમારી ધારી વસ્તુ મળે 
તો તે વખતે તમારા ઉદયને ઉલ્લસ નણ ન ચાય તેવા પકારનો 
આભ્યાસ પાડતાં શીખે. પ્રયતન કરવા છતાં કોઇ વરતુ નથી મળતી 
«યારે મનુષ્ય નિરૂત્સાહ થાય છે, તેના હદમમાં આધાત યાય છે અને 
દુઃખનો અનુભવ થાય છે. પ્રાપ્ત વરતુ જ્યાં સુધી મળી હોતી નથી 
«યાં સુધી તે મેળવવાનો મોહ થાય છે, પ્થુ મળ્યા પછી તેના 8૫- 
રના મોહ ઉતરી નય છે, અને તેવી અપ્રાપ્ત વસ્તુ મળરો તો સુખ 
થશે એવું જે માન્યું હોય છે તે સુખને ક્ષણિક અતુલવ થઇ પછી 
તેથી માતી લીધેલું સુખ થતું નથી. આવી પ્રાપ્ત વસ્તુ ન્યારે જતી 
રહે છે કે તેનો ન્યારે નાચ થાય છે ત્યારે મનુષ્યને દુ:ખ થાય છે. 
મનુષ્યે પોતનું જીવન એવા પ્રકારતુ' ધડવુ' કે પ્રાપ્ત વસ્તુ જય તોપષુ 
દુઃખતા અતુજા થાય નહિ કે અપ્રાપ્ત વસ્તુ મળે કે ન મળે તેની 


૮૦ સાસર્થ્યની પ્રાષ્તિ. 
પણુ હદમ ઉપર અસર થાય નહિ, તે! તેવા સનતુષ્યાો સુખ્ધી જીવન . 
ગાળી શ્ર છે. * 

સુખપુર્વક રહેવું, દુઃખતે। અનુભવ ન ચવે,, અથવા દુઃખતી મત 
ઉપર અસર ન થવી એ ઉચ્ચ કેટીના મ।ષ્યતાં લક્ષણુ છે. સુખ- 
પુવક રહેવામાં સુદ્ધિતી જરૂર છે. આ વિશ્વમાં સુખ એ કાઇ ચિતા-: 
મણી જેવુ' દુલંભ નથી કે જે ન મળી શકે; આપણા જવનમાં 
ક્ષણે ક્ષણે સુખના પ્ર્સગો આવે છે, તેતો આપણુતે અતુભ1 પણુ 
થાય છે; તે સુખ મળતાં આન'દ માનવો એ પરમતુખ છે. આવી 
રૌતે પાપ્ત વસ્તુઓચી પણુ સુખ તો થાય છે, પણુ પ્રાપ્ત વસ્તુ 
જયાં સૂધી મળી હોતી નથી ત્યાં સુધી તે વસ્તુ મળરે તો સુખ 
મળશે એવુ' આપણે માની પ્રમત્ન કરીએ છીએ, પણુ તે વસ્તુ 
મળતાં તેતા સુખતે! અતુશવજ આપણે કરો શ્રકતા નથી. વળી ખીજી 
વરતુ મા મેળવવા આપણે મથીયે છીએ, અને તે વખતે પ્રાપ્ત 
વસ્છુતું સુખ જુલી જઇએ છીએ અતે તેથી અક્ર પ્ત વસ્તુ મેળવવાયાં 
પ્રાપ્ત વસ્તુતુ' સુખ પણુ અનુભવી શ્ર3ૂતા નથી. બને આપશી જત્તિ 
અપ્રાષ્ત વસ્તુ તરફ ચૉંટી રહે છે, તે ન મળે ત્માં સુધી સખ નથી. 
એમ માની આપણે દુઃખને અનુભવ કરીએ છીએ . 

મનુષ્યે પ્રયત્ન કરવામાં પણુ સુખપતો અતુભવ કરતાં શીખલુ 
નાનાં નાનાં કાય કરવામાં પણુ આન'દ માનતાં શી"મવું, જે મતુષ્ષેદ 
પ્રાપ્ત વસ્તુમાં સુખને! અતુભવ કરી શ્ઞકતા નથી તેમનું જીવન 
દુઃખથી ભરેલું છે, રાતદ્વિસ તેમતે ક્ષણુ ષણુ સુખ મળડું નથી.. 
તેમને અપ્રાપ્ત વન્તુ મેળવવાની ચિ'તા એટથાં બધી હેય છે કે 
તેએ માપ્ત વસ્તુનું સુખ પણુ નેઇ શકતા નથ'.. તેમને તો આખો 
સંસાર શુન્ય જણાય છે. કોઇ પણુ વસ્તુથી તેમતે આત ૬. મળતો 


સંત્ય સુખની ચાધ ૮૧ 
નથી. આવા મનુષ્યો સદા ઉદાસ અને ચિતામગ્ન રહે છે. આન'દનેદ 
અનુશવ કરવાતી શ્રકિત પષુ તેનામાંથી નષ્ટ થટ ગઇ હેય છે. 
જાવા મતુષ્યાો ધતવાન હોય છે તો પષુ તેમને પ્રસભ્તાનો અતુશવજ 
થતો નથી, તેમને મુસાફરી કરવી ગમતા નથી પ્રકૃતિનાં સદર દસ્થેો 
તેમના મત ઉપર અસર કરી શકતા નથી. યુવાનીમાં આવા 
મનુષ્યો ચિ'તાના વિચારમાં બ્હેલા ૬૯ બના જય છે. આથી આવા 
મનુષ્યોને ધતથી પષુ સુખ નથી મળતું, ન્યાં સુધી પાપ્ત વસ્તુમાં 
સ'તાષ માનવાની ટેવ મતુષ્યને નયો પડી ત્યાં સુધીજ સુખને 
અનુભવ તે કરી શકતા નથી. 


જીવનને આન'દમય બનાવવા માટે ધનની આવસ્યથકતા નથી. 
જાન'દમય જીવન બનાવવા માટે તે! પ્રતયેક પદાર્ય નનેતાં આનદ 
પ્રાપ્ત થામ તેવો શાકિત ખીલવવાની જરૂર છે. જેએ આન'દી જવન 
ગાળનારા છે તેમને પ્રત્યેક વસ્તુમાં આનદ જખાય છે. પણુ જેએ। 
કલેશી, અસ'તોષી ઉદાસી, નિરૂત્સાહી છે; તેમનાં જવન દુ:ખી રણે 
છે. તેમને પ્રાપ્ત પદાર્થ અસ'તોષ ઉપશ*નવનાર થઇ પડે છે. આનદી 
મનુષ્ય નિર્ધન હશે તે પણુ સુખીજવત ગાળી શ્રકશે, જેએ પવિત્ર 
વિચાર અને ઉચ્ચ વાસનાઓથી પોતાના મનને પસન્‍્ન રાખી ચટ્ટ 
છે તેવા મનુષ્યો મહેનવું, સાઇઉસી અને ઉઘોગી હોય છે. તેએ સદા 
પ્રયત્નશીલ રહે છે, પ્રયત્ન કરવામાંજ સુખ માને છે, તે પાતાના 
ઉઘોમવી ધરતી નાતી નાની વસ્તુઓને પણુ એવી ઉતમ રીતે રાખે 
છે કે તે સદા તેમને જેઇ પ્રસન્‍ન થાય છે. ઉદોગી પુરૂષોના ધરની 
બ્યવસ્થા ઉતમ પ્રકારની હોય છે, તેમનાં ધર સ્વચ્છ અતે સુંદર 
જાઇ આવરે. દરેક વસ્તુ ઉન્વમ પ્રકારે વ્યવસ્થિત ગોઠવેલી હશે, 
તેમતી કપડાં સ્વગ્છ હરો, વાસણો પથુ ચકષક્િતિ સ્વચ્છ હોઇ સુંદર 


દ્ધ 
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રૃખામ તેવી રીતે ગેદઠવેલાં જણુાસે. તે ગરીખ હોય અને કદાચ 
જર્નીચર ન હોય કે બીજે વૈભવ ન હોય પણુ જે ઉરે તેની વ્યવસ્થા 
ઉતમ પ્રકારતી હશે અને તેતા ધરમાં નેતાંજ આનદ જાશે. 

'સુખીજીવન ગાળવા માટે નાની નાની ખાબતોા ઉપર ખાસ લક્ષ 
આપવાની જરૂર છે. આહાર સાદે લેવો, અતે ધરમાં હવા આવ્યા 
ઝરતી હે!ય, સ્વચ્છતા રહેતી હોય, રહેવાની વ્યવસ્થા ઉ-તમ પ્રકારે 
હેય, ધરમાં ' દરેક વરતુ વ્યવસ્થિત ગોઠવેલી હોય કે જે જ્નેતાંજ 
ગઆન'દ થાય. ગેઠંવેલી દરેક વસ્તુ જઇએ કે તરત મળી “જયમ છે. 
સ્વચ્છતા રાખવામાં કાંઇ બહુ ખર્ચ થતો નથી, માત્ર કાળજી રાખ- 
વાનીજ જરૂર હોય છે. ધણી ડુ'કી કમાણીવાળાના ઘરતી વ્યવસ્થા 
ઉત્તમ હેય છે ત્યારે ક્રેટલાક વધુ કમાણુવવાળાના ધરની ખેકાળજીયો 
બ્મવસ્યા બરોબર હોતી નથી, બાળકે।ને અતે આએઓને પણુ સ્વગ્છતા 
જાળવવાતુ* પ્રથમથી સાન આપવુ જેઇએ. દરેક વસ્તુ વ્યવસ્થિત 
સ્રકવાની તેમને ટેવ પડી જવી ન્નેઇએ. એક બીજની સાથે આન- 
દથી રહેવાતો અભ્યાસ પાડવા ન્નેન્એ. જે વસ્તુ મળે તેમાં સ'તોષ 
માનતાં શીખવુ, છતાં સદા પ્રયત્નશીલ રહેવુ' એ સુખો જીવનને 
અતુભવ કરાવનાર છે. 

વધુ આવક હેય તેથી કાંઇ આન'દ મળતો નથી, હગેશ્ચા 
આવકના પ્રમાયુમાં ખર્ચ રાખવુ', કોધ્પ્યુ ચીજ વગર કામની 
શ્મરીદ્વી નહિ, કોઇ ચીજ ઉધારે ક્ષેવી નહિ, આવકમાંથી ક'ઇતે 
ક બચાવવાનો અભ્યાસ પાડવો તો! તે જરર સુખી ચઇ શકે છે. 
ધણુ માણુસોને આવક વધુ હોય છે, પષ્યુ તેઓનો મથીતેો પુરો 
સવ્રાં જ આવક ખર્ચાઈ જાય. છે અતે કાંઇ બચવું નયો. એવા 
;સુકૃષો પ્રધળી દેવુ' પૂરવાની શ્વિત્તામાં સદા દુ/ખી રહે છે. એવા મનુષ્યે 


સતય સુખની સોધ ૮3 


ક્રપડાં ઉત્તમ પ્રકારનાં મોંઘાં પહેરતાં હોય તે તેને સ્વચ્છ રાખવાની 
ક્રે તેની સ'ભાળ રાખવાના કાળજ રાખતા નથી તેથી તે જલ્દી 
મેલાં થઇ ખરાબ થઇ જય છે અને ફેટી જય છે. ધરમાં ફરતીયર 
ઉરે તો ખુરશી ટેબલ ઉપર ધુળ પડી રહે છે, તે ઉડાડવાની પણુ 
કાળજી હોતી નથી, ધરમાં બેકાળછ ૧ખવાથા તુકશ્રાન યાય છે. 
અનરમાં ગયા ગ્મને કઇ વસ્તુ સારી દેખાય કરે જરા સસ્તી મળતી 
હોમ તે! તરવ ખરીદજાના પછી ભલેતે ધરમાં તેની જરૂર ન છેય, 
અને ધસ્માં લાવ્યા પછી એક ખુણે પડી રહે આવી રીતે પોતાની 
આવક જર્‌ર વગરનાં ધષાં કાર્યોમાં ખર્ચાઇ નય છે. આવા મનુષ્યો 
સદા દુઃખી રહે છે. સુખ તો તેમતે સ્વપ્તવતત થઇ નય છે અતે 
કવષિષ્યમાં તે મહાત ચઇ શકતા નથી. આવી ટરેવવાળાની આવક 
કલેને વધારે દેવ છતાં તેએ સદા દુઃખીજ રહેવાન! 

આ વિશ્વર્મા સુખતે બધાં પ્રાષિયોને નનેઇએ છીએ, પણુ 
સુખી રહેવાનો સાચે! ઉપાય સવના જયુવામાં હેતો નથી. સુખ- 
પૃવષ્ક રહેવા માટે તો ઉ'ડા સાન અતે અવતુમવની જરર છે. કેટલાક 
મનુષ્યો તે! માની ખેઠા હોય છે કે સંસારમાં તો દુઃખજ છે. પણુ 
તે વાત સાચી નથી. સુખ દુ:ખ એ આપણુ પોતાતે આધીન છે. 
સુખ દુઃખનો અનુભવ કસ્વો એ મનનું કામ છે. અતે મન ઉપર 
કાખુ મેળવવો એ આપયુ અધિકારમાં છે. મતુષ્ય ધારે તો પોતાના 
વિચારોતે ચુદ્દ રાખી શ્રક્ે છે, ઈન્દ્રિયોને વશ કરી હાક છે, હદયને . 
પવિત્ર ખનાવી શ્રક્રે છે, વાસનાનું શમન કરી સકે છે. સદચુષોને 
ષ્રાપ્ત 'કરી સુખી ચઇ હાક છે. 

સુખી જીવન માળવુ' એજ સતુષ્મે શીખવાનુ' છે, દ્રવ્ય મેળવતાં 
તા. ધણાને આવડે છે, પષુ સુખી છીત્રનતો અતુભવ થતો તથી જેના 


૮૪ સાષથ્થની પ્રાસ્કિઃ 


ધરમાં સુખ અને શ્રંતિ હોતાં નથી તેના ધરની ઉન્નતિ યતી નથી... 
જ્યાં સદા કલેશ્ર, ક કાસ, લડાઇ ઝધડૅ। ચાલ્યા કરે છે, ઘરમાં 
અસ્વગ્છતા જણાઇ આવતી હોય સરો બાળકે આ' સુ થ4 પડયા. 
રહેવાને ટેવાઇ જષ છે ત્યાં ઓ કે પુરુષ સુખી થ9 શકતા નથી તેતર 
મતૃષ્યોનાં જીવન દુ:ખી હેય છે. જે મનુષ્ય આખો દિવસ દુકાને કે 
ઝોાદદીસે વૈતરૂ કર્યા કરતો હેય, અને સાંજે ધેર જઇ આગમ લેવા 
ધૃચ્છતો હોય, પણુ ધરમાં ઓ તો પતિતે ધેઃ આવતાંજ કશેશ કરવા 
મચી પડે, તે પુસ્ષે સુખ કમાં રો ધવુ' ? પુરુષતે આઓ અને આને 
પુરૂષ પરસ્પર સુખ આપી શ્રક્રે છે, પણુ બન્ને વગ્ચે ન્યાં ૬ મેશા 
અઝાનથી કકાસ ચાલાાજ કરતો હોય ત્યાં સુબની શી અશ્ચા? 
તેનાં બાળકો પથુ તેવાજ હેય આવાં આ પુરૂષાતું જીવન પેસે હોવા 
છતાં દુઃખમાં જાય છે. 

ધરમાં પૈસાટમ હોમ, નેઇતા પદાર્થો હોય તેથી કાંઇ સુખ- 
નથી મળવું. જેના ધરમાં રાતદ્વિમ ડલેશ્ર-કકાય્ર ચાસતો હેય તે 
સર્વ કરતાં વધુ દુ:ખી છે, જેના રરીરમાં આતમાં એ અમત્યની 
વસ્તુ છે; આત્મા વગર શરીર ટકતું નવા તેમ ધરમાં સુખ । ખાસ 
આવશ્યકતા છે. સુખ વગરનું ધર્‌ દુ?ખેોતપાદક છે; સુખને માટે 
સ્વ*છતા અને વ્યવરિયત ધરટાર્ભાર, ઉપરાત આવરના ગમાણુમાંજ 
ખૂર્ચ' કરવું ખાસ જરૂરનું છે. મ્તુષ્યનામાં જે પ્રમાણુ. ગુણા વધારે 
હોય છે તે પ્રમાયુમાં તે સુખનો અતુભવ ડરી શ્રક છે, ધનથી પ 
શોગ્વિલાસથી સુખને! અનુભવ નથી યતો. જે ધરમાં જરૂરતી ળધી 
વસ્તુઓ હેય, જેતી ઓ સદ્યણી સુશીલ અને પતિ ઉપર પ્રેમ રાખ- 
“નારી હોય, અન ધરતી નવસ્થા ઉત્તમ પ્રકારતા રહેતી હોય તે મતુષ્ય 
સુખી જવન માળી શકે છે. 


સત્ય સુખતી શોધે ૮પ 


સુખો મનુષ્ય સરલ સ્વસાવને હોય છે, તે દયાળુ હોય છે, 
“યાળુતા એ સુખનું ખાસ જરૂરનું ખગ છે, ક્ષમા, શાંતિ, સહાનુભૂતિ, 
શ્રલેક પદાર્થને ઉપયોગમાં લેવાની શક્તિ; એ તેનાં ઉપાંગો છે કહેવત 
કે કે જ્યાં પ્રેમ છે તેના ધરતા છામ સારી પણુ જેનો પ્રેમ નથી 
લેના ધરન્‌' મિષ્ટાન્ત ખોડું. તેમ ન્યાં પરસ્પર પ્રેમ છે ત્યાં સુખી 


મનુષ્ય વિચારશીલ, શવિષ્યને। વિચાર કરનાર અને આવકના પષમા- 
લુમાં કરકસરથા ખર્ચ કરનારો હેય છે તેને ન્યાય તથા સત્ય ઉપર 


'મ્વાભ્ાવિક પ્રેમ ઉત્પન્ન ચાય છે. તે કદાપિ દેવુ' કરતો નથી, હમેશા 
આવક કરતાં થોડું ખર્ચ કરે છે અને ભવિષ્યને માટે કાંઇને કાંઇ 
'અચાવી રખે છે પથ જરૂરની વસ્તુખા ખરીદવામાં કજુમાઇ કરતો 
“નથી, તે જે કઇ ખર્ચ કરે છે તે બીજને બતાવવા માટે નહિ, 
પણુ પોતાને માટે કરે છે. તે સદા નિયમપૂવક કાર્ય કરૈ છે, સુખ- 
પૂવક ખાય છે, પીવે છે તયા રહે છે. આરેગ્યના રક્ષણુ માટે 


જરૂરની વસ્તુઓ તે જરૂર ખરીદ કરે છે. તે ક'જુસાધ્થી શીય ળામાં 
'ટાહે મરતા નથી કે ઉતાળામાં પરસેવાથી હેરાન થતે॥ નથો* તે 


“જરરૂરની ન હે।ય તેવી સસ્તી વસ્તુએ કદી ખરીદતો નથી. આરોગ્ય 
'ર્ક્ષણુ માટે ઉપયોગની વરતુમોા તે જરૂર ખરીદે છે પણુ ન*।મી વસ્તુ 
જરીદત્રામાં એક પેસે પશુ ખર્ચતા નથી અને તેના પશ્ષથરમે પેસા 
સખ'ધી તેને ચીંતા સતાવતી નથી. 

સુખીજવન માળવા મારે જેખ સદા સ'તોષી રહે છે, પ્રયત્ન- 
શીલ રહે છે, આવકના કરતાં એછું ખર્ચ રાખે છે, ધરમાં સ્વચ્છતા 
જાતે વ્યત્રસ્ષા રાખે છે, નિયમિત જીવન માળે છે, સ્રોઓઆ 1 અને 
“આળકેને આનંદી રહેવાની ટેવ પાડે છે, એક ખીજાની સાથે સ'પથી, 


સ્નેહથી અતે પ્રેમથી રહે છે યાં સુખનો અનુભવ યાય છે અને 
દ સુખીછવન માળી શકે છે 


૮ સાસર્થ્ય'ની પ્રારિ. 


સુખીજીવન તે ગાળી શકે છે કે જે સદા પ્રાપ્ત વરતુમાં સુખ 
માતે છે. અપ્રાપ્ત વસ્તુ મેળવવાના પ્રયત્નમાં સુખ માણે છે, તેને 
ક્રોધ્તું પણુ ભલું કરવાની ૪શ્છા થાય છે; સદા સર્વ પ્રકારે શ્રાંતિ 
«તળવી રાખે છે; અન્યના ઉપર ઠ્રેષ કરતો! નથી, કે!ઇને પણુ સહાય 
કરવી, દયા રાખવો, એ તેનાં કાર્યો છે. સદ્દા સત્ય બોલે છે, સર્વ- 
પ્રતિ પ્રેમ રાખે છે; તેના વર્ત્તનતું અન્ય મનુષ્યો અનૃકરણુ કરે 
છે તેનાં ખાળક્રો માયાળુ, આન'દ્તિ, પ્રેમી અને મહેનતુ 
હોય છે. જેના ધરનાં માણુસો। પ્રેમાળ હોય છે તે સદા સુખાજવન 
ગાળી ચઢે છે. 


સ. વાતામ 


જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત પુસ્તકે, 


સ્વધર્મનિષ્ટ દેવીજીન 
અથવા 

ધર્મસ સ્થાપક મહાપુરૂષોનાં જીવનવૃત્ત. 

આ ઉપયચોગી પુસ્તક તેયાર છે, તેની અ'દર હિ'દુ,. 
જન, પારમી અને સુસલમાન સર્વ ધમતુ' રહસ્ય, તે તે: 
ધર્મના ધર્મ સ'સ્થાપક મહોાષુરુષોનાં જીવન વૃત્તાંતો, દરેક 
માણુસ પોતે પોતાના ધમનુ* શિક્ષણુ મેળવી, ધર્મને આચા- 
રમાં ઉતારી સ્વધર્મ નિષ્ડે દૈવીજીવન શી રીતે ગાળી શાકે, . 
સ'સારમાં ઉચ્ચ જીવન ગાળી આદશ મય ચારિગ્યશીલ શી 
રીતે બને તેવાં અનેક વૃત્તાંતનો સમાવેશ છે. ફી'. રૂ ૬). 

ભાગ્યોદય ઓરીસ--અમદાવાદ અતે સુંબાઇ. . 


પ્રકરણુ૧૦ સુ 


સુપ્પ અને દુઃખ. 

મનુષ્યને સુખ તો જોઇએ છીએ, જન્મયી મરણુ પર્યત 
તે સખ સેળવવા પ્રષત્ન કરે છે. તે પોતાતી ખુદ્ધિયી જે વસ્તુમાં 
સુખ માને છે તે વસ્તુ મેળવવા સથે. છે, તે વસ્તુ મળવાથી તેતે 
સતોષ ચાય છેઃ પષ્યુ તે સ'તોષ ક્ષાચુક હોય છે; તે વસ્તુ નયા 
સુધી મળી હોતી નથી. ત્યાં સુધી તે મળશે તા જ સુખ મળશે 
એેમ માતી પ્રયત્ન કરે છે; મળતાં ક્ષણિક્ર આત્માની એકાગ્રતા થાય 
છે કાર્‌ણુ કે પ્રાપ્ત વસતુ મળતાં શૃત્તિઓ આત્મામાં ક્ષણિક સમય 
માટ ઝંપલાઇ જયછે; તેઢશે! વખત મ્રાંતિ અને સુખનો અતુશ ન 
થાય છે, વળી પાછી ૬૧તિએઓ નચત થઇ ખીજ વસ્તુ મેળવવાને 
પ્રેરે છે. એટલે તે વખતે પ્રાસ વરતુનુ' સુખ મરી જઇ મઅપ્રાષ્ત 
વસ્તુમાં સુખ માની તે મેળવત્રા સથે છે, 

આવી રીતે મનુષ્ય આખો જન્મારો આવી અપ્રાપ્ત વસ્તુઓ 
મેળવવા પ્રયત્ન કય કરે છે; તે મળે છે તે વખતે જૃત્તિઓ જમત 
થતાં અન્ય વસ્તુ પ્રતિ દોડે છે. મતુષ્ય તે મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. 
અને તે વસ્તુ જ્માં સુષરી નથી મળતી ત્યાં સુધી પ્રાપ્ત વસ્તુનું સુખ 
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પણુ તે લઇ શ્રકતા નથી. આવી મેળવતા ધારેલી ખપ્રાપ્ત વસ્તુએ। 
જે પ્રયત્ન કરવા છતાં નથી મળતી અથવા મ!વાની આશા પણુ 
જતી રહે છે તે વખતે સતુષ્યતે દુ:ખનો અતુભવ થાય છેક કારખુ 
કે તે પ્રસ'ગે ૬ૃત્તિયા સ્થિર્‌ ન થતાં ચચળ બતે છે. 

આવી જ રીતે પ્રાપ્ત વરતુ જતી રહેતાં મનુષ્યને દુ;ખ યાય છે. 
«યાં સુધો પ્રાપ્ત વસ્તુ પોતાની પાસે હેય છે ત્યા સુધી તેનાથી 
મળવું સુખ; અપ્રાપ્ત વસ્તુઓ મેળવવાની લાલસાથી લઇ શકાતું 
નથી; પષુ જ્યારે પ્રાપ્ત વસ્તુ ખોવાઇ જય, કે તેનો નાશ છે ત્યારે 
અત્યત દુ:ખનો તેતે અનુભવ ચાય છે. આ પ્રમાણું મતુષ્યે!* 
ને સુખનો અનુભવ થવામાં કે દુ:ખને! અનુભવ થવામાં વસ્તુએ! 
કારશુભુત નથી પણુ અતરની ૬ૃત્તિઆની સ્થિરતા કે ચંચળતા જ 
કારણુશુત છે. 

મનુષ્યે પોતાની આત્મિક ઉન્નતિ કરવી નઃ એ; આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ કરવાથી જ તેને સાચુ” સુખ પ્રાપ્ત કરવાને રાજમાર્ગ જ- 
ડી આવવાને. અને સાચુ' સુખ તો તે જયારે પોતાતી રત્તિવો ઉપ- 
ર અંકુશ રાખી શકે છે ત્યારેજ મળી શકે છે. જે મતુષ્યો સ્વત'ત્રતા 
ગુમાવી ૬૪ પોતાની મતોરત્તિયોના દાસ બતી જાય છે, ઇત્તિએ 
જ્યાં દોડાવે ત્યાં દોડે છે; અને ૬ૃતિયોતી ઇગ્છાનુમાર નરી નવી 
ઇચ્છાઓ સિદ્ધ કરવાના પ્રયત્નોમાં મગ્ન બની ૨૬ છે ત્યાં સુધી 
તેને! સ્વતત્ર આત્મા ઉ'મેશ્ન દ્ર ળળ બનેલો જ હોય છે. 

જેમ મસ્ત અને તોદ્‌ાની ધોડાને ગાડીમાં જેડી પછી તેનો સા 
૨થી તે ધેોડાતી લગામ ઢીલી મૃષ્ટી તેને ન્યાં જ્વુ' હોય ત્યાં જવા 
દે છે; તે પોતે જ્યાં જવુ' હોય ત્યાં લઇ જવા માટે ધોડાના ઉપર 
જ'કુશ્ રાખી શકતો નથી, તો તે મસ્ત તોદ્દાની ઘોડે ગાડીતે અને 


“સુખ અને દુઃખ ૮૯ 


તેના સારથોને ઉંડા ખાડામાં પણુ લઇ જઇ નાંખે છે, અને ધોડાને 
જકુશ્માં ન રાખવાથી સારથી પ્રાણુ ગુમાવે છે. તેવી જ રીતે જે 
મનુષ્યો પોતાની મનોજત્તિયા ઉપર અ'કુશ રાખી ગ્રક્રતા નથી; 
જેએ! પોતે ખારેલી દીશામાં ૬ૃત્તિયોને ચલાવી શ્રકતા નથી ષષુ 
રૃત્તિઓ ન્યાં લઇ જય ત્યાં દોડે છે, તેવા મનુષ્યો હમેગ્રતે માટૅ 
દુઃખી રહે છે. 

જાવા સનૃષ્નો રૃત્તિયોના દોર્‌ાયા દોરાય છે, અને જે વસ્તુ મેળ- 
વવાની શૃંતિયોન ઇચ્છા થાય છે તે વસ્તુઓને મેળવવા ખ્રય:ન પષ્યુ 
કરે છે, છતાં ને તે વસ્તુઆ તેમને મળતી નથી તો તે વખતે 
તેમને અત્યત દુ;ખનેો અનુભવ થાય છે. તેનો અનુભવ તે તેવા 
સતુષ્યાને જ હોય છે. અને આ વસ્તુએ ન મળતાં તે મેળવવા 
માટે અતેક પ્રકારના અનર્થ પણુ કરી ખેસે છે. 

આવા દુઃખમાંથી છુટવું હોય, સુખ મેળવવાની ઇચ્છા હેય તે 
તમારી ઇચ્છાએ ઉપર અ"કુશ રાખતાં શીખા. તમે તમારી ઇચ્છા- 
ગોને તમારા કબજમાં રાખો પણુ તેના ગુલામ તમે ન બતે। મનુષ્યના 
' શનમાં અનેક પ્રકારની ₹ચ્છાઓ ઉત્પન્ન થાય છે પમ દરેક 3ચ્કા 
ઉત્પન્ત થતાં જેનુ કે કઝ રતિ ઉતેજીત થઇ એવી ૪ગચ્છાતે ઉત્પન્ન 
કેરી રહી છે, તે ઇચ્છા ન્યાયી અને સત્ય ન હે.ય તે તેતે રકે 
અને એવી ઇચ્છાઓને તમારા હૃદયમાં ફરી કેદી સ્યાન આપો નહિ. 

મવુષ્યને ખે પ્રકારનાં સુખ અને દુઃખને અનુભવ થય છે. ૧ 
'શાનસિક અને ર શારીરિક, પ્રથમ માનસિંકનો અનુભવ થતાં તેની 
-અસર શ્રરીર ઉપર્‌ થાય છે. ધણી વખતે શ્રરીરિકનો અનુભવ ચતા 
'તલેની અસર મન ઉપર થાય છે. મનુષ્યની માનસિક અજ્ઞ તિતું કારયયુ 
તપાસીરું તો જણુરી કે અગ્ચાંતિતું કારથુ તેની મનોભતિયોતી ચ'ચઃ 
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ળતા જ હોય છે* તે પોતે ધારે છે કે સ'સારતા ખીન મનુષ્યો કે 
અતેક પદાર્થો પોતે પોતાને! સ્વભાવ છેડીને તેની છચ્છાને વશ્ન થઇ 
રહે. પષ્યુ જમારે એવા મનુષ્યો કે પદાથો તેતી ઇચ્છાને અનુકુળ થતા 
નથી ત્યારે તેતે દુ;ખ થાય છે. જેમકે એક મનુષ્ય ધારે કરે અમુક 
વસ્તુ તો તેતે મળવીજ ન્નેઈખે, પણુ પ્રયત્ન કરવા છતાં તેને તે વસ્તુ 
મળતી નથી. ત્યારે અત્યત દુઃખ ચાય છે. વળી તે ધારે છે કે અસુક 
મનુષ્યે તો મારી ઈચ્છા પ્રમાણે ચાલવુ, હું કહું તેમ કરે તો! સારૂં; 
પણુ જયારે તેતો ઇચ્છાને અનુકુળ તે મનુષ્યો વ-્તતા નથી ત્યારે 
તેને દુઃ ખ થાય છે. પરતુ દરેક મનુષ્યે સમજવુ' નેઇએ કે તેણે તે 
વસ્તુઓ કે મતુષ્યોના યથાર્થ સ્તરૂપતે જણી તેને પોતાની અવશ્ય- 
કતાખોને અતુકુળ બનાવવાને પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. પણુ ન્યાં સુધી 
મતુષ્યાો પોતાની માનસિક ૬ૃતિયો। ઉપર અ કુશ ૨ખી શકવાનુ' સાચરથ્યે 
મેળવી શકતા નથી ત્યાં સુધી તેમતી આવો ધારષયુ। સફળ થતી નથી. 

મનુષ્યો પોતાની જૃતિયો ઉપર અકુશ્ ન રાખી શકતાં પોતે 
બ્રન્તિયોના દાસ બને છે. ત્યારે તે આંધળા બની જય છે, તેમને જે 
જણાય છે તેના યયાર્થ સ્તરૂપતે તે આળખી શકતા નથી. ક્રોધી 
મવુષ્યો જે તરફ જુએ છે, ત્યાં તેમને ક્રેધી ઉત્પ થાય તેવાજ 
પ્રસગો જથષ્યુય છે, લોભી મનુષ્ય પોતાને લોભ સાધવા અનેક 
પ્રકારના પ્રયત્તો કરે છે. ધારે છે કે અનાજ સસ્તુ થ!ય, ખચ એં 
કન્વુ' પડે, સસ્તામાં વસ્તુએ મળે તેવુ ઇચ્કે છે, માંધી વસ્તુઓ 
હોય તો તેને તિરાશા થાય છે, એવી જ રીતે ₹તયૈના દાસ બનતી 
ખેહેલા મતુષ્યો જેમ ઘોડાને આખે પાટા બાંધે અતે ગમે ત્યાં દોડે 
તેમ પોતે પોતાની ઇગશ્છાએ સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કર્યા કરે છે, અને 
દુઃખી થાય છે. 


સુખ અને દુઃખ હ્જ 


સતુષ્યો પોતાની ૬ૃતિષોના દાસ ખતી જેમાં સુખ માને છે તે 
મેળવવા મથે છે, તૈમતે ચહા, બીડી, આદિ વ્યસતથી સુખ છે એમ 
જધ્યુય તો તે તે વસ્તુએ મેળવવા મથે છે, કેટલાક તો વળી મધા- 
દિતિ' સેવન કરવાથી સુખ મળરે એમ મૉની તે મેળવવા મથે છે. 
આવાં વ્યસને[થી આરેગ્યતું તુકશાન, ધનનો દુરૂપયોગ, સ્વભાવમાં 
ઉગ્રતા, વિગેરે અતેક હાનિ થાય છે, પણુ તેતે! ખ્યાલ વ્યસ- 
નીને નથી આવતો. વ્યસનોમાં તેમતે માહ હેય છે, તેમનુ ચિત્ત 
એવુ' વિઠુવલ બની નય છે કે તે બ્યસનનુ' સેવન કરે તે।જ તેમને 
શાંતિ મળે, વ્યસતી સતુષ્યોની, વિચારશ્ક્રિત નટ થઇ નય છે. સ્વ- 
ભ્રાવ પશુ જેવો ખની “ય છે. અતેક હાનિ થાય છે તેતી તેમને 
દરકાર હોતી નથી આજ પ્રકારે ક્રોધી; લોભી, દુર્ઝુણ્ી, મતુષ્યે પષ્યુ 
મતેણત્તિયાના દાસ બની સારાસારતે! વિચાર કરવાતી શકિત ચુમાવી 
દુઃખી થાય છે સારાસાર વિચાર કરવાની શક્તિ ગોટલી અમુલ્ય છે 
% તેતે! ત્યાગ કરવો એ અનેક પ્રકારતી હાનિ વેઠો લેવા જેવુ છે.આવી 
અમુલ્ય શકિત મનેજૃત્તિયોના દાસ બનેલા મનુષ્યે! ગુમાવી ખેસે છે. 
જેમ મનુષ્યો મદઘાદિ વ્યસનોથી મતુષ્યતવને ગુમાવી તેમની 
સારાસારતો વિચાર .કરવાત! શગ્રકિત ચુમાવી દે છે, તેમ એ મહદ્યાદિ 
વ્યસનોથી પણુ અધિક માદક, અધિક તુકથ્રાન કરનાર અતેક દુમુંશે! 
મનુષ્યમાં ધર કરી રહેલા હોય છે, તેને તે જેઇ શકતા નથી. જેમ 
દીવા તળે અ'ધારૂં હોય છે. તેમ મનુષ્યો પોતાનામાં શુ' દોષો કે" 
દુગુણિ। ધર કરી રહેલા છે તે ન્નેઇ શકતા નથી. ખીજ મનુષ્યોના 
રાષા અને દુર્ઝુણે તરત તેમની નજરમાં આવી નય છે. તે બીજના 
રાષોનુ' વર્ષુન કરવા બેસે છે પધ પોતાનામાં તેજ દોષો ધર કરી 
રહેલા હોય છે, કેટલાક દુર્ગુણા તો સ્વભાવસિદ્ધ યછ ટેવાઇ ગયેલા 


હર સામસર્ય્ષેની પ્રાતિ 


હોય છે; તેતો તેમને પ્યાલ સરખો પણુ આવતો નથી. આપણે 
ખહાર જગતમાં ફાંફાં મારતા હોઇએ છીએ, ખીજાતાં ઠિદ્દો ન્નેતાં 
જૂરીએ છીએ, એટલે આપણા હદય તર૬ વળી જેઇ ગ્રકતા નથી કે 
આપષુામાં શું છે ? મનુષ્યોએ પોતાના અ'તરમાંજ શોધખોળ કરવી, 
તેમા આત્માના પ્રકાશ્તે ઢંકી દેતાર, હદયતી નિમ ળતાને અશુદ્ધ 
બનાવનાર, કામ, ક્રોધ; લોભ, છર્ષ્યા, અભિમાન, સ્વાર્ચ કેવા સ તાઇ 
રહેલા નજરે પડે છે. આ દુર્ગુણુ! શું મઘાદ્થી પણુ વધુ માદક નથી? 
આનુંજ નામ દીવા તળે અધાર છે. 


મહાન પુરૂષો, ધર્માચાર્યો તર૬ દષિ કરે, તેએ ઉપર ઉપરના 
.શુદ્દાચારનું સેવન કરૈ છે, ને કોઈ દારડીયાતો પડછાયે। પડે તો 
સ્નાન કરે છે, અપવિત્ર વમ્તુતે અડકતાં સતાન કરી શુદ્ધ થાય છે, 
જતાં પષ્યુ તેમના અ'તરમાં રહેલો ક્રોધ તેમતું' પાયું" સિદ્ધ ન થતાં 
એવે પ્રજ્તળી ઉઠે છે કે રહેજ સહેજમાં પણુ તે ચીડાઇ નનય છે, 
અન્યને ધમકાવી મારે છે. આથીજ તેતુ' હદય પવિત્ર નથી એ જણાઇ 
આવે છે. આચારવિચારતુ' પાલન કરવા માટે સ્નાનાદિ કરવુ, પવિત્ર 
રહેનુ' એ ઉત્તમ છે પણુ સાથે સાથે હધ્યતે મલિન 2રનારા કામ 
કોધાદિનિ તો દરેક મતુષ્યે તયાગ કરવો ભજેઇએ. જેએ। કામકોધાદ્નિ 
«યાગ ટરી શકે છે, સત્ય, ધ્યા, અહિસા, બહ્મચય આદ્નિ' પાલન 
કરી શકે છે તેજ પાતાના ૯ૃદ્યતે પવિત્ર બનાવી શકે છે અને તેજ 
“*માત્માને સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 


પ્રકરણુ ૧૧ સુ 
દુઃખને! ક્ષય અને સુખની પ્રાપ્તિ. 


મતુષ્ય દુઃખનો (યાગ કરવાનું ઇચ્છે છે. તેને સંસારમાં ધણા 
પ્રસગે! દુઃખના આવે છે, એ દુઃખની નિજૃત્તિ માટે મનુષ્યો નિરતર 
પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે? દુઃખ યખ્દજ એવા છે કે તેથી ભલશલા હિ'મત 
હારી જય છે, ૨રીરમાં સાધારણુ વેદના થતાં પધયુ દુઃખ યાય, 
એકના એક પુત્રતુઃ મરણુ થાય તો અત્યત દુ:ખ થાય; બસો પાંચસો 
રૂપિયાની વેપારમાં ખોટ જય તો દુઃખ થાય, અને મીલો ડુખી “ય 
કે રાજાતે ભિખારી થવાતે વખત ગાવે તો પણુ દુ:ખ થાય એવી 
રીતે વ્યવહારમાં મનુષ્યને તાવનાર દુઃખોને અતુભવ દરેકને થાય છે. 
સાધારષુ રીતે દુઃખના ખે પ્રકાર ગણાય, શારીરિક દુઃખ અને માન- 
સિક દુ:ખ જે દુઃખને! શરીર સાથે સબધ હેય તેવાં દુ:ખે-એઢલે 
શરીરે રોગ થાય, ધરમાં ચોરી થામ, એ બધાં પ્રથમ પ્રકારનાં દુર્ખ 
હોઇ શકે, અતે જેથો સ્તુષ્યને ચિતા થયાં કરે એવાં દૂ:ખ તે 
માનસિક દુ:ખ ગયુ।ય છે. 

શારરિક અને માનસિક દુઃખો એક ખજનતી સાથે સંમધ 
છે, ધણીવાર અષ'ત ચિતા કર્યા ફરવાથી આપણે રોગના સુખમાં - 


૯૪ સાસથ્યની પ્રાસિ 


પડી દુઃખી થઇએ છીએ, ઉપરથી સુખી જયુ।તા, પેસાવાળા કે નિર્ષન 
સર્વતે આ માનસિક દુઃખ આપનાર અતેક ચિ'તાઓ સતાવ્યાં કરૈ 
છે. શરીર માંદુ થાય તે। તે યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી સારૂ યઇ જય છે,પણુ 
સાનસિક દુઃખ મટાડવાતો ઉપાય ઝટ હાથમાં આવી ગ્રકતો નયી. 
ગએ ચિન્તારૂપી પિશાચિણિ જે મતુષ્યતે વળગે તેને દુઃખી કરી 
.મૂક્રે છે, આ ચિન્તા પિશાચીણી ધણે ભાગે મતુખ્યની ભૃલનુ' જ 
પરિણુ।મ હોય છે, અને તેને મતુષ્ય મટાડી ૩્રાકે છે. 

આ વિશ્વમાં સુખ અને દુઃ ખનુ' ન્નેડુ કાયમ *રભ્રાં કરે છે; 
એક્વાર દુઃખ તે ખીજવાર સુખ એમ ધટમાળ ચાલ્યાં જ કરે છે. 
મનુષ્ય જેને સુખી ચવાની ₹ચ્છાથી મેળવવા. ઇચ્છે છે; તે ઘણીવાર 
મનુષ્યતે દુઃખ ઉત્પન્ન કરનાર થઈ પડે છે, અતે કેટલીક વાર તેતે 


દુ:ખ આપનાર વસ્તુજ સુખ આપનાર થઈ પડે છે. મતુષ્ય યોગ્ય 
ઉમ્મરે આવ્યા પછો તે ધ'ધામાં ઝંપલાવે છે, તે અમુક પ'ધો 


કરીશું તો સુખી થઇશું એમ માની કોઇ ધધો શર્‌ કરે છે, પષ 
કેટલીકવાર તેના માની લીધેલા ધ'ધાથી તેને દુઃખ આવે છે. કેટલી- 
કેવાર યુવક્રે ભણ્યા પછી વફકીલતે! ધ'ધો પ્સંદ કરે છે, અતે વીલ 
'ચઇ સ્વત'ત્રતાથી પુષ્કળ દ્રવ્ય મેળવવાની આશા શાખે છે, આયી 
તેને વીલ થવામાં આન'દ જણાય છે, પણુ વઝીલ થયા પછી પ્રેક- 
.ટીસ સારી ન ચાલતાં તેમાં તેને અસંતોષ જયુ[્‌ય છે; અને વળી 
વકીલાત મૂછી ૬૪ નોકરી લેવા ફાંફાં મારે છે; અને નોકરી નથી 
મળતી ત્યાં સુંધી દુઃખી રલ્રાં કરે છે, આવી રીતે એક વસ્તુ મેળ- 
વવાની ઇશ્છાથો પ્રયત્ન થાય છે, તે વસ્તુ મળતાં ક્ષણિક સુખ 
મળે છે, વળી તેથી અસ'તોષ થાય છે, આથી વળી બીજી વસ્તુતી 
*શસ્હા કરે છે, અને તે પ્રાતત નથી થતી ત્યાં સુધી ચિ'તાથી દુઃખી 
થયાં કરે છે 


દુઃખને કાય અને સુખની ત્રાસિ * લ્પ 


ધણા મનુષ્યો તો પોતાને માટે લેકે શુ' કહે છે તેની ચિતા 
ડયા કરે છે લેકે પોતાની નિદા તો નથી કરતા, ખંધા તેનાથી 
સતોષ માનતા દશે કે નહિ, એવી ચિ'તા કય કરૈ છે. કેટલાક 
તો પોતાને માટે અમુક માયુસ નિ'દા કરે છે, અમુક તેતુ' અહિત 
કરવા ઇચ્છે તે સાભળી ધણુ ચિ'તાતુર રહે છે, આવી રીતે મનુષ્યે 
અનેક પ્રકારની ચિતાએથી દુઃખો થયાં કરે છે, એ ચિતા માત્રને! 
તેણુ ત્યાગ કરવો ધટે છે. તમે પોતે ઉત્તમ કાર્ય કરતા હો ઇશ્વરતો 
ડર રાખો નીતિશૈય શ્રાંત જવન ગાળતા હો તો પછી લે।કો ગમે તે 
કણે તેની ચિ'તા કરવાતું કાંઇ પ્રયોજન નથી. 

મનુષ્યતે પોતાના સખ'ધમાં બીવજ્ન આમ કહે છે તેમ કહે 
છે તેની ધણી ચિ'તા રહે છે. તમે જતે સત્યથી ચાલતા હો છતાં 
લોકો અણુસમજે તમારી નિંદા કરતા હેય તો તેથી ખ્હીવાનું કાંઇ 
પ્રયોજન નથી. જે નિરપરાધી હોય તેતે માથે કાઇ જુદુ' આળ મૂકે 
તો છેથી ખ્હીવાની કાંઇ જરૂર નથી અવી વાતોથી મનુષ્યના દુ:ખને 
પાર રહેતો નથી. આ સ'સારમાં લાભ, ખોટ,જશ્ા, અપઝગશ્તો ચાલ્યાં 
જ કરે છે, તેની ચિ'તા કરવાતુ કાંઇ પણુ કારષ્યુ નથી કેટલાક લેકે 
ખીજાના ઉપર ઉપકાર કરી તેતા બદલાની આશ્ચાથી દુઃખી થાય છે. 
દુઃપ તો જગતમાં ભલભલાને સતાવે છે, તે દુઃખથી હિમ્મત હારી 
જવી નહિ, તેતે! ત્યાગ કરવા માટે ઉત્સાહથી પ્રયત્ન કરવો, નને 
દુઃખ વખતે હિમ્મત હારી નિરાશ થમા તે! તે જરર તમને સતાવશે 
પણુ વીર પુરૂષની' માફક ધીરજ રાખી હિ'મત ન હારતાં 
તેનાથી છુટવા પ્રયત્નશીલ રહેવુ'*. જગતમાં ઇશ્વર સવને! છે, તમારે 
ષચુ ઇશ્વર છે, તે પશ્વરનતી મદદ હિંમતવાન, નીતિમાન બતે સોહસ- 
શી સતુષ્યતે જરૂર મળે છે, અતે તેજ દુઃખમાંથી તારે છે. માટે મનુષ્યે 


હદ સામર્થ્યની પ્રાત 


ગા ક્ષણિક સ'સારના મોહને છેડી દુઃખચી ઉગરવા માટે હિમતથી 
ઇશ્રરને। આશરે શોધવો ધટે છે. 
ધણા સતુષ્યો તો એવા વિચારથી દુઃખી થાય છે કે આપણુતે 

કાઇ યોગ્ય માન આપતુ નથો; લેકે તેની સ્તુતિ કરતા નથી એમ 
“ણી પણુ ધણુ દુઃખી થાય છે. ધણા તા પેતતે ચિતા યુકત બની 
દુખથી ગાભર્‌ા બની અન્યની નિદા કર્યા કરવાના જ કામ કરે છે 
તેમને બીનનની નિ'દ્દા કરવાથી પોતાને સુખ યતુ'ફ જખુાય છે. જે 
મનુષ્યો આવા રસ્તે ચઢે છે તે જરર નિરાશ થાય છે. 

જે દુઃખથી ડરી નય છે તે તેમાંથી ઉગરી કકતા નથી, દુખ: 
એ સનુષ્ય જવનને ડસોટીમાંથો પાર્‌ ઉતારનાર છે, મતુષ્યે દુખથી 
હારવુ'નહી, સુખમાં ગર્વ કરવો નહી; ઇશરને હાજર જાણી સત્ય અને 
નીંતયો ચાલવુ. દરેક મતુષ્યે પોતાનું ચરિત્ર દચા પ્રકારનુ બનાવવુ” 
હ'મેચ્રાં સારા થવા પ્રયત્ન કરવો. ધણા મતુષ્યો શ્ર'કાશીલ હેય છે 
વાતવાતમાં તેમન પોતાના કાર્યમાં શકા થાય છે. બીનના ઉપર 
પણુ આવા સનુષ્યો વિશ્વાસ રાખી શક્તા નથી તેવા સનુષ્વથી કેળ 
મહત્ત્વનું કાર્ય થઇ શકતું નથી; શ્કાશીલ મનુષ્ય અન્યને સંદ્યુથી 
જજ શ્રકતા નથી,ધડી ધડીમાં તેમતે બીન્ન ઉર અવિશ્વાસ આવી 
“ય છે. અન્ય મનુષ્યના બરોબર પરિચયમાં આતા વગર તેના 
ઉપર્‌ રકા રાખવાને રવભાવ અયેગ્ય છે. 

સતુષ્યે દુઃખથી છુટવા માટે સજે પ્રાષ્યીમાત્રપ્તિ પ્રેમ રાખ્યા 
કરવો) કોધંતુ અહિત ન ઇચ્છવું; કોઇના પણુ દુગુણાનું ચિ'તત ન 
' ઢેરવુ', કોધ્તી પણુ નિદા ન કરવી, સદા સદ્યથી ચાલળુ. નીતિથી 
ધ'ેો કરવો અને વિનયથી વર્તવુ, 

હમેશાં જ્યાં સત્ય છે ત્યાં જ ગ્રાનિ છે, સાચુ નેોલવુ” 


 હુ'ખતો ક્ષય અને સુખની પ્રાસિ હ્છ 


એટલે માં સત્યનો સમાવેશ્ચ થતો નથો. સત્મનુ' સાચુ સ્વરૂપ તેથી 
વધુ મહત્વનું છે જેવુ' મનમાં ટે।મ ત્વુ જ કહેવુ, જે વાત જેવી 
રોમ તેવી કહેવી. જે ભવ આપણા મતમાં હે'થ9 જે આપણે કર્યું 
હોય કે કરવા ઈચ્છતા હોએ, તે જેવુ' હોમ તેવું કહેવુ' જેન્એ ક- 
હેલું વચન ખરા * 'તકરણથી પાળવું જનેઇએ અ.જે આમ ખેલ્યા 
ઝાલે ધરી બોલ્યા અને કહેવું તે કરવુ' નહિ અથવા આપેલું વચન 
પાળવુ' ન હિ, અ સર્વ અસત્ય ગણાય. આવા રીતે સત્ય પાળનારને 
સદા શાતિનો અતુમવ થાય છે ન્યાં શાંતિ છે ત્યાં દુ:ખ નયી. 
દુઃખતો ત્યાગ કરવાનો ઇચ્છાવાળાએ તથા હ મશ્ચા ક્રાંતિની 
ઇગ્છાવાળાએ સદા સત્ય રીતે બોલવુ, સત્યતુ પાલત કરવુ” પોત જેવા 
ન દાય તેવા બીજને જણાવવાતેો પ્રયત્ન કરવો એ અસત્ય છે, 
હમેશાં શાંતિમય જવન બનાવવા માટે પોતાને મળેલા સમયને! સદુ- 


પચાગ કરવો. મનને આનંદ ઉપજવે તેવાં કાયે[ ભલે નીતિતર્‌ કરવાં. 
નમ।માં આળઝ થું ખેસી રહેન્નો અભ્યાસ છે।ડવે!; કેટલ ક મનુષ્યે 
દિવસને! કેટછાક વખત પ્રવ્ત્ન કરે છે અને થોડે સમય ગ મ ગપાટા 
સારતા લોકોની આડીઅવળી વાતે મરતા ખેસી રહે છે, છતાં કહે છે 
જુ કઃ તે નવરાશ મળતી નયી; આવા સનુષ્યા જ નવરઃશ્ના વખતમાં 
ગમે તો કેકની ?િદા મરૈ છે કે ગમે તો કોઇ પોતાતે માટે જું 
કહે છે તેની | 'તા કર્યા કરે છે, અથવા પેતાના લાંષ્યમાં શુ 
બનરે તેનો ચિ'તામાં પડે છે. 


સસ, તણદારિરિદ 
૯ (ટાગારફૃત] સ'સાઃમાં સ્વ વેશ” છતાં એક 
રાર્જાષે ન પા વ £માનકાળમાં ગાળીને 
જાનેક લોભ લાન્ચથી ન ધ્સાતાં પ્રપચતી ન્નળમ્ં ન કસાતાં છેવટ 
રાજપા? છે ડીત જથ છે, છતાં ૫શ્રર ઉપ શ્રહા ર ખવાથી પાછું 
શાજ મળે છે. આનન્દ અ છધદથ છે. 1મુ પુડું કી ૩ ૧-૮-૦ 
ભાગ્યોદય એટ્રીસ--અસદાવાદ* 


૧છ 


બ્ર 
પ્રકેરણુ૧૨ સુ 
ઝા:52 
સુખી થવાના સરળ માર્ગો. 

સતુષ્ય પોતે ઉચ્ચ થવા મથે છે, બીન્ન1 પોતાના કરતાં વધુ 
ઉચી રિથતિમાં જનેઇ તેના જેવા થતા તેત ગમે છે, દરેક મનુષ્ય 
સુખી થવા ધારે છે; એવો ક્રોઇ પષુ મનુષ્ય નવા કરે જેને દુઃખી 
થવુ* ગમે. બાળક પણ જેનાથી આનદ મળે તેવી ક્રિયા કરે છે, યુ- 
વાન પણુ આનદ મળે તેવી ક્રિયા કરેછે ૬૯ પણુ આનદ ઇચ્છે છે. 

સુખી થવુ', આનદ મે”વવો એ મનુષ્યના ધર્મ છે. પોતે સુખી 
થવા મ્[ટે જ દરેક ક્રિયા કરે છે, ખોન્ન મતષ્યનો સગ તે સુખી 
થવા માટે સેવે છે. જે જે ક્રિયા તેને દુ:ખ કર્ત્મા જણાય છે તે તે 
ક્રિયાથી તે ૬ર રહેવા ધ્ચ્છે છે. વ્યવહારમાં સખી થવુ' એ જ સતુ- 
થ્યનું કરત્તત્ય છે. વ્યવહારને સર્વાત્તમપણ્‌ુ સ્।ધો પરમાર્ય માં આગળ વ- 
ધવુ' એ મનૃષ્વ્તા ધમ છે. 

અ। વ્યવહાર પ્રપંચ એવો છે કે તેમાં મતષ્યને ધણી વખતે 
સુખ મેળવવા જતાં દુ:ખ આવાને ઉભુ રહેજે. તે કાંઇ દુઃખને ઇચ્છતો 
નથી છતાં દુ:ખ આવવનું કા*યુ તેની અવળ ક્યા દે[ય છે તે 
ને કે અજાણ્ય દુઃખ આપનારી ક્રિયાને કરી દે છે; અને તેનું કળ 
તેને મળે છે. 


*7 1768,“ 4. ૫, મ 
ઃ ર 


_જ્ુ"ખી થવાના સચળ માર્ગે] હ્ય 

આ વ્યવહારમાં સ(કર્મ કર્વાં ગે સુખી થવાના માર્ગ છે. 
“નુષ્યે જન્મ લીધા પછી વિચાર કરવો! ધટે છે કે આ સનુષ્ય જન્મ 
“શ માટે છે. શું ખાવુ, પંવુ,, ધન કમાવું અતે સંસારના પદાર્થોમાં 
ર્યા પચ્યા રહેવું એ મનુષ્યનું ખરૂં ક-બ્ય છે ? જન્મ્યા પછી 
'ભાળક મટી જ્યારે પુ'ખ્ત ઉમ્મર ચાય છે ત્યારે મનુષ્ય ઝૃહસ્થાશ્રમને 
“અ ગીકાર કરે છે. નાનપણમાં વિદ્યાભ્યાસ કરે છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
દ્રાખલ થયા પછી તેને ધ્ણી ઘષી ઇચ્છા થયાં કરે છે. આ મેળવવી 
“યુત્ર થાય, ધન મળે, ધર થાય વિગેરે અનેક પ્ટારની એક પછા એક 
“ઇચ્છા ઝૃહસ્થ મનુષ્યને થયાં જ કરે છે. 

મનુષ્ય માત્ર આ ૬૨છા પૂણુ થાય તેને માટે પોતે સધળા 
પક્રિયા કરે છે. તે ધારે છે કરે આ ૪ચ્છેલી વસ્તુ મળવાથી તેને સુખ 
'થશે. હા, તે વસ્તુ મળતાં તેને ક્ષણિક આન'દતે! અનુભવ યાય છે, 
પણુ થોડા વખત પછી વળી તેથો સતોષ ન થતાં ખીજ વસ્તુ મેળવવા 
તે મથે છે, આમ પોતે એક પછો એક અનેક પકારની ઇચ્છાઓને 
ચૂ્ણું કરવા પ્રયત્ન કર્યા કરે છે. 

આપણે જોઇએ છીએ કે: મનૃષ્યો સંસારમાં ધન કમાવા માટે 
શ્ટલાં વલખાં મારે છે ? પોતે આખો દિવસ વેપાર રે।જમારમાં મ'ગ્યો 
રહે છે. આમ છતાં પષુ તેતે સ'તોષ થનો હોય તેવુ જણાતું નયી. 
સતોષ; સુખ અતે આન'દ આપનારી વસ્તુ કેઇ જુદીજ છે. તે વસ્તુ 
ને પ્રાપ્ત કરવા માટે તે [(તિલકુત ઉદ્યોગ કરતે! નથી અતે ખીજે 
'શાગે" આખો જન્મારો વલો જય છે. 

મનષ્યોએ રન તિને માર્ગે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી ધન કમાવું જેધએ, 
તે મૃષી અતીતિને પ'થે વળે છે. ઝૃડસ્થ'શ્રમમાં મનૃષ્યો સુખી થઇ 
શકે છે, ઝૃડસ્યાત્રમતો પાયે ભહ્મ ચર્માબમ ઉવર્‌ છે. બાળપયુ।માં બહ્ા- 
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૧૦૦ સામરથ્ય'ની પ્રાસ્દિ 


ચય પાળી ઉત્તમ વિધા સ'પાદન કરી હેય છે તો તેવડે તે ૩૬- 
સ્થાશ્રમ સારી રીતે સ'ધી શકે છે. 

ધર્મ, અથ, કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુરૃષાર્થો છે. તે ઝૃ$-- 
રથાશ્રમમાં રહો મતુષ્યે મેળવા લેવા ધટે છે. તે ચાર પુરુષાર્થ મા મળ: 
પાષ ધર્મ છે. 


ધર્મ માગે ચાલવું, અને ધર્મયુક્ત પ્રયત્ન કરી અર્થ આને 
ક્રામતી સિક્િ મેળવવી. ગૃહસ્થાશ્રમમાં અથ એટલે પેકા વગર ચાલર્તું. 
નથા. ધન મેળવવુ એ મ્તુષ્યના કત્ત'બ્યમાં આવી નય છે. પગ તે 
ધર્મ માગે” મેળવવુ, અધર્મથા ધન કમાવા પ્રયત્ન કરવે। નહિ... 


સ'સારમાં ધર્મ માગે ચાલનાર જ સુખી થ.ય છે. જે જે મનૃષ્યે। . 


ધમને ત્યાગ કરે છે તે તે ૬:ખી થાય છે. ઇશ્વર તેમનાથી. 
£૧૫ રણે છે. 

ચાર પુરુષાર્થ સ્હદ્ધિ કરવા માટે પ્રથમ ધર્મને સિહ કરવાની 
જરર છે* મ્તુષ્યે ધર્મત પથમ સિદ્ધ કઃવો। ધર્મ માર્ગે :।લી બીક 
ત્રણુ પુરષા્ય સિહ કરવા ઘટે છે. અધમથી અથ સિદ્ધ કરવદ 
પ્યત્ન કરવેઃ! એ સ્તુષ્ય્ને અધોગતિમ્ં લઇ જનાર છે. અય સિદ્ધ 
$ર્વો એટલે ધન મેળવ*। પ્રવત્ન કરવે।. ઝુહસ્કામ્રમમ, ધનની ડગલે 
ડગ્લે જરૂર પડે છે પણુ ધન ધમ સગ પ પ્ત કરવુ. અ। પ્રમાણે 
ધર્મ અને અર્થ પ્રાપ્ત કર્યા પછી કામ નામને! કીજે પુરુષાર્થ સિદ્ધ 
કરવાન। *, કમ એમા ઓપુત્ર દિ વેભવે! મેળવત્રા તે પયુ ધર્મ 
મ્.ગેરે મળવવા; પરજો પરકવ્ય મેળવમતવી ઇચ્છા ન રાખવી કારણ. 


તે મનુષ્યને ભ્રટ *રનારાં છે, આ ત્રણુ પુરુ ય મેળવી મેક્ષ “ળવવા 


સાટે મનુ"ય વ્ત્ન કરવા, 


આ સ'સારમાં મે ક્ષે મે,વવા મ ટે મતુષ્યનો જન્મ છે. ધમથ: 
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સુખી થવાના સચળ માપે ૧૦૧ 
ગર્થ અતે મામ તિદહ્ધ કરવા એ તે! ઝૃ'સ્પ'ત્ર | માટે છે. અર્થ 
“આને કામ દેહને સુખ આપનાર છે. ત્યારે મોક્ષ એ દેહથી પર જે 
આત્મા તેને સાક્ષાત્કાર કં વનાર છે મતૃષ્વત જ્ય રે માક્ષ મળે છે 
ત્યારેજ તેક ખરા સુખતો, ખઃ॥ આનદનેઃ અનુમવ થય છે 

મોક્ષ મે? વવા માટે આ ગૃહસ્થ'શ્રમતો ત્માગ કરી સનન્‍્યસ્ત 
હોવાની જરૂર નથી. દત્તરાગસ્થાએ તિત્ર વૈર ગ્ય પ્રકટતાં ભક્ે જેતે 
સન્વાસ લેવો હે.ય તે લઇ શ્રક્ઠ કે. પણુ હલ જેમ નાતી વયમાં 
ધણા સાધુખોાને રખડતા આપણે જેઇએ છીએ તેમ નાની ઉમ્મરે 
'સાધુ સન્ય,સી થવાની જરૂર નથી. આ સેવર । [પષંષપો એવા છે 
મે તેથા કટાળી નામી જવા 3શ્છના-ને તે “ધુ ફસાવે છે. અને 
આજકાલ સાધુ સન્યાસી જે જેવામાં આવે છે તે આવા સંતારથી 
/વિશ્કત થયેલા છતાં પધ સંસારના પ-ર્થામાં કસેલા જણાય છે. 

' સાચા સાધુ તો કોઇ વિરલ જ ન'રેપડે છે નહિ' તો અ જ- 
કાલ નજરે પડતા સ ધુઓ તે! અતેભ્રષ્ટ તને ભ્'ટ થઇ રહેલા હોય 
છે. ધણાત ધરમાં કલેશ થવાથં, ધણા ઓ ન મળવાથી, ધણા ધન 
ન મળવાથી અને એવી જ રીતે કેટલાક આ સસારમા *હી પોતાની 
“દૃઃમ્છાને તૂંમ કરી શ્રકવાને કેપી માર્ગ ન જડવાથં સાધુ ચમાં હોય 
“છે. તેમ્ણેં સ'સાર । ત્ય મ કર્યો હેય છે છતા રાગદ્ેષ કે કામકોધાદિ 
-સશએનોા «યગ ક્ષો હેતો તથી, તેમને સ'સારતા વાસનાએએ 
સ “નાવી દ.ધેલા હેમ છએ, 

ઘેર ધન, આ, વેભવ વિગેરે કશું ન મળી શકે એમ જૂન 
-થાથી ત તે પદાર્થો કેળવવાની સૃછ્મ વાસનાના પ્રેર્યા તે સાધુ થળ 
“શ વમાવે છે. પુત્રતે બલ ગેલા મૂરે છે, થરબ રતે જમીન સંપાડે છે, 
«.. સોસપણે આૈગાના સેવાની પણુ ઇચ્છા રાખે છે. મવુષ્ષોનો ત્યાગ 


૧૦૨ સાસથ્થની પ્રાસ. 
કરવાને બદલે ગામતી વચમાં પડાવ નાંખી રહે છે. તેમને પણુ ચેલા,. 
તેના ચેયા, ગુરુ, દાદા, ચુરુ, ચુરુ ભાઇ વિગેરે સખધીએ। હોય છે... 
જે પેસા આપે તે વ્હ્રાલો શિષ્ય, જેના તરથી કાંઇ આશ્ચા ન હેય 
તેના ઉપર ડ્રેષે બળે. નને કરેઇ કાંઇ વસ્તુ લઇ લે તો! તેના ઉપર. 
ક્રોધ થાય, નને કોઇથી કાંઇ નૃકશ!ન થ:ય તે! ગસ્માને પાર નદિ,. 
ઓજાતી જમીને! પડાવી લેવાની, ઉ(પભ વધારતાતી ખટપટોા સસારીઓ. 
કરતાં પણુ જતરી, અને આમ છતાં કહેવ:ય ત્યારે ત્યાગી. 

આવ! ત્યાગી જનેોતે મોક્ષ મળતો નથી, સુખનું ભાત થતું. 
નથી પણુ તે તો ર્સસારીએ કરતાં પણુ નીય ગતિને પ્રાપ્ત કરે છે. 

સુખ મેળવવા માટે આવ! ત્યાગની જર્‌ર નથી. ગ્રહસ્પ્રાશ્રમમદે 
રહી જનકવિટેહી, યાસવલ્કય વિગેરે પૂર્વે ધ'ગા વિદેઠમુકત થઇ 
ગયા છે. ત્યાગ ્મંસારને! કરવાને! હેય છે; એટલે નહિ કે ધરખાર, 
સરો પુત્રાદિતા. એ તો યોગ્ય વેરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય, ઉત્તરાવસ્થા આજે.. 
«યારે, અને તે ત્યાગ લીધા પછી પાછા મ્ઠંવમાવવાના ન છેઃ'ય એ. 
તો કોઇ નદી કિનારે કે તીર્થ સ્થળે પ્ૃણ્તું સંધાન કરવા માટે હોય 

મેક્ષ મેળવવા માટે કર્મ, ઉપામના અને સાન એ ત્રણુ મુખ્ય 
માર્ગો શાસ પ્રતિપાદન કર્યા' છે. કર્મ માર્ગમાં મનુષ્યે પય.ન ક વાનીઃ 
અગત્ય રહે છે. નિત્ય નૈશ્ત્તિક કર્મ કરવાં, યજ્ઞ યામા સ કર્મો 
સેવવાં, સંધ્યાવન્દન કરવાં; યેો*ક્રિયા સા-વી, એ બધાં કર્મ મેક્ષ્ક 
જૂળને આપનાર છે, બીજે માર્ગ ઉપાસના અર્થાત ભક્તત છે. ભક્તિથી . 
શશ્વરતે પસભન કરવા માટે ઇશ્ચરપ્રતિ અનન્ય પ્રેમ મખવે।, તેમતાજ”- 
ગુણાનૃવરાદ ગાવા, પ્રશુનું”? અખ'ડ ચિંતન કરવું એ ભકિત માગ છે... 
અને ત્રીજ્ને માર્મ સાનને! છે. 


સુખી થવાના સરળ શ્માર્ગા ૧૦૩ 


ઝાન માગ*માં હું ઇશ્વર છું. “અ સ્રણાર્તિ? વિગેરે વેદવાક્યે 
આતનુસાર તનત્વ વિચારથી ઇશ્રસ્તરૂપનું ચિતન કરી ઈશ્વરાકાર દૃત્તિખા 
રાખવી પડેછે? આ માર્ગ સ્હેશે જષ્યાવા છતાં કઠેણુ છે. આ માર્ગ માં 
સર્વના! અધિકાર નથી. તે અધિકાર મેળવવા માટે કેટલાંક સાધને! 
સાધવાં પડે છે, એમ મેઢે બોલીએ કે “' હું અહમ છું, અમે આત્મ- 
બળથી અમુક કરી શષીશું' તેથી કાંઇ વળે તેવુ] નથી. જે લેકે 
ગેમ કહે છે કેઃ “ અમે આત્મબળથી આમ કરીશું, તેમને આત્મન 
બળ મેળવવાના *રરતાતું જ ભાત હે તું નથી. તેમ : મૂળ પાયે! ધર્મ 
તે તો તેમણે પાળ્યો હોતે! નથી. ધર્મના એકે એક અગનેોા ભગ 
કરી આત્મબળ મેળવના ઇંચ્છનાર કાંઇ પણુ સિદ્ધ ન કરતાં પોતે 
ખાડામાં પડે છે અને અન્યને ખાડામાં પાડે છે. 


આ:મખળથી સવ પ્રાપ્ત થાય છે એ વાત સાચી, પષખુ જને 
આત્મબળ મળ્યું હેય છે તો, વાનો કર્યા કરવાથી ને ટેડતું ખાવાથી 
આત્મબળ મળે નહિ. આ માગે” અધિષ્નર વમરના માણસો . વળે છે 
ત્યારે તે ભ્રટણ થાય છે. જવ અતે શિવ એ ખે જુદા નથો પણુ એક 
છે, અસ્તનથી શિવ એ જવરૂપે જણાય છે. આ શરીર જડ શને 
નાશ્રવ'ત છે. શરીરથી બાતમા જુદો છે. અતે એ આત્મા એ જ 
મવુષ્યનું વાસ્તવ સ્વરૂપ છે. એ આત્મા સત ચિત્‌ અને આતનંદરૂપ 
છે, તે હું છુ એવી ભાવના કરવી; એવુ" ચિતતન કરવુ. આ શરીરને 
હું માનવાનો ધણા ક્રાળતે! અભ્યાસ' હોવાથી, હું અમુક છું ઝોવુ' ભાન 
ચાય છે એ ખોટુ છે, પણુ હું જ આત્મા છું, જ ઇર છું, રંજ 
બહમ છું એવુ ચિતન કરવુ એ આ આત્મસાનતો ત્રીન્ને માગ . છે. 

વગર્‌ અધિકારે આ માગે વળનાર ભ્રર્ુ થાય છે. બહ્ાતિલા 
" ગોપ્ય છે, અને તેષી જ તેતો અધિકારી વમરતા આગળ ઉપદેશ - 
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ન કરવો એવુ રાઅનું [ધાન છે. આયો વેદ જણુતાતે! બાહ્ાયુ, 
ક્ષત્રિય અતે વૈશ્ય સિવાય ખીજાતે અધિકાર નચી અવુ શ્ાઅમાં 
લખલુ છે તેતે હાલના ધર્મ શટ થયેરા કેટલ ક માસો યાહાગુાએ 
એવુ નકામું લપ્પી માયું છે અતે બીજાને હલકા ગગુવામાં દુજેતા 
વાપરી છે એમ કહે છે. 

જેમ તલવાર ર્નુષ્યનું રક્ષાણુ કરી શકે છે તેમ ભક્ષણ પમ્યુ 
કેરી શકે છે તલવાર ઝાલવ-નો. અધિકાર માટી ઉ*મરનાને જ છે. 
બાળકે ને જે તે ઉત્તમમાં ઉત્તમ તલવાર આપવામાં આવે તો તેથી 
તેને લ.ભ થતો નથાો પણુ નુકશાનજ થાય છે; તેમ ભહ્માવિવ્યા પણુ 
અધિકાર વગરના અગળ ગુપ્ત રાખવાનુ ચ.્રે વિષાંત કરેલું છે. 

એથી શું અનર્થ થવ પામે છે તે નીચેના દષ્ટાં1ચી સમજશે. 

એક ગુર્‌ પોતાતા શિષ્યોને બલવિઘાને ઉપદેશ આપતા હતા 
સર્વને કહેતા કે: તમે થહેર્‌ય છે, આત્માં નિરજ] તિરાકાર્‌ છે 
યાપપૃણ્ય આત્માને નયી, કર્ત્તા ભોક્તા “તમાં નથી એ સર્વ શરીરનાં 
કર્મો છે. શ્રરી(થી આત્મા !ભન્ન છે એ આતમા એ તમાર્‌ વાસ્તવ 
સ્વરૂપ છે, તમે આત્મચિ'તન કરો, તે આસમાને તમારા પોતામાં 
શોધવા યતન કરે. 

શ્રિષ્યાઅ આ કથા સાંભળી દરેકે પોતે આત્મા છીષ્ે એમ 
માનવા મઃ્યું હવે આ વિધા માટે જે સાધના સાધવા જે એ તે 
સાષ્યા નિન્ડ અમે તોહ છીખ એમ માનવા લગ્વા તેમાં કેટલાક 
શકતે પણુ આ વાત જાણી ધેર જઇ અમે આત્મા છીએે એમ 
સાની વ્યતહા*માં ગમે તેમ વર્તવા લાગ્યા. 

એક શિષ્ય પેતાને ધેર ગયો તે માનવા લાગ્યો કે ફુ તો 
શાદ છું મંત કહે છ કે સત્થસસિ, તે વું છે, દા બ બર હુંજ. 
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“આત્મા ષં. આ શરીર એ તો જડ છે. આત્માને કાંઇ શરીરનાં કરેલા 
ક્રમો ભોગગવમનાં નથી. પાપપુણ્ય કશુ' આત્માને લાગવું વળગતું 
નથી, સ'તાર્‌માં પડી તેણે દ્રવ્ય કમાવા માટે પ્રયત્ત કરવા માંડયઃ; 
“તેમાં પેતે ત્માં છે અને ખીનન પણુ આત્મા છે. એટલે મર્વ એક 
ગણાય બનતું ધન તે પોતાનું જ ધન છે એમ માની છળ પ્રપચ 
કરતાં અગ્કાયો નહિ, અન્યનું દ્રવ્ય ચોરીથી પણુ લેવ! ચુકતો « હિ. 

સત્સ*મનુ' મઃહાત્મ્ય તેતે-આ સમજાયું, તે તો! કહેતે! કે, પ ૫ 
પુણ્મ અપણુતે નવ], ટેડ ભંગી ચમાર ભાહ્ાણુ સર્જ આતમા છે, ટેડ - 
“શ'ગીને અડવાવી ૩ તેમતુ ખાવાથી દેષ નથી, એમ માની તેશે ટેડ- 
વાડામાં ધર રા"ખ્યું હેડ ભ'ગીતી સોબત થવાથી તેમ્ના ન'ચા ગથ 
સેનામાં આબ, તેમનું ખાવા પણ તે ચકતો નહિ કેઇતી વરતુ 
'શેવી તેતો “ને મન સહજ, કેોઇ૪તી પાસે ક'ઇ૪ દઇનુ લે તે 
પણુ તેક પાછું ન આપે, કારખુ કે તે અને પે.તે તો એક આત્મા 
જ છીએ, પ્છી પછુ આપવાની શી વાવ ? 

' તૈણે ૪દ્રિયાનો જય કયે" નહોતો ધ્દ્રિયાનો જ્ય ક્યે વિના 
“આત્માનું સઃ * થતુ' નથીઃ એમ માતી બએસવું ક હું આત્માં છું એ 
થી કાઇ આત્મત્તાન થઇ શ્રકતું નથી. પુમ્તકો વાંચી આત્માં થઇ 
'એસન।૨ આત્મબળવો અમે આમ કરીશુ એમ કહેનારાધા આત્મા 
થઇ શક તું તેતો નબિયારા ધમંભ્રષ્ટ થ.ય છે. 

અ। રિ પ્ય પષુ અત્યાચ રી થઈ ગયો, ગમે તેનુ* ખાવુ પીવું 

'તેમાં તેતે દેષ ન જ્યાવ્યો. કશુ છે કે: જેવુ અન્ન નવા ઓડકાર 
અતે જેવી સો”ત તેવી અસર. આ ભાઇનામાં પણુ ધીમે ધોમે 
હેડ ભગીના ગુષુ આવવા લાગ્યા પાપ કમ કરતાં તે બ્યોતો નહિ 
જરરી જે તેન મોહ ચયે!, દુરાચાર સેમવામાં આત્માને બાધ નથી 
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એમ માનતો તેમજ તેના ઉપરદૈશષી કેટલીક પતિતે। ત્યાગ કરી વ'ઠી 
ગયેલી આએ પણુ તેતી સાથે દુર ચારમાં જેેડાવા તેયાર થઇ. આમ ' 
વગર સાધન સાધ્મે ઈંદ્રિયાના જય કર્યા વગર આત્મા થઇ ખેસ1ા 
ર્‌ ન કરવાનાં કામ કરવા માંઠયાં તેની નાતે તેતે ન્યાત બહાર સુકયે 
જેટલે નાતતે ૧ગોવવા લાગ્યો, તેતે હેડની સીને પરણુ નો વિચર 
થયો, પષુ ટે ની ન્યાત વા”। કાંછ તેને આ આપે? એટલે તિચારેા 
કુ'વારા તે! રહો પષ્યુ અધર્મ માર્ગે વ્હેમ લાગ્યો અને અવે: 
પૈસાની બહુ તાગુ પડતાં ચોરી કરતાં શીખ્યો, અને ચોરીના કૃત્ય 
માટે જેલમાં ગયે. ર 

વગર સમજે, સાધન સાધ્યા વમર; ચિત્તતી શુદ્ધિ થયા વગર 
આત્મા થઇ ખએેસનારતી આવી વક્ે થઇ જય છે. તે ભ્રણ થાય છે 
અત ખીન્નતે ભ્રણ કરે છે માટે આ ત્રીન્ને માર્ગ પહેલા ખે માર્ગો 
સાધ્યા પછી વધાય છે. 

દરેક માર્ગના પ્રકાર હેય છે, કર્મ માર્ગમાં વણીશ્રમધમ નેક 
ત્યાગ કરવાને મહ્યુ' નથી સત્મ'ગ, સદાચાર, નીતિ, શુદ્ધિ વિમેરે પાળ 
વાનું છે, દાન, દયા, તપ વિગેરે ગુણુ। ધારથુ કરવાના છે. યે ગ માર્ગ 
માં--યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર,, ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાષી એ આઠં અ'ગ પ્રથમ સિદ્ધ કરવાનાં છે. એ અગોા સિદ 
કર્યા વગ? યે ગ સાધતાર રોગનો ભે। ગ થઇ પડે છે. તેમાં યમમાં 
સત્ય; અકિ સા, અસ્તેય બઉ મય અતે અપરિમ્રહ એ અ'ગોા સિદ્ધ 
થવાં ન્નેઇએ,તે પછી તિયમ અને તે પછી ખી” અગે, સિદ્ધ 
૩ર્વાનાં હે।ય છે. 

 તે1.% રીતે ઉપાસનામાં પશુ શ્રવષુ, કીત્તન,સ્મર્ષુ, પાદસેવન 

જાર્યન, વ'દન, દાસત્વ, સખ્યત્વ, આત્મનિવેદન એ નવ પ્રકારની. 
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શક્તિ છે, આ, ભક્તિમાર્ગ સહેલો છે. ઇશ્વરના નામનું શ્રવણુ કરવું, 
ભજન ગાવાં, તેમના મુણુનું' ચિન્તન કરવું, તેમને સ્નાનાદિ કરી 
વદન કરવુ, તેમના દાસ થઇ રહેવુ, આ સિદ્ધ યયા પછી તેમતા 
સખાતુલ્ય યવુ' અને પછી તેમય થઇ જવુ' એ ભક્તિના પ્રકાર છે. 

કર્મ અતે ભકિતથી ચિત્તતી શુદ્ધિ થાય છે. ચિત્તની શુદ્ધિ. 
થયા પછી જ આત્મસાન પ્રાપ્ત થાય છે. 

એ જ પ્રકારે આત્મ્સાનમાં પષુ વિવેક વિરાગ, ષ'સ કિ 
(શમ, ૬મ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા, સમાધ'ન અતે. મુમુક્ષુતા એ 
સાધને। સિદ્ધ કર્યા પછી આત્મત્તાન શ્રવણુ કરવાનો અધિ: 1ર. 
આવે છે, તે શ્રવશુ મનન અને નિદ્ધ્યાસત કરવાથી આત્મસાનનતી, 
પ્રાસિ થાય છે. પ્રથમ નિત્યાનિઃય વિવેક સિદ થયા પછી અનિત્ય 
એવા જગત ઉપર્‌ વિરાગ ઉત્પન્ન ચાન છે. તે પછી ષટ્ટ સંપત્તિ. 
ગ્રાસ થાય છે; તે પછી મોક્ષતો ઇચ્છા પ્રકટ થાય છે તે મમુક્ષુતક 
ગણામ છે, 

એ સબ'ધમાં વિસ્તારથી ઇશ્વરેચ્છા તો હવે પછી પ્રેતિપાદત 


ચરે. એમ વાતે! કર્યા કરવાથી કાંઇ આત્મજ્ઞાન પ્રામ ન થાય જેને. 
ગ્રાસ ઉપર શ્રદ્ધા નવી, શાસ્ત્રો બધાં ખોટાં જણાય છે ! શ્રાસ્રો 


માં લખેકી વાત જુઠી છે એમ મનાય છે. પોતે માતે એ જ ધર્મ 
એમ માની બેસેછે તે .આત્મજ્ઞાન કેવી રીતે મેળવી શકે ? 
આત્મતાન પ્રામ કરવાં માટે તો સત્શાસ્રાના સિહાાંતોનું' સદર 
પાસે શ્રવણુ મનન કરવુ ધટે છે, સદ્ગુશૂ ઉપર થદ્ધા રાખના નતઇએ.. 
નિશળની સામાન્ય વિદ્યા પષ્યુ ગુરૂ વમર શીખી શઃતી નથી તો 
પછી આત્મતાન જેવી વિદ્યા સદ્મુરૂને પ્રામ ક્યો વગર મમત્ર પાના 
મુરવકો વાગ્યાથી શી રીતે સિહ થઇ શ્રકે ? અતે આ;મવિધદ 


“૧૦૮ સામરથ્યની પ્રામ 


વગર સખ કે અન શી રીતે મળી શષ ? અત્યારે ધઃ ભણ 
શવાને।! ઉ દે) અપાય છે. ધર્મ તે મતુષ ને પાષમાંથી ઉમાનાર 
છે. પ્ણ્યતે રસ્તે સ્થાપનાર છે; અને ઉત્તમ પ્ર ।રૈ ઝૃ  સ્થાશ્રમને 
.4િહ કરાવી, આત્મતઃન સુધીની પ્રાપ્તિ *રાવતાર છે. મનુષ્યતે 
ઉચી સ્થિ માં લાવનાર સુળ પાયા રમ છે, એ ધર્મને પયા- 
સાંથા ઉ ડી નાંખવાનો પ્રયત્ન થાય છે. લેકે ને ધર્મનો ત્યાગ 
કેરી સ્વચ્છ દાચરષ્્રી બતાવવા યત્ન થય છે અનેપ સુખની આશ્ઞા 
ખચય છે તે શી રીતે બને ? સુ" તે। કયારે મળે કે જરે ધર્મને 
'શારષયુ ક ' સત્સંગ સેવે, સદાચરણા આશ્મરે ગભ વિચારતું સેવન 
કૈ , ઇ.દ્રવોને વશ કરી આત્મજ્ઞાન પ્રમ કરે, આત્મસ ન પ્રાપ્ત થાય 
ત્યારે જ આત્મબળ પ્રેકટે અને ત્યારેજ સર્વોત્તમ સુખ અને આન”- 
મ મનુષ્યો અષિકારી બને, તમારે ને સુખ મ્ળવવું હે યતો! ધર્મ- 
નિષ્ટ બનજે, અને ધર્મ માગે જ તમારા વ્ય હાર સાધતાં આત્મ- 
ગાતી થવા યતન આરજે, 





ઘેજથી પામ લલ્લુભાઇ ગાપાળ લખે છેઃ આપતી હીસ્ટીન 
રીયાની દવાથી" ધણે આરામ છે. ધુણુવાનું મઢયું છે. માટે તે દવા 
*રીથી વી. પી. કરી મોકલશે. 

અ'ક્લેચરથી રતનજ કલ્યાણજી લખે છેઃ આપની દવ! ' 
હીસ્ટીરીઅની મગાવી વાપરી તેનાથી ત'ત્ક'લિક ફાયદો થયે! છે. 
- અમે પ્રભુપઃસે પ્રાર્થના 'કરીએ છીએ ક એથીવિશેષ યશ આપને મળે 


પ્રકરણુ ૧૩ સ 





સચ સુખના અર માર્ગા. 


સનુષ્ય માત્રને, અરે પ્રાષિિ માત્રને સુખ તો ગમે છે. સવ કોઇ' 


સુખને મેળવવા જ પ્રયત્ન કર્યા *રે છે, ધન મળવાથી સુખ મ શૈ 
એમ માની લેકે ધધો રે ૪ગાર કરે છે, છતાં લાખે: રૂ !યા મળવા 
છતાં દ ણુાનાં જવન તપામાશુ' તો તેમના ૬૬યમાં ૬ઃખની હોળી 
સળગતી જષયાશે, અને જેતા પાસ એક ૬દમડી પગુ નથી, અથા 
તો ગુઃ ગત - ભી શકે તેટલું દ્રવ્વ મેળવી શકતા હેય તેત્રા મતુ'યે॥ 
લ્ક્ષાષ્પપિતિ ક તા વધુ સુખા ભ્ણાય છે, સોાચુ' સુખ બહારની 
વસ્ત્આથી ન્ય! મળવું એના ધષાને ખ્યાલ ૪ ન્થી. 


દરેક મનૃષ્ષે પોતાનું જીવન તપ સી જ્નેવું ભલે લાખો રૂપિયા 


ભે'કમા જમા હેમ, લાખા રૂપિયાતી (મલ્કત હોય, સારી સત્તાઃ 


મળી હ્ય તે સ્વ એ તેમજ માત્ર યુજ્રાન જેટલું કમાનાર બન્નેએ 
પાનાનું જનન તષામવું પેતે સખી છે કે દુઃખી, અંવકરયુમાં ઉડા 


ઉતરી પાગ્કી પ'ચ ૧ ૪રવા શેડીવ ર્‌ જવા ૬૪, મિથ્યા મર્જ થોાડી- 
વાર છેડી ૬6, જુવો કે તમાર જીવનનાવ અત્યારે કેવી સ્થિતિમાં : 
એલા ખાવ છે? તે ખરબે ચઢયું છે કે સીધું ચાલે છે? આવી: 


માં 
સ 


ક મ ક મ” ॥ 

ન ક . ન "૨૫ 
ક. ને જ? કુ. જ કે | 
જ ઇઝ 
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રીતે તપાસ કરશે! તો તમતે સમનન તસાર્‌* જીવત કેવી સ્થિ- 
₹તિમાં છે. છે. તમારૂ અંતઃકર્ષુ 6'મેશાં શાંત સ્થિત્તિના અનુમવ 
કરી શકે છે ? તમને ચિતા સતાવતી તે! નથી ? સ્હેજ સ્હેજ 
'આબતમાં તમે ચીડાઇ નએ છે? તમારૂ ધારેલું કાર્ય સિદ્ધ ન થતાં 
ઉદ્ગમ થાય છે ? તમારા કલ્યા પ્રમાણે ક્રે તમારી ધારણા પ્રમાણે કોઈ 
નવતે તો તેનાથી તમતે ક્રોધ થાય છે ? બીજ મનુષ્યે કરતાં દ્રબ્ય ક્ર 
સત્તઃ તમારી પાસે વધુ હેય તે! તેનો ગર્વ યાય છે ? દીવસના ૨૪ 
ક્લાક તમે આનંદમાં રહી શકે છે ? જે રહી ન શકતા હો તો 
ક્યા કાર્યુથી તમારો આનદ નણ ચાય છે ? તમારૂં ગઝૃહજવન 
તમને સુખ્નું ભાન કરાવે છે? આવા આવા'પ્રશ્નો તપાસી જુઓ 
અને તથી તમને સમજશે કે તમારૂ જીવન કેવા પ્રકારનુ છે. 

મ્નુખ્ય જ્યાં સુધી બહારના પદાથેોમાં સુખ માને છે, ત્યાં સુધી 
સુખનો અનુભવ કરી શકતે નથી, દરેક મતુષ્યે પાવે પોતાનું જી 1ત 
કેવા રીતે ગાળવું તે નકકી કરી તે માર્ગે] ચાલવું, આ સંત!રમાં 
હમેશાં ટઈ। રહેનાર વસ્તુ કઇ છે ? અતે નાશ્રવત વસ્તુ કળ છે ? 
તે. 1 વિચાર કરવો, આપણે હમેશ ટછી રહેૅતાર વસ્તુતે જ્યાં સુધી 
શૈધી કાઢતા નથા ત્યાં સુધી જ દુખ છે. જે વરતુ નાશવત છે, ધડી 
પછી જેના નારા થવાનો છે તેવી વસ્તુમાં જ્યાં સુધી મે.હ છે તમાં 
સુવા £:ખને અનુભવ થ યછે, પ્રાપ્ત વસ્તુનો નીતિથી ઉપભોગ કરી 
સુખ માનવું, પગુ તે પ'પ્રવસ્તુ તાશવત હોય તો તે જતાં દુઃખ શા 
માટે માનવું ? મતુષ્યો જે દુઃખી થતા હેય તે! આવાં કારણુ!યી જ. 

આવપ્ણકેધના ધરમાં ૧હીએ, અતે નયા સુધી રહી બે «યાં સુધી 
સુ“ ભોગવીએ, પષ્યુ ઘર ધણી ખાલી કરાવે તો તે ધર છેડી બીજે 
ઘે. જવામાં શુ દુઃખ? કોઇની વસ્તુ વાપરવા લઇખે, પછી તે પાછી 


“સત્ય સુખના સરળ માર્ગા ૧૧ 


લઇ જાય તો પછી શુ દુઃખ ? તેવીજ રીતે સંસપરમાં પણુ આપ- 
“૧ને પ્રાપ્ત પદાર્થોની માલીકી ઇશ્વરની છે; ઇશ્વરતી ઇચ્છાનુતાર આ- 
પધુને પદાર્થ પ્રાપ્ત થાય તો તેનું સુખ ભોગવવું. પષ્યુ તે પદાર્થ 
જતો રહે, તેના નાશ થાય, ગેટલે ધ્શ્વર તેને લઇ લે તો દુખ શા 
સાટે ધરવું ? બહારના પદાર્થો બધા નાશ્ચવ'ત છે, તે કદી સુખ ઉપનનવે 
છે તો કદી દુ:ખના કારષુરૂપ થાય છે, મતુષ્યો તેમાં રચી પચી 
રહેવાથીજ દુઃખી થાય છે. 

સાચુ' સુખ અ'તરતી શાંત સ્થિતિમાં છે, અતઃકરણુતી દશા . 
જ્યાં સુધી પલઢાતી નથી ત્માં સુધી દુ:ખ છે; હદયના વિક.રેને ત્યાગ 
કરી જવન કેવી રીતે ગાળવુ તે નકકો કરી રાખ4; વેદ કડે જે, 
સત, ચિત્ત, આન'દ ત્રષુ ગુણો ઈશ્વરના છે, એ ત્રષુ ગુખુતે ધારું 
કરા. શ્રી શકરાચાયેં જ ગતતે અહ'ભહ્મ રિમને। ઉપદેશ આપ્યે।, ભા મવતે 
ઇશ્વરની ભકિત કરવાને ઉપદેશ આપ્યે? યોગમાં યમ, નિયમનુ* 
પાલન કરવાનું જૃત્ત લેવાનું જણાવ્યું, બુધ્ધે આઠ આજ્ઞાઓ કહાડીં 
તેમાં અક સાનું પાલન કર,વું પ્રાષયિમાત્ર ઉપર દયા ર પપવી એવા 
સિહ્ધાંતા પાળવાનું જષયુવ્યું. ધસુખિસ્તે પ્રાણિમ ત્ર પ્રતિ પ્રેમ રાખવો, 
અવિ'સાનું પાલન કરવું. દય! રાખવી એ જણાવ્યું, એમ સર્વ 
ધર્મોમાં જવન કેવી રીતે ત્રિતાડવાથી સય સુખતે। અનુમવ થાય તેવી 
આત્તાઓ કરેલી છે. આ પ્રમાણુ મનુષ્યે પાતપોતાના ધર્મ 1 આ 
સાઝેા પાળી જીવન સત્ય અતે ની 1થી ગાળવાયા અ'તઃકરષ્યુની દશા 
"પલટાતાં સુખતે! અનુભવ થવાતે।. ફુ 

માવા સુંખતા માગે પ્રયાણુ કરરામાં મતે!દત્તિએ ઉપર અ'કુસ 
રાખી તેતે ખોઝે રસ્તે જતી પાછી વાળવી. પ્રામ્‌માતમા પે,.તાતે1જ 
આત્મા નિવસી રહ્યો છે, એ વેદ વાક્યને પાળતાર સદા સવ પ્રતિ” 


૧૧૨  સશ્ાસમ્યની પ્રપીષ 


પ્રેમ, ધ્યા અતે સહાનુભુતિ ૬્શોવે છે. જીવન્મુમ્ત પુરૂષતાં લક્ષણુ- 


તો! “ આત્મવત સર્વ ભૂતેડુ ' સ્વસાવસિદ થયેલું હોય છે, તેમને 


જ ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. જે મતુષ્યો ત્તઃતી છે, પવિત્ર છેઃ 


જ'ત:કરણુની પવિત્રતા, ૯દ્યતી નિર્મળતાતે સાચવા શકતારા છે તે 
સદા સુખી જવન ગાળી રાદે છે. 

મનુષ્યોને નીચે પાડનાર, દુઃખમાં લઇ જનાર, મિથ્માભલિમાન, 
ષસાનો અતે સત્તાનો ગર્વ, અન્ય મનતૃષ્યોતે હલકા માનવા એ બધા 
અવગુણે! છે. આવા મતુષ્યો વ્યહારિક સંપત્તિથી મૂઢ બતી જય છે. 
દરક ધર્મ માં તીતિથી જીવન ગાળવાનું, સત્યનુ' પાલત કરવ નું સદા 
ચારનું પાલન કરવાનું પ્રાર્ણ'માત્રપ્રતિ પ્રેમ રાખવાનું. સવનુ થ્યું. 
કરવાનું, ઉગ્ય બ્ય4હારમાં મસ્યુલ બડી આત્માને ભૂકી જઝ મિથ્યા* 
સિમઃનને વશન ય» દુઃખી ચાય છે; જેમ ચુલા ઉપ* એ: કહાઇમાં 
તેલ ઉકાળવા મૂકયું હેવ અતે ખ્ળાખળ ઉકળે તેમ મૂર્ખ મતુ'યનુ 
અત:*રષુ હ,મે | ઉકળ્યા કરે છે ડું મેટા પારા લા પ્રપણણે સર્વ 
કરૈ, એવું ઇચ્છે છે પણુ જેમ ખળશળતા તેતમાં એક ખે ટીપાં 
ષાશીનાં પડતાં લાગકે। ₹ ભડકે થય છે તેમ આ મનુષ્યની મરેજી 
વિરૂદ્ઠ કાંઇક ક મ થતાં તે તરત ઉકળી નય છે. કોષ ભભૂકી ઉઠે 
છે, અન્તઃકરણુની શાંતિ ગુમાવી દુઃખમાં ગુદક્રે મારે છે, અને જેમ: 
તેલ ચણુચયુ થયાં કરે તેમ તેતું અતઃકરણુ ધ્યા વખ1 ચણુચણ્યા 
કરી બળ્યા કરે છે. આવા મતુષ્યો પાસે લખો રપિયા છતાં 
સદા દુ'બી છે. 

મારૂં સાચુ',, ખીજતું જુડુ' માનત [રા પથુ ગાવા સ્વ- 
જાવવળા છેવ છે આવા મનુષ્યો શલેતે વિદૂનન છેય છતાં તે 
ચોવાતા મનતુ' સમર્થન કરવા અન્યની સાથે વ.દમાં ઉતરી 
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પોતાતું કહ્યુ' સિધ્ધ ન થતાં દુ:ખી થાય છે, જેએનતું જીવન 
સરલ હેય છે, પોતાના સત્મ સિધ્ધાંતોતું' પોતે પાલન કરનારા 
દોય છે, આત્માનુ' સદા ચિન્તન કરતારા હોય છે, તે 
સુખી છે. બહારના પદાર્થો જય કે આવે તેથી તેમતા મન ઉપર 
કાંઇ પણુ અસર થતી નથી. આવા મનુષ્યો સુખી હોય છે, 

તમે અત્યારે જે સ્થિતિમાં હો, તેથી ઉચી પ્થિતિમાં જવાતે 
તમતે અધિકાર છે. પ્રયત્ન ડર્યા કરે, ૬ૂળ આપનાર ઇશ્વર હજર 
હાથ વાળા છે એવી શ્રહ્દા રાખે? મળેલું જય તો ઇશ્વરેચ્કા માની 
દુઃખી ન થાઓ અ'તઃકરણુની શ્રાંતિ જળવાય, આનંદ દગેશ્ઞાં રહે 
તે સાતી સતુષ્યોને જવાનું હોય છે તેમણે સુખ બહ'રના પદ્યાર્થોમાં 
માન્યું નથી પણુ અ*તરની અદરતી રહેલી વીશ્રકિવમાં માનેલું છે. 
જેમ પાણીયારી માથે પાણીતુ' ખેડુ લઇ જતી હેય ગમે તેમ હાલે 
ચાલે ભલે દોડે છતાં પાણીતુ' ખેડુ માથા ઉપરથી ન પડે તેતી કાન 
ળજ રાખે છે, માથુ સ્થિર રાખે છે, તેમ વ્યવહારમાં રહેતા મહા 
પુરૂષો બહારના પદાર્થોમાં માઉ પામતા નથી, પાપ્ત પદાર્થોને ઉપ- 
યોગ કરૈ છે, સદા પ્રયત્નશીલ રહે છે, છતાં કોઇ ' પદ્યાર્ય જવાથી 
કે આવવાથી શેક કે “હર્ષ માની લેતા નથી, તેમનું લક્ષ તો અ'તઃ 
કરણુની શ્રાંતિ અને પ્રયત્નશીલતા ટકાવી શાખવાનું છે. 


આપણુ શ્ાસ્રાએ તો યો!ગ, ભક્તિ, એતે સાત એ ત્રણુ માર્ગો 
અતઃ કરણુની શાતિ અને પ્રસત્નતતાની પાત થાય તે 'પાટે યોજેલા છે, 
ને કોઇ પષ્યુ ઉપાચે તમે તમારા અન્તકરણુની શ્ચરાંન્તિ મેયવી શકા, 
હમેશાં પ્રસન્નતા જાળવી શકે એવુ' સામર્થ્ય મેળવી શકા, તો પછી 
તમે સદા સુખી જ છે! દુઃખ તમારાથી દુર જ લ્રાગ્યા કરવાનુ” 
લલેને તમારી પાસે. દમડી ન હૉય ભલેને તમારી પાસે મ્હેલો,ખાગ, 
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અગીવા ફે ગાડી ઘોડા ન હેય પણુ માત્ર એક અન્-:કરણુની શ્રાંત 
એ એકજ વ'તુ હરા તો તમે સદા યોગી છે, ઇશ્રનાં દાર તમારે 
સદા કઉઘાડાં છે. 

ધન મેળવ્યા છતાં પણુ જે અત:કથુની શતિ ન મેળવેલાના 
મેળવેલ ધન વ્યર્થ છે. કારયુ સાચુ સુ'ય તે। ઉમ્યજતન ગાળવુ*, 
સદા સત્યનું પાલન કરવુ, પ્રાણી માત્રમાં આત્મા વિલસી રલ છે. 
સાટે સર્વ પ્રતિ સદા પ્રેમ રાખ્યા કરવો; સ્વાર્થ સાધા કરતાં પર- 
શાર્ય સાધવા સદા પ્રેરાવું, કોઇતુ પગુ ભલું કરવાની જૃત્તિ રાખવી, 
ચિત્ત] પ્રસન્નતા સખવી, નીતિ અને ન્યાયથી ચ લવુ'. હદય પવિત્ર 
રાખવુ' નિઃસ્વાર્થ સેવા કરવી, પ્રયત્ત કર્યા કરવો, ભવિષ્યમાં 
શયના આશ્ચકા ન રાખવી. જીવવુ' તે ખાવા માટે નહિ. ભોમ 
ભોગવવા મટે નહિ, પષ્યુ સતય સુખ મેળવવા મારે છે, આત્માતા 
સાક્ષા/કાર્‌ કરવા મટે છે, એમ મસાની સદા પ્રસન્નતા જળવાય 
તેવી રીતે *હેવુ;. આવા મનુષ્યો જ સદા પવિત્ર રહી શ્ચાંત અને 
આનદી જવન ગાળી શ્રક્રે છે, તેનામાં દૈવીશ્રકિતએનું બળ 
ચામ થય છે. 

તમે દહી માં અને દુધમાં બન્નેમાં રહો. જે તમારે કાદવમાંથી 
પગ મટતો! હાય તો પવિત્ર જળથી પગ સ્વચ્છ કરવા ન્ેઇએ. 
ઘડીમાં કાયા ક દવમાં ખોાળશે તો તમારા પગ મેલાજ રહેવાના, 
સ્વગ્છ 1ની ઇચ્છા હેય તો મેલને નાશ્ચ કરવો જ જોઇએ, સાચુ 
સુખ આત્માના આનદનો અનુભવ કરવો તેમાં છે; તમારી પાસે 
ગમે તેટલી સ'પત્તિનો અન્યના શલા માટે સદુપચે ગ કરે, સાચુ 
સુખ એવી બતાર્ની સ'પત્તિમાં નથી પણુ અન્તરતી ક્રાંતિમાં છે. 
એમ માના. તમારા અન્તતતી શ્રાંતિમાં વિક્ષેપ કરે તેવુ” કાર્ય ન 
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કરો. સખ માટે સદા આત્મચિન્તન કરવાની આશ્શ્યકતા છે. 
“લમે આ રસંતારમાં જન્મતાં અનેક મનુષ્યો નનેયાં છે. તેમનાં 
જવન પણુ જોયાં છે, તેમણે ગમે ત્ઢલું દ્ર્ય મેળવ્યું હેય, 
તે અહી'જ મૃષ્ટી તે ચાલ્યા ગયા છે. તેમણે જે સાચી ચ્રતિ ન 
સેળવી હોય, અંતકરષયુતી પ્રસન્નતા ન મેળવી હોય તો તેમનાં રન 
કથ ગયાં માનજે, મરતી ધડી સુધી સદા કરનારા મરવાના આમલા 
દવસે પથુ જન અસ યથા નાણા મળતાં હાય તો અસત્ય ખોલી નાષ્નાં 
મેળવતારા ધષાય *નેયા હરો. મરવાને ચેઃકે સુતાં સુ1ાં પયુ બાળકે 
ની કાળજી રાખવામાં જીવતે પરોવી રાખનારા છેકરા માટે ઘર બ- 
નાવી આપવાનુ રહી ગયુ એવું માતનારા ધઘાય નેયા હરો, આવાં 
'ચવુષ્યોાએ સ'સારમાં રહી શું મેળબ્યુ' ? કાંઇજ નહિ. મરતી વખતે 
પણુ સાચી શ્રાંતિનતા અનતુભય ન થયે! તો જગ્યુ' બ્યય ગયું. 

તમે દ્રવ્ય મેળવો પષુ જે તેનો પરોપકારમાં દાન આપનામાં 
ઉશપયે,મ કરશે તો તેટલું તમે કમાયા, તમે બો'નનું ભલું કરતામાં 
-સરીરનેો; મતતો અતે ધનતો જે કાંઇ પણુ ઉપયોગ ક્ષો હોય તે 
તો તેટલું કમાયા, સવાથી ઇચ્છા છોડી ૬૪ પારકાનું ભલું કરવાની 
શન્યની સેવા કર્વાતી ₹૬ૃત્તિ રાખી તો તેટલું કમાયા, અતીતિથી ધન 
મેળવ્યુ' હોય અને તે પાછું પરેપકાકમાં ખર્ચવા તેયાર થયા ફો 
નતો. તે નકામું સમજ”ને. ધનથી લેોભાઇ ન જશે પયતન કરે; સ.ચે! 
પ્રયત્ન કરો, નીત અને ન્યયધી દ્રવ્ય મેળવા તો જરર તે દ્રવ્ય 
તમને સુખ આપનાર ગણાય* સત્વ ખેલો, સત્યથી ચાલે, લાખા 
શૂપાયા મળે પણુ સત્ય ન યુકન, તમારૂં જીવન તપાસો, તમે સતપતું 
પાલત કરી શ્રક્યા છે? સુખને મેળવવા, આત્મ સુખને લાભ લેવા 
સદા સત્યનું પાલન કરા, ઇશ્વરી ઝાન મેળવવા તમ,રં ૯૬ય પવિત્ર રા- 


૧૧૬ સાચથ્યની પ્રિ 


એ, વ્યવહારમાં પણુ સત્ય, નીતિ અતે ન્યાયને નળવી કામ કરે; 
તેમાંથી ભ્રષ્ટ યતાં સુખથી ભષ્ટ થવાય છે. આત્માથી દૂર અને દુર 
ભગાય છે, આવા પવિત્ર જરન સહવાપુરૂષોનાં હેય છે. 

સસારતા ભોગ વિલાસો। ક્ષણિક આન'દ આપનારા છે, ઇન્દ્રિય- 
જન્મ સુખો, અને ભોગ વિલાસ મેળવવા મનુસ્યો રાત દિવસ મરી 
સથે છે; આવા મવુશ્યો। સત્યને પાળી શકતાં નથી. ક્ષૈણિક સુખના 
લોભમાં, ક્ષણિક આન'દના લોભમાં સત્યતે તિલાંજલી આપી દેતે 
અચકાતા નથી. આવા સતુશ્યો સદા સુખથી સત્ય આન'દષી દૂર રહે 
છે. જે વ્યવહારમાં રહેવા છતાં, પણુ નીતિના માર્ગે ધ'ધે રોજગાર 
ચલાવે છે; સત્યતે। ત્યાગ કરવાને પ્રસ'ગ આવે તો ક્ષંષિક ભેોગોને 
અને વેભવોતે જતા કરે છે; પષ્યુ સત્યને છેડતા નયી. ઇન્દ્રિય કું 
દમન કરે છે, મનયી પષ્યુ સત્યના જોગે ક્ષણિક સુખ આપનાર બાજ: 
વરતુએને મેળવવા ૪ચ્ઠતા નથી. તેવા મવુષ્યો સુખ, ખળ, આનદ, 
અને શ્રાંતિને મેળવી શકે છે. 


તમાર્‌ા હંદયમાંજ સાચી શાંતિ, સત્ય સુખ ને આર્નદનો  મહોદ્ધિ- 
છે, તે મેળવવા બહાર ક્કાં ન મારે; તમારા અ'તરમાંજ વળે; તમે 
જો અ'તરને પવિત્ર રાખશે; તેતે અનીતિના, રાગદ્રેષતા, ક્રોધના, 
ભયના વિચારો અને વર્તનથી #લુષિત નહિ બનાવી દો તો ત્યાં તમને 
સાચી શ્ચાંતિનો અનુભવ થશે. સ્થિર જળમાં જેમ સુખનું પ્રતિ મમ્ષ 
જોઇ શકાય છે તેમ નિર્મળ હૃદયમાં સત, ચિત અતે આર્ન સ્વરૂપ 
 સગ્ચિદાનદ પ્રભુનાં દર્શન થઇ શકે છે પણુ તમે ને અનીતિ, 
અન્યાય; લોભ, ગર્ત્ર અને કામકોધાદિમાં તમ રા અ'તઃકરષખુતે અપવિત્ર : 
કરી મુક્યું હશે તે! પછી સત્ય સુખ મેળવવું મુસ્કેલ પડશે; લાં. 
તમને આત્માનાં દર્શન નહિ થામ. 


ક ક . ર ર .ઃ ક  (₹-:, કિ છૂ ર ન 
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જવન મરવા માટે નથી, જીવન સુખ મેળવવા માટે, આન'દનોા 
ગ્ભનુભવ કરવા માટે છે. તમે તમારૂ જીવન તપાસે।, તમારામાં સાથી શાંતિ 
છે ? ગમે તેઢલા વિપત્તિના પ્રસગમાં પષુ ધૈર્ય રાખી શ્ાંતિતે જાળવી 
રાખવાની કળા તમામમાં સિહ થયેલી છે? તમારો આન'દ ક્ષણે ક્ષણે 
સ્હેજ રહેજ બાબતોમાં હણાપ્ત નય છે ? તમતે તમારા ધાર્યા પ્રમાણે 
ક્રામ સિદ ન થતાં ઉકળાટ થઇ આવે છે? જે આવું કાંઇ બનતું 
“હેય તો આટલેથી ચેતી જાએ અને સત્ય સુખને મેળવવા, સાચા 
-આન'દનો અતુભવ કરવા થોડે ધણા પષુ પ્રયત્ન કરો. વ્યવહારના 
"પદાથો નાશ્વત છે એમ શાસ્રો પોકારી પોકારીતે કહે છે. દિદુસ્તા- 
નમાંથી ક્ષત્રિય રાજ્ય ગયુ, મુસલમાની રાજ્ય સ્થપાયું; વળી મુસલ- 
માતી રાંન્ય ગયું, પેશ્વા સ્થપાઇ. વળી તે ગયુ' અતે અંગ્રેજ રાન્ય 
“થયુ', રાજ્ય તે! ગયાં; રાજ્ય કરનારા ગયા, પણુ તેમણે કરેલાં સારાં 
કરે ખોટાં કામો રહી ગયાં, અમદાવાદમાં જુએ, મોટી મોટી મસીદો 
“અને સહેલે।, પાદશાહના વખતમાં ભ'ધાયા હશે ત્યારે તે બધાન 
તનારને તે ભોગવવાની કેટલી રૉંશ્ચ હરે? અત્યારે ખધાવનાર તો 
"ચાલ્યા ગયા છે. અને તે મસીદે। અને સ્હેલોતાં પત્યરનાં ખડેરો રહી 
ગયાં છે. તે જયુ।વે છે કે આ બધા વેભવોા, અને ખાલ્ર પદાર્થો 
મેળવવા માટે શું કરવા અતીતિ કરો છે ? તે પદાથાં અહી” રહેરે; 
જૈને અનતિના માર્ગે મેળવનારા ચાલ્યા જશે. તેવીજ રીતે મનુષ્યો- 
“એ ચેતવાનું છે કે પ્રયત્ત કરવો, ધન કમાવું પષુ તે સત્ય, નીતિ 
જને ન્યાયથી. જ્યાં સત્યતા ભગમ કરવે। પડે, અર્નતિ આચરવી પડે 
ને અન્યાય સેવવે। પડે તે માર્ગે ધન મેળવવા પ્રયત્ન ન કરે, જેધી 
"તમારા અ'તરની શ્રાંતિ જળવાય, તમારી પ્રસન્નતા હમેશાં કાયમ રહે 
જેવા માગે ચાલે!૦ પિ 
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સત્ય સુખ મેળવવાના એજ સાચે! માર્ગ છે. જીવનને લ્હાવો લેવાને, 
આનદમાં મસ્ત રહેવાના એજ સાચે! માર્ગ છે જીવનને સત્યમય* 
બનાવો. આત્મામાં મ્હાલે હઃયના નિર્મળ જળમાં ઝશ્રક્રેરતાં શીખે* 
સાચી તૃપ્તિ નમને ત્યથી જ મળશે. કામ કરતાં કરતાં પ્યુ બડી 
વિશ્રાંતિનું સુખ હઇ/માં ડુબકી મારી લેતાં રહો સત્ય અહિ'સા પ્રેમ,. 
દ્યા, શ તિ, આનંદ એ દ્વ્યિ મુણાને તમારા સ્વભાવમિદ્દ બનાવી 
દો. એજ ખરા સુખને રાજમાગ છે, વ્યવહારને ઉત્તમ પ્રકારે સિદ્ધ 
કરેવાની ડુચી પણુ તેમાં જ સમાયલી છે. 


વાઇ બજે નણરર:૩૦-ડ-- 





જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે. 
માસ્ટર ઓફ નોલેજ 


ઘણા વર્ષની ઘણી મહેનતે અને ધણા ખચે ખહોાર પડ્યું 
છે. આ પુસ્તક ઉપરથી દરેક માણુસ પોતે પે'તાની મેળે 
માત્ર છ મહિનામાંજ સારી રીતે હિ'રી, મરાઠી, અ'ગ્રેજી, 
ઉદુ, ખ'ગાળી અને સ'સ્કૃત શીખી શકે છે.આટલી ભઃષાએ? 
કેટલુ'' ખર્ચ તથા મહેનત કરવા છતાં આવડતી નથી તે 
માત્ર છ મહિનામાં લખતાં બોલતાં શીખે છે. કી રૂ. ૧૦ 


ભાગ્યાદથ આફીસ--અમદાવઃદ અત સુંબાઇ.. 


પ્રકરણુ ૧૪ ગું. 


આનરતતલરસિ્ળાતસ તામસી 
સુખી થવાનો સ'ટશ. 


તમે સુખી હો કે દુઃખી હો તો તેમાં બીજને દોષ નથી. 
_સતુષ્ય પોતેજ પોત્1-। સુખ દુઃખને કર્તા છે. સુખ મળવુ' કે દુ:ખ 
ચવુ' તે સર્વ મતુષ્વના ઉપ? આધાર ૧।ખે છે. સુખ અતે દુઃખ્ને 
"રાઇ પણુ મનુષ્ય ખહારથી જઇ શ્રકતા નથી. એ તો મનની અ દરની 
જવરથા છે. સુખ મળવા દેવ દેવી, ભૂત પિર્રાચ કે કે।૦ મનૃષ્ષ 
કાર્યુરૂપ નથી પણ વિચાર પરમ્પરા જ તેતું કાચુ છે. મવષ્મતે 
તેનાં પોતાનાં કાર્યો અનુ ર જ સુખ દુઃખ મળે કે. મનુષ્ય નને 
સારાં કાર્યો કરે છે તો તેનું સારૂં શ્ળ મળે છે, તે સુખ છે. અને 
ખરાબ કામ કરે છે તો તેનુ પથમ તેને દુ:ખ ઉપ”્નવે છે. 
મનુષ્વ જે કાર્યા કરૈ છે તે કાર્યો ઉપરથી ત કેવા વિચા*્નું સેવન 
કરનારો છે તે નથી શ્રક,ય છે. કારયુ કે વિચાર એ મનુષ્યના 
હદયમાં ઉ(પનન્‍્ન થાય છે અને તે બદાર આવા કાર્યરૂપમાં બટલાય 
છે, મતનુ'યતા મ- ની દહ પ્રજ્ાત્તરથી તેના ચરિત્રને પત્તો મેળવા ક્ય 
છે. અને તેના ચારિત્ર અતુમાર જ તેને સુખ કે દુખ મળે છે નને 
મનુષ્યે સુખ મેળવવુ* હેય તો પ્રથમ પોતાના વિચાર બદલવા જોઇએ. 
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જે મનુષ્યો પાતાના દુઃખને સુખના રૂપમાં ફેરવવા પચ્છતા હોય, 
તેમણે દુઃખના કારષ્યુરૂપ પોતાના વિચારો અને કાર્યોને ખદલવાં 
નનેઇએ, આ પ્રમાણે વિચાર અને કાર્યોમાં ફેરફાર કરવાથી તેનું જીવન 
બદલાઇ જવાનુ. 

જ્યાં સુધી મતુષ્ય સ્વાર્થી વિચારોમાં ડુબેલે રહે છે. ત્યાં સુધી 
તે કદાપી સુખી ક્રે સંતોષી થઇ શ્વક્તો નથી. તેમ જયાં સુધી મનુ- 
ષ્ય નિસ્વાર્થ ભાવથી રહે છે ત્યાં સુધી તે કદી દુઃખી 'કે કલેશ્ઞી 
થ૪ શકતો તથી. ન્યાં કાર્ય છે, ત્યાં તેતું કાર્યુ પણુ હોવું ધટે છે. 
કારણુ ક્રે કાર્ય કારણુતે। પરસ્પરમાં અવિતાભાવી સંઞબ'ધ છે. મનુ. 
થ્યમાં કારણુને બદ્લન્ાની શકિત તો જરૂર છે, પરતુ નને કોઇ 
કાર્યને બદલવા ઇચ્છે તો તે બદલી શ્રકતા નથી. તે પોતાના 
સ્વભ્નાવને પવિત્ર ડરી શકે છે, અને પોતાના ચાસ્ત્રિને ૬રી 2ચી શકે 


છે. આત્મસયમમાં પ્રબલ શ્રકિતિ છે. અતે પોતાના રૂપને બદલવામાં 
જર્માનંદ છે 


દરેક મનુષ્ય પોતે પોતાના વિચાર અનુસાર સુખ દુઃખ ભોગવે 
છે* પોતે પોતાના વિચારોને ધીરે ધીરે બદલી ગ્રકે છે અને પાતાના 
માનસિક ક્ષેત્રને વિસ્તૃત કરી શક્રે છે. તે પોતાના પતિત સ્થાનને 
છોડી €ન્‍્તત શિખર ઉપર પહેચી શ્રક્ે છે. નીચ અતે નિ'દ્તીય 
વિચારોને મતથી દૂર કરી શકે છે. અને તેના સ્થાનમાં ઉચ્ચ અને. 
પવિત્ર વિચારોતે પે,.તાના મસ્તિષ્કમાં રથાન આપી શક છે. જેમ જેમ 
મનુષ્ય પોતાના વિચારેતે બદલી શ્કે છે, તેમ તેમ તેને સંસારની 
સુંદરતા અને પૂર્યુતાનતેો અનુભવ ચતે। જય છે. 

મનુષ્ય પોતાના વિચારોને લીધે જ મોટે કે નાને સમજી શ્રકાય 
છે જે મતુષ્યના વિચાર 1તંદતીય કે સંકુચિત હેય તેતે સંસાર પશુ 


સુખી ચવાતો। સંદેશ ૧૨૧ 
'આપવિત્ર અને સકીખું દેખાય છે. અતે જેના વિચાર ઉદાર અને . 
ચવિત્ર છે તેને સંસાર પષયુ પવિત્ર અને દાર જણાય છે. ર્સસારતી 
દરક વસ્તુ તના વિચારોના રંગમાં રંગાઈ જય છે. જે મતુષ્યર્મા 
"લોશ, લાલચ, સંદેહ, અને છર્ષ્યા હોય છે તેને ષ'યેક વસ્તુ તુચ્છ, 
નિ'દતીય અને ભયકર જણાય છેઃ તેનામાં પ્રભા અતે કાંતિ નથી, 
“અને જેથી એ બધા પદાર્થોને નિરતેજ અતે શકિતહીન, કાંતિહીન જષ્યાય 
છે. જે જાતે નત ચ અને અસભ્ય છે તે સવને નીચ અતે અસભ્ય 
સાને છે. તે લેકે! પોતાના દેવને પણુ લેભી જાણે છે અને પોતાનું 
કાર્ય [સહદ્દ થવા માટે લાલચ આપે છે. જગતમાં જેટલાં સ્ત્રીપુસ્ષ 
છે, તે સર્વ તેની દણ્િમાં લોભી અને સ્વાર્થી છે. તિઃસ્વાર્થ તાના 
કાર્યોમાં પશુ તેને સ્વાર્થ જણાય છે. જે મનુષ્યનું હદય વિશાળ 
અને ઉદાર છે તેને સસાર સુદર અને સુરમ્ય દેખાય છે, તે બધા 
મનુષ્યો અને જવામાં ઉચ્ચતા અને ઉદારતા ન્નેઇ શકે છે, તેની 
આગળ નીયમાં નીચ વ્યકિત પષુ થોડા સમયતે માટે પોતાની 
દુણજતાનો ત્યાગ કરી દે છે અને સન્જન બતી જાય છે. 
કછુ હૃદયતો અને દાર હદયને મતુષ્ય બને એક ખીનનના 
પાડોશી હોય તોપષુ તે બને જુદા જુદાં જગતમાં નિવાસ કરે છે, 
સેમની માન્યતા અતે સિદ્ધાંત એક બીજથી સવથા વિપરીત હોય 
છે. જાતે તેમના કાર્યોમાં પણુ 1ભન્નતા જધ્યાય છે, તેમનુ નેતિક 
સાન એક ખીજથી પ્રતિકૃલ ય છે. તેમનું માનસિક ક્ષેત્ર જુદુ 
"જુદુ હોય છે એ ખે એકટ બીજાની સાથે કદી મળી શકતા નથી. 
તેમાંના એક રવગમાં વાસ કરૈ છે ટ્રે ખીન્ને નરકમાં વાસ કરે છે અર્થાત્‌ 
એેકને આ સસાર મદા ભષ'કર જષયુાય છે, ત્યારે બીજને સ્વમ 
“તુલ્ય જષ્ાય છે, એક શયતે લીધે દગેશ્રાં. ચિંતાતુર અતે. કશેશી 


૧૨૨ સામર્થ્ય'ની પ્રાપ્તિ * 


રહે છે અને પોતાના રક્ષણુને માટે નાતા પ્રકારનાં અગન શપ્ષ રાખે” 
છે, ત્યારે બીજા મનુષ્યને કે'9 પ્રક્રારતો ભય થતો! નથી અને તેને 
ઢાસ્રોતી પણુ જરૂર પડતી નથી, તેને ત્યાં સિહ, સુ'સતા અને સન 
જજનતાને માટે દાર ખુલ્લાં રહે છે. સઃમુષ્ુ તેના મિઃ છે, તે 
સદા તેના મનો મ'દિષ્સાં ાસ કરે છે. તે । હ યમાંથી મદ્ચારાને 
પ્રવાઉં નીકળ્યા કરે છે અતે તે સર્વની સાથે સદ્વ્ય4હ2 કરે. છે. તેનું' 
એ પ૨િન।મ આવે છે ક સર્વ કોઇ તેવી સાથે પ્રેમ કરે છે અને 
તેને આદરની દષ્િથી જુવે છે. 

સનુષ્ય જાતમાં જે પ્રાકૃતિક રીવાજે જ્ણુય છે. તે વિચારોને 
લીધે જ છે. મતુષ્યના ગુષ્દોષ તેના આચર વિચામ્થી જણાઇ 
જાય છે. લેકો ભલે તે રીવાજેને વિરોધ કરૈ છતાં તેને 
ખદત્રી શકતા નથી, જગત્માં એવું એક પણુ ઓષધ નથી કે જે 
ગિચારેની આ અવરથાઓને એકત્ર કરી ગ્રક્રે કે જેમાં કોઇ પ્રાકૃતિક 
સબ'ધ ન ડેોય. નિયમ વિરૂદ્દ અતે તિયમ બદ્ધ સદાય જુડા છે. 
જમ્તમાં મનુ'ષોને એક બીન્નને જુદા કગ્નારી વરતુ તિર કાર ક». 
જા#કર ખુડ્િ નથી પગ માનસિક બુદ્ધિ અતે ક.ય પથાલી છે. 
મૂખ" અને અસત્ય મનતૃષ્ય પોતાના વિચા ને લધે જ સભ્ય અને 
સુશીલ મઃ ષ્યોથા જુદા પડે છે, જે તે લેકે ધીરે ધારે અ. તમે મતિ 
કરી શકે તો સભ્ય મ્નુષ્યામાં પષ્યુ તેમતી ગથુતા યઇ શ્રક. જે 
નિયમાનુસાર ચાલે છે તે | સ્1મીંય રાજય મળી શકે છે. ખરાબ 
મનુષ્યોને તેમના જના દ૯લકા। સતુષ્યાતી સ'મતિ ગમે છે. સારા 
સતુષ્વતે સારા મનુષ્વનો સહવાસ ગમે છે. સાધુ મકા :રુષા સોની. 
સ'ગ'મા ૨$ છે. અત સત મળી ઇશ્વરના ગુગુનુ1દ ગાવ છે.. 
સર્જ લેકે દર્ષયુ જેવા છે, 6'મેશ્ચાં પાતાના આન્તારક ભાવોન પ્રકટ. 


સુખી થવાને સંરેરા ૧૨૪- 


કરતા રહે છે; તે જે કે બીજાને જુવે છે, અતે સર્વ વસ્તુઓંમ.. 
તેને પોતાનું જ પ્રતિનિ'મ જષ્યાવ છે. 

દરેક મતુષ્ય પોતાના જ વિચારે અનુસાર વિસ્ત1 કે સંકુચિત 
ઘેરામાં ફર્યાં કરે છે, જે તે ધેરાની બહાર હોય છે તે તેને માટે 
નથી હે તું. વિચારોની હદ જેટલી સ'કુચિત હશે તેટલેઈજ વધુ તેતે 
વિધ્રાસ થશે કે તેની બદર કાંઇ નથી. નાના વાસષુમાં મોટી 
વસ્તુ સમાઇ શકતી નથી. અચ્છેરીયા વાસધ્યુમાં શેર ન સમાય એ 
સર્વ કોઇ જણે છે, તેમ અપાત્ર મનુષ્ય મહા પુસ્ષોનાં વચનેને: 
સારી રતે સમજ શ્રકતા નથી. સમજવા માટે વિદ્ત્તાની જરૂર હોય 
છે, અને તે વિદ્તા ધીરે ધીરે ઉનન્‍્તતિ કરવાથી પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. 
જે મનુષ્યના તિચાર ઉ'ચા અને વધેલા હે.ય છે. તે સર્વ નાની 
નાતી વાતે.ત પણુ સમજી શકે છે, મહાન અતૃભન4 મે1વી શ્રરે છેક 
અને ના । અતૃભવેો પણુ મેળવે છે, મતુષ્ય પ્રોહ થતાં ન્યારે તેની 
વિચાર શ'ખલા વધી જય છે અતે ન્યારે તે *દાચાર અને પૂર્ષયું 
સાન પ્રાપ્ત કરીને પોતે બંન્નના સે!બતમાં ખેસવાતે યોગ્ય બની 
શાકે છે, ત્યારે તેને ખબર પડે છે કે મારા સકુચનત સસારની. 
ઉપર્‌ પણુ એક બીજું જગત છેકે જેનું હાલ સુધી તેને ત'ન નહેર્વું 

આ વિશ્વમાં મનુષ્યો પોતાની યે ગ્યતાનુસારળ# 4'સારરપી પા- 
હૈશ્ઞાળામાં પણુ જુદા જુદા આનુભવ મેળવી શ્રક્ે છે. જેમ નાતા. 
બાળકે એક પછી એક ચો ડીતેો! અભ્યાસ કરી ઉપરના વર્ગમાં 
*/૪ શકે છ તેમ મતુષ્ય પષ્યુ ધીરે ધીરે પોતાનું વર્તન સુધારી 
આગળ વ શકે છે. જે મ્તુષ્યને સ્વાર્થ વાસના હેય છે તે ૧ત્તમ. 
ડાયે1ઈના રલ્સ્યને સમ્જ શ્રકતો નથી અને જે ઉ-તમ : ને પવિત્ર 
.-કેદયના છે, જેનામાં સ્વાર્થના અ'શ પણુ હેતે. નથી પણુ સદિયારે. 


"૧૨૪ સાસથ્ચની પ્રપ્પ્તિ 


અને સત્કાર્યો દારા પ્રયત્નશીલ રહી ઉચ્ચ પદને પ્રાષ્ત કરી , શકે છે, 
“તેજ પુરૂષ મહાપુરૂષ થઇ ચઢે છે. 

દરેક મનુષ્ય પોતાના વિચારાતુસાર ઉ'ચે! કે નીચે! તેમ નાને 
3 મેરો થઇ શ્રકે છે, નને તેના ।વચારે। પવિત્ર અને ઉત્કટ છે તે 
“તે ઉચ્ચ ખ્ેણીનો મનુષ્ય થઇ શ્રક છે. અતે જેના વિચારો હલકા, 
શુભ અને નિ'તીય હોય છે તે નીચ અતે પતિત થઇ શ્રક્ે છે; 
દરેક મનુષ્ય પાતાના વિચારરૂપી ક્ષેત્રમાં ફર્યા કરે છે અતે વિચાર 
ક્ષેત્ર એજ તેનો સસાર છે, તે પોતાના વિચારતે ઉ'ચા બતાવી શકે 
છે અને ઉન્નતિ કરી શકે છે, તે પોતાની ઉન્નતિ કરી આનદ 
મેળવી શકે છે, મનુષ્ય પોતાના સ્વાથ'વાળા વિચારોને સદા દૂર કરી 
તેની જગાએ સદ્દારેને સ્યાપી શકે છે. 

મનુષ્ય વિચા૨ બદલવાથી જ પોવાની ઉન્‍્તતિ કરી શકે છે; 
સુખી મનુષ્ય વિચારમાં ફેરફાર કરી ઉંચી સ્થિતિ મેળવી શ્રક્ટે છે, 
સુખા મતુષ્ય ઉચ્ચ વિચારતો ત્યાગ કરી હલકો વિચાર કરવાથી 
દુઃખી થઇ શકે છે. દુઃખી મતુષ્ય પોતાના વિચારમાં ફેરદ્ાર કરી 
સુખી થઇ શક્રે છે. સુખી થવું, દુ:ખી થવું કે ગમે તેવા થવું એ સર્વ 

સવુષ્યના પોતાતાજ હાથમાં છે. તમે દુઃખી હો તો આજ્યી જ 

તમને દુઃખ ઉત્પન્ન કરે તેવા વિચારોનો ત્યાગ કરે? દઃખતા, 
(1 . ભ્રયના ઉદ્દેગના એ સર્જ વિચારો દુ:ખકર્ત્તા છે, [રાશાતા 
'વિચારો નિરાશા બતાવે છે. આશ્ચાના વિચારો, આન'દતા, ઉત્માહના 
વિચારે આશા આપે છે, આન'દ અને ઉત્સાહ આપે છે. 

તમે ન્યારે જાણ્યું કે ઉ-્તમ વિચાર કવાથી ઉત્તમ કાર્ય 
થાય છે, ઉત્તમ કાર્યયા ઉત્તમ ફળ મળે છે, અતે અશુભ વિચારથી 
અશુભ કાર્ય થાય છે અને તે અશુભ કાયતું થળ પણુ અટ્ુભ જ 


સુખી થવાના સંદશ ૧૨૫ 
મળે છે માટે આજથી તમે તમારા વિચારોનું અવલોકન કરી તમને 
સુખ આપે તેવા શુભ વિચારોને સેવતા થઇ જએ!, શુભ વિચારને 
સેવો, શુભ વિચારનું સેવન ડર્નારાનો સ'ગ કરે; જરૂર તમારી સ્થિ- 
તિમાં ફેરફાર થવાતે।. 

પવિત્ર વિચાર, પવિત્ર કાર્ય કરાવે છે, હદયમાં આન'દ અને 
પવિત્રતા રાખવી એ ઉત્સાહથી મતુષ્યતે આમળ વધારનાર છે; તમે 
રાભ વિચાર કરે. હદય પવિત્ર રાખે!; શુભ કાર્યો કરે, ઉત્સાહથી: 
આગળ વધે, આન'દી રહે તે જરૂર સુખી થશે।. 


વયના 


જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત પુસ્તકે!* 


પાંચસો રૂપીયા ખચતાં ન મળે તે પુસ્તક 
માત્ર રૂ. ૧૫ માંજ- 


કાયદાનો શીક્ષકે (ચોથી આજત્તિ) 


જેની અ'હ૨ ટ્રોજદારી અને દવાની કાયદાએ આપેલા. 

છે. જેની હજારો નકલે! થોડાજ વખતમાં ખપી ગઇ છે 

કાયદાનુ' રસ્રાન દરેક માણુસે મેળવવું નેઇએ. આ પુસ્તકને 

કલેકટરો, હાઇકાોટ જડને, સેસન જડને, સાજસ્ટ્રેટો, દિવાનો, 

સરસુબા, વિગેરે અનેક વિદ્વાનોના હજારે અશિપ્રાસે! 
સન્યા છે. કી'. રૂ. ૧૫-૦૨-૦ છે. 


ભાગ્યોદય એફ્રીસ--અસદાવાદ અને સુંબાઇ - 


પ્રકરણુ ૧૫ સું 
કારા, 
સુખની ઇચ્છા 
મનુષ્ય માત્ર સુખને ઇચ્છે છે, ગરીબ પથુ સુખી થવા ઇ્રચ્છે 
“છે, ધતવાન પણુ સુખને ઝખે છે. સુખ એ એવી વસ્તુ છે કે તેને 
સર્વ ઝ'ખે છે પણુ તે દૂરને દૂર રહે છે. મનુષ્પ સુખડી પાછળ 
'શેડે છે, તમારે સુખ આગળને આગળ દોડે છે, જે મવૃષ્યના હાથમાં 
આવતું નથી. સુખ એ શી વસ્તુ છે તેતી હજુ મનુષ્યોને પુરે પુરી 
ખબર નથી. કોઇ તેતા સ્તરૂપતી ક્રાંઇ કલ્પના કરે છે, ત્યારે કોઇ 
કછ કલ્પના કરે છે. કે;૪ માને છે કે પૈસા મળવાથી સુખ મળે છે, 
પણુ જેમના પાસે પેસા છે તેઓ પષચુ સુખી જષખુતતા નથી. કોઇ 
સી, પુત્ર, વેશવ વગર્‌ સુખ નથી મળતું એમ માની તે મેળવવા 


સથે છે. છતાં જેમને આ બધું મળ્યું હોય છે તેઓને પણુ દુઃખના 
રેધ્ડા રોતા જયા છે, 


સુખ એવી વસતુ છે કેઃ તેના સ્વરૂપનું યથાર્ય સાન વ્યવહારમાં 
"રયા ૫૦૩ રહેલા મનુષ્યતે હોતું તથી. મનુષ્ય સુખતે માટે જે 
મેળવવાના કલ્પના કરે છે, તે વસ્તુ મળતાં પણુ તેતે યથ.ર્થ સુખને! 
આનુકશવ થતો નથી. જેની પાસે પેસા છે તેમા સુખી હોતા નથી, 
“યારે જેએ પાસે બિલકુલ પેસા હોતા નથી, રહેત્રાનું' ધર્‌ પણુ હેતું 


કઃ 


સુખની ઈચ્છા ૧૨૭ 


નથી, કાલને માટે ખાવાતુ અનાજ પથુ દેતું નથી, પહેરવાનું વરખ 
પણુ હોતું નથ; છતાં તેવા મતુષ્યાો ખરા સુખમાં મસ્ત રહેતા 
જણાયા છે, એટલે સુખ કેવા સજેગોામાં મતુષ્યતે પ્રાપ્ત થાય છે, 
સેતુ' યયર્થ સાત કઇ ત્તાનીને થાય છે. 

ધષ્યા મનુષ્યો વ્યવહારમાં રહી છતે પેસે દુઃખના રદ રડતા 
#ય છે, ઓ, પુત્ર, વેભવ ધન સર્તા પ્રાપ્ત છતાં પણુ તેવા મતુ- 
થ્યાોના સમાગમમાં ન્યારે તમે આવે છે। ત્યારે તમને ખભર પડે છે 
કેઃ તેએ પથધુ સુખી નથી. તેમને પ્રાપ્ત વસ્તુતું મહત સમજાતું 
નથી અતે અપ્રાપ્ત વસ્તુ મેળવજાની જ ચિતા સતા-યા કરે છે, 
રાત્રે જપીતે ઉંવતા પષુ નથી, તેમને અપ્રાપ્ત વસ્તુ જવ સુધી 
મળી હે,તી નથી ત્યાં સુધી પ્રાપ્ત વસ્તુતૃ સુખ પણુ તેમને દુઃખકર્ત્તા 
થઇ પડે છે. આવી રીતે સ'સારમાં સુખો કરતાં દુઃખી મતુષ્યો વધારે 
જણાય છે. દુઃખથી કાયર થઇ સુખની પાછળ ભમતા ધષાં મનુષ્યે 
જષાયાં છે. જ્યાં સુધી મનુષ્યતે ખરા સુખતી ઝાંખી થઇ હોતી 
નથી ત્યાં સુધી તેતે અસ તોષ રલ્રાજ કરે છે. એ ખરં સુખ મેળવવા 
સનુષ્ય તલસે છે પધ્યુ તેને ખબર નથી કે ખરૂં સુખ શા રીતે મળે. 
તે સત્ય સુખ જે વસ્તુ મેળવવાથી મળશે એમ માને છે તે વરતુ 
મેળવવા સથે છે, પણુ તેમાં તેને સત્ય સુખ ન જાતાં વળી બીજ 
વસ્તુમાં સુખ માની તે મેળવવા મથે છે. આમ સત્ય સુખની શે।ધમાં 
તેતો આખા જન્મારો વહી નય છે. 

શાઝોા સત્ય સુખ આત્મજ્ઞાનમાં માને છે; મહાપુરૂષો કહે છે 
તમે તમારા આત્માનું સાન ગ્રાપ્ત કરા, એટલે તેમને સત્ય સુખ 
મળર, સર્વ ધર્મમાં આત્મજ્ઞાન મેળવવામાં આવે તોજ સત્ય 
સુખ મળે એવું કહે છે, પષયુ મનુષ્યોને એ વતમ મહ્દા નમી; તેશે 


'-૧૨૮ સામરથ્યની શ્રાપ્તિ 


તો! ખાલ વિષયોમાં સુખને માતી લીધુ છે જેથી તે બાલમ પદાર્થો 
લત, આ, પુત્ર, બેભવ મેળવવ'માં પોતાતો જન્મારો! ગાળે છે, કારણુ. 
કે તે માતે છે કે ધન મળશે તો આખે જન્મારો સુખમાં જશે. પણુ 
ધત મળવા છતાં તેતાં દુ:ખતાં રોદડાં ઓછાં થતાં નથી. મહિને ૨૫- 
કમાનાર ને ૫૦ મળે તો! સારૂં એમ લાગે છે, ૫૦ કમાનારને ૧૦૦ 
ની ઇશ્છા થાય છે; ૧૦૦ તી કમાણી વાળા ૧૦૦૦ ને ઇચ્છે છે, 
૧૦૦૦ વાળા લાખ ઇચ્છે છે, લાખ વાળા કરોડ ઇચ્છે છે. ધનતી 
₹ગ્છા ગરીખ અને ધતવાત બંતેને સરખો જ હેઃય છે તેમતે કદી 
સતોષ થતે! નથી. મુંબઇ, અમદાવાદના શેડીયાએ લાખો રૂપિયદ 
કમાય છે પષ્યુ તેમનાં અ'તર જવન દુઃખી હોય છે. કેઇતે વધુ; 
કમાવાની, કે!ઇને ઓ સારી ન મળવાથી રોજ કલેશ થતો હોય 
તેની; કોઇને બીજ મીલ કરવાની, કે।ઇને ગયેલી ખોટ ષુડી પાડ- 
વાની કે!ઇને ધારેલી બાજી સફળ કરતાની ચિ'તા હેય જ છે. આવી 


રીતે આવા મતુષ્યોનાં જતન સદા દુઃખી હોય એમ ગપષુને .. 


લાગ્યાં કરે છે. ભલે ઉપરથી સુખી જણાતા હોમ, મેટરેમાં શસ્તા 
હોય, બ'ગલામાં રહેતા હોય, પષ્યુ તેમનાં અ'તર જવત તપાસીએ તો 
તેમના અ'તરમાં ચિ'તા, દુઃખ, શેક, તિરાશા, અસ'તેોષતી હોળી 
સળગતી ૦ ણાવાની. 

આવા મનુષ્યો ધન મેળવવામાં એવા મશ્મુલ હોય છે કરે તેમને 
સત્ય સુખ મેળવવાતે। ખરે માર્ગ ખતાવનાર સદ્ગુઃતી કે શ્રાસ્રની 
વાત સાભળવાનેો વખત નથી હોતે. તેમનાં જીવનને સતોષ થાય; 
તેમને સત્ય સુખની પ્રાધ્તિ થાય, તેવો રસ્તો ખત વનારતી તેઓ 
હાંસી કરૈ છે. શાસ્ત્રોની વાતો તા પાખ'ડતી વા-। છે, બાદાણાએ 
પોતાનો સ્વાર્થ સાધવા ૬... ગ્ય , એવું માના ખેઠા હેય છે. 


સુખની પમ્છા . ૧૨૯ 


એક ખે વાર વિલામત જઈ આવેલા હોય તો પશ્ચિમના પવનની 
તેમના ઉપર અસર થયેલી હોય છે એટલે હિ'દુ ધર્મશાસ્રો દબગ 
છે, ઉપનિષદો તો! ચાહાણોએ રચેલાં છે, પુરાણ! તો પાખ'ડથી ભરેલાં 
છે, આચાર વિચારની સ્મૃતિઓ તો! જુના જમાનામાં રચેલી છે, માટે 
તેમાં તેમને શ્રદ્ધા હોતી નથી. 

મતુષ્યના મૃત્યુ પછી તેની શી ગતિ થાય છે તે વાત જધુ- 
વાની તેમને જરૂર હોતી નથી, મનુષ્ય આ જન્મમાં જે જે ફૃત્યે 
કરે છે તેતુ' ૬ળ હવે પછીના જન્મમાં ભોગવવું પડે છે. એ વાતને 
તેએ માનતા નયી. મતુષ્યની અત્રગતિ ન થાય અને સદગતિ થાય 
તલે માટે તેના મૃદ્યુ પછી શ્રાહ્ધાદિ સત્કર્મ કરાવવાનું શ્રાસ્રોએ વિધાન 
' ઢયું" છે તે વાતને તેઓ માનતા નથી, વર્થાથ્રમ પાળવાતુ' ગીતામાં 
પણુ કહ્યું છે; તે વાત તેમને ગમતી નથી, તે તો પોતાને સગવ- 
ડીયો ધર્મ માનવા ઇચ્છે છે. જેટલું પોવાતે રચ્યું એ પાળવું, ન 
રચ્યું એ ન પાવું, એવું માની બેઠા હેય છે, એટલે પછી તેમને 
સત્મ સુખનાં સ્વપ્તાંય કયાંથી આવે ? 

આ વિશ્ચને કર્ત્તા કોઇ છે એવું તો તે કદાચ માનતા ફય, 
કેટલાક ન પણુ માનતા હોય, તે વિશ્વનિય'તા દરેકને પોતપોતાના 
કર્મ અતુસાર કૂળ આપે છે, તે પણું કદાચ માનતા ફેોય કે ન પણુ 
માનતા હોય, ઔપુરૂષનતા સમોગના પરિણામે પ્રાણીમાત્ર જન્મે છે, 
તે અમુક વખત આ જગતમાં રહી મૃત્યુ પામે છે, તેમાં રહેલા 
ચૈતન્યના મહિમાને તેખા ન્નણુતાં નથી તે નાણુવાની તેમને દરકાર 
હોતી નથી, પછી સુખ તે કયાંથી મળે? સુખ મેળવવાતે। સર્વોત્તમ 
ઉપાય શ્ાસ્ત્રોએ ખતાન્યોા છે કેઃ તમારામાં નિવ્રાસી રહેલ ચેતન્ય- 
સ્વરૂપ પર્માત્મતત્ત્વતું જ્ઞાન મેળવો* વ્યવહારમાં સુખ માનનારા બાલ 
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પદાર્થોમાં સુખને માને છે. અતઃકરણુની સ્થિત પલટાવાની ઇચ્છા 
તેમને થતી નથી, એ ઇચ્છા ન્યાં સુધી “નત્રત થતી નયથો ત્યાં 
સુધી તેમને સત્ય સુખની ઝાંખી થતી નથી. 

સત્ય સુખ ખહાર શોધતાં નથી મળતું, તે નથી ધનમાં; નયી 
વેભવમા, નથી સત્તામાં, કે નથી આ પુત્રાદ્માં તે તમારા અ'તરમાં 
છે, તમારા અ'ત;કરષખુનું સ્વરપ ન્યારે બદલાય તમારૂં હદય, પવિત્ર, 
નિર્મળ અને શ્ઞાંત ન્યારે થાય તયારે ત્યાં સુખતી કાંઇક ઝાંખી- કર- 
વાને માટે તમે લાયક બતે છે. ચે।!ખા પગ રાખવાતી ૪ચ્છાવાળા- 
એ પોતાને પગે ચોંટેલે કાદવ ધેોઇઇ નાંખવો નજેઇએ. કેરી કાદવમાં 
રગદોળાવું નડિ, તોજ તેતા પગ ચે।ખ્ખા રહી શકે છે. તેમ તમારે 
અદર અતે બહાર પવિત્રતા મેળવવી હોય તે વર્ષીત્રમ ધર્મ તું બરો- 
અર પાલન ૩રવું જોઇએ. તમારં શ્નરીર પવિત્ર હશે, તો મત પવિ- 
ત્ર રહેશે, તમારા શરીરતી માલનતાની અસર તમારા આત્મા ઉપર 
ચવાથી, નને તમાર્‌ મન પવિત્ર હશે તે જ તમે આત્માના દરબારમાં 
જવાને લાયક ખનશે।. 

ખાલ્મ પદાર્થો શરીરના ઉપથોગ મારે છે, ધન વેશવે। રારીરને 
સુખ આપે છે, પણુ તે નીતિ ન્યાયથી મેળવ્યા હાય તો. નિતી અને 
ન્યાયથી ધનાદિ પદાર્થો મેળવત્રાથી મત મલિન થતુ નથો. જેખા 
ઘનાદિ પદાર્થો મેળવવામાં અનીતતેો આશ્રય લે છે તેઓને સત્ય 
છેડવુ પડે છે, સ(યતે છેડતા મત ઉપર મલિનતાનું પડ ન્નમે છે# 
એવી રીતે મેળવેલા પદાથૌથી તમે તમારા આત્માથી દુર ને દુર 
રહો છે. શરીર પવિત્ર રહે, મનતી મલિનતા દુર થાય તેવું કાર્ય 
કરે।, ઉશ્ય વિચારથી મત નિર્મળ રહે છે. ઉચ્ચ આયારથી શરીર 
ષવિત્ર રહે છે, કામ, ક્રોવ; લોભ, મોહ, મદ એ મતુષ્યતે હિ”સા, 
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“અસત્ય અગ્ાાંતિ, અનીતિતા રસ્તે લઇ નય છે. જેથો મત અતે 
ન્શરીર બ'ને મલિન થાય છે. ન્‍્યારે ક્ષમા, પ્રેમ દ્યા, પરોપકાર, સ્વા- 
થત્યાગ, નિરજિમાનપણું, અહિસા એ મનુષ્યને સત્ય .શ્રાંતિ, સુખ, 
આન'દના માગે" લઇ જય છે; જેથી શ્રરીર અને મન બન્ને પવિત્ર 
નિર્મળ અને ઉચ્ચ બતે છે આવી રીતે ઉચ્ચ આચાર અને ઉચ્ચ 
વેચા'નું પાલન કરી વ્યવહારના પદાર્થો નીતિયો મેળવવા અને બી- 
“ બધી વરસતુએ કરતાં આપષ્યાં આત્માતું મુલ્ય વધુ આંકતાં શીખવું 
-એ સત્ય સુખતે મેળવવાના માર્મ છે. 

જ્યાં સુંધી શ્રરીર છે ત્યાં સુધી વ્યવદાર છે. તમને શરીરના 
પાષષણુ માટે, તેના રક્ષણું માટે ધતાદિ પદાથો મેળવવા એજ આ 
“જન્મમાં કતભ્ય છે એમ માતી બેસવુ નદી. આપણે જે ધરમાં રહી- 
“એ તે ધર્‌ હવા અજવાળાવાળુ રહે તે માટે તેતે સ્વચ્છ રાખવુ, તેતે 
“ઘેળાવી, લીં'પાવી સાર્‌ રાખવું એ આપણુ ક્રામ છે. કારણુ કે જે 
ધરમાં આપણે રહેવુ' છે તે ધર્‌ મલિત હોય, હવા અજવાળા વગરનું 
હોય, પડી જાય એવું હેય તે તેમાં રહેવાથી આપણા શરીરનું 
'ભારેગ્ય બગડૅ, એ સ્વાભાવિક છે. અતે આપણા શરીરતું આરોગ્ય 
સચવાય આપણુ' આયુષ્ય વધુ ઢકે, તે રોગી ન યાય તે માટે ધરને 
સ્વચ્છ રાખવાની સ'ભાળ લેવાની જરૂરછે. કાંઇ તે ધરતે આખે। જ- 
«મારો ધોળવા લી'પવાતુ” કામ કર્યા કરવા માટે આપણા જન્ખ નથો. 
એમ આપણે સમજએ છીએ. માત્ર શરીરના સુખ માટે ધરની સ'ભા- 
ળ રાખવાની જરૂર છે તેમ આપણું જે ધરમાં રહીએ છીમે તે 
આપણા શરીરને ટકાવી રાખવા મઃટે તેની સભાળ રાખવાની જરૂર 
છે આપણુ શરીર છે એ સ્થુલ શ્વરીર છે, તેમાં ખીજું સુદ્દમ ચરીર 
છે, એ શરીરમાં આપણા નિવાસ છે એમ આપણે નણીએ છીએ, 
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ગ્રાગ્ઝ્રો એ વાત કહે છે; મહાપુરૂષો તેવીજ વાત અતુભવયી આપણને 
સભળાવે છે. આત્માને રહેવાનું જે ધર તે આ ઢારીર છે એ શરી- 
રનુ રહ્ષણુ કરવું; તે દીર્ધ સમય સુધી ટકે તેવુ' બનાવવુ; તેનુ' પોષણું 
કરવુ', તેના ઉપયોાગનાં સાધતે! પ્રાપ્ત કરવાં એ આપણું કર્તભ્ય છે, 
પષુ આ જન્મમાં જન્મી શરીરતી ઉપયોગી વસ્તુએ મેળવ્યા કરવા 
માં જ જવન પુરૂ' કરવુ' એ કાંઇ ખાસ ફર્તન્ય ગણાય નહિ. જેમ 
ધમની સ'ભાળ રાખવી એ તેમાં રહેનાર આ શરીર માટે છે. અને 
તેવીજ રીતે શરીરની સભાળ રાખવી એ તેમાં રહેનાર આપયુ।' 
પાતાને માટે-આપણા ચેતન્યમય ખાત્માને માટે છે. 

મા વાત આપણે નણીએ છીએ ખરા પણુ માનતા નથી. 
સતુષ્ય પોતાનો આખો જન્મારો માત્ર ધત કમાવામાં જ વિગ વે છે, 
તેતો આખો દિવસ ધ'ધા પાછળ જય છે, રાત્રે પણુ તેનીજ ચિ'તા- 
માં તેને ઉંધ આવતી નથી, %'૬ગી સુધી ચાલે તેટલુ' ધત હેય છે 
છર્તા પણુ પોતાનાં છેકરાં અતે તેનાં છેકરાંનાં છેકઃાંતે ચાલે *ઢટલુ 
ધન એકડુ કરી સ્રી જવાની ધારણામાં ધત કમાવવામાં મરષુ સુધી 
તે જ પીને ધડીવાર ખેસતા પણુ નથી. તેમને નથી પડી પે તાના 
ગાત્માની, નથી પડી પરમાત્માની; નથી પડી ભવિષ્યમાં શું થરો 
તે * તેતે પડી છે માત્ર ધનનો; પોતાના સ્ત્રી પુત્ર પ૫ વાર 1 ઉપ- 
રાંત પે તાના નામના ચાર અક્ષરની; કે લેકે તેની ૪ીર્તી ગાય, 
મરચુ પછી પણુ લોક્રે તેના ગુશુ ગાય; તેવુ તે ઇચ્છે છે. અતે 
તે માટે ધત મેળવવામાં નથી ન્નેતા ન્યાયતે કે નથી નેતા અન્યાયતે 
નથી જેતા નીતિને કે નથી જેતા અનીતિને માત્ર ગમે તે ઉપાયે 
સાચાં જુઠાં સમજાવીને ધન સૈળવવુ', ખાવું પીવુ', વૈભવો ભે ગવવા 
“ જને દકે સારા કહે તે ગાટે માસે ખે પૈસા હેય તે! “હેર ફ'ડોમાં 
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નાણાં ભરવાં એમાં સુંખ સમજે છે. આવા સતૃષ્યો પછી સુખતી 
આશ્ચા ડયાંથી રાખે! તેમનો જન્મારો સદા અસતોષમાં જ વીતે છે, 
“જેના તેના આગળ દુ;ખનાં રોદડાં રડે છે, ઉધમાં પણુ તેમતે ચિતા 
“સતાવે છે, ધડી નિશજૃત્તિથી શાંતિથી બેસી પષ્યુ શકવું નથી. તેમન 
સુખ ઉપર આન'દતે! સ્પર્શ પણુ હોતો નથી, તેમનું મૃખ તમે 
જ્યારે જશે ત્યારે ઉદાસ, જણે મહા શે।કતી છાયા છવાઇ હોય 
તેવુ' મલિતતાવાળુ' ગ'ભીર્‌, ચહેલુ' જણુારો. તેઓતે આત્મ ચેતન્યના 
સહાસામરમાં રેલછેલ વહી રહેલા આન'દના માહાત્મ્યતી શું ષ્મબર ? 
તેમનું હૈયુ તો જ્યારે જુએ! ત્યારે ધીકધીકતુ' જ હેય છે. કરારષયુ કે 
સેમને સુખતે! માર્ગ હાથ લાગ્યો નથી. સત્ય સુખના થા્ગે તેએ 
 વ#્યા નથી હેતા, તેમના આચારવિચ!ર બધુ' જ ભ્રષ્ટ હેમ છે. 
સ્પર્શ્યાસ્પર્ષ્ય, અભટ્યાભક્ષ્યતા તે! તેમને બધ પણુ હેતે નથી. 
તેમનું શરીર સ્વગ્છ નથી, તૈમતું મત નિર્મળ નથી, પછી આત્મ- 
જયાતિની ઝાંખી તા તેમને કંષાંથી જ થાય ? આત્મન્યાતિતી ઝાં- 
બ વગર ખરો આનદ ખર સુખ તે વળી યાય 

મતુષ્ય સુખ મેળવવા મથે છે માટે તે મળતુ' નયી. તેતે સત્મ 
સુખને રસ્તો જ્ડતેો નથી, તે સત્ય સુખ મેળવવાતે। માર્ગ શાસ 
બતાવે છે તે તેને માતવોા નથી, મહાપુરૂષો કહે છે તેમા તેતે થ્રહ્ધ 
અથો, તેતે તે! પંશિમના ગોરા લેકે જે કહે તે વાત માનવી છે. 
દ્બાંતો સગવગઠડીયો ધર્મ તેતે બહુ ગમે છે. વધુ શ્રમ પધર્મતે તિલા- 
“જલી આપવી છે, પરમાત્માના દરખારમાં સવે સરખા, મનુષ્ય સનુ- 
જ્મ્માં પણ્‌ કાંઇ ફેર નહિ, નાતોમાં મ્રહ્દા નહિં; બાહાષુ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય અતે શ્રુદ્ર એવી ચાર નનતિતે તેઓ માનતા નથો, સવ મતુ 
થમ સરખા, તેમાં વળી બાહાયુ રું અતે મુસલમાન રું, અત્ય જ શું? 
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સવે સરખા. દરેકના જુદા જુદા આચાર વિચાર છે એતો ન. * 
માનવા જેવી વાત છે આવુ' કલ્રા કરે છે. પોતે ભાહ્મયુ જેવી ઉચ્ચ. 
જાતિમાં જન્મ્યા છતાં શદ્ટ જતિનુ” જમવામાં ખાધ નથી ગણુતા, 
આાત્યનનેનો સ્પર્શ કરવામાં વાંધો નથો એમ માને છે. મુસલમાનની 
ગોળીનુ પાણી પીવામાં તેમતે અડચણુ નથી હોતી આમ છતાં પોતે 
કહે છે કે, અમે હિંદુ છીએ બલ્યુ છીએ અનેઅમારેો ધર્મ પણુ. 
હિ'દુ છે, આવા લોકની પરિષદો ભરાય છે ત્યારે ત્યાં સને એક: 
ગાળોમાંથી પ.ણી પીતાં અચકતાં નથી. આવા મનુષ્યો માત્ર સગવ- 
ડીયા ધર્મ માનનારા છે, પોતાને જે વાત કાવી તે વાત માનવી, ન 
શ્વાવી તે તે ન માનવી, એવા મનુષ્યો બાળ આચાર વિચારતી 
શુદહ્ધિને બહુ માનતા નથી હોતા. તેએ જ્યાં સુધી બહારના ઉચ્ચ 
વિચાર અતે શુદ્ધાચારતું પાલન નથાં કરતા ત્યાં સુધી પવિત્ર નથી 
થતા; ન્યાં સુધી પવિત્રતા નયી હોતી ત્યાં સુધી અ'તઃકરણુની - 
શ્ીદ્દધિ થતી નથી, અને તેથી જ તેમને સત્ય સુખને! અનુભવ: 
થતો નથી. 

શાસ્ત્રમાં તે! કલયુ' છે કેઃ આચર: પશમા! ષમે: 1 આચાર એ 
પ્રયમ ધર્મ છે. એ આચાર વિચાર ન પાળનાઃ વર્ષશ્રમ ધર્મને 
તિલાંજલી આપનાર સત્ય સુખને કયાંથી મેળવે ? ભલે તેમતી પાસે 
ખાલ સંપત્તિ હોય; સત્તા હોય સર્જ કાંઇ હેય છતાં પષ્યુ જને તેમનું: 
હદય નિર્મળ નથી હોવું તે તેમને સત્ય સુખતું સ્વપ્ન પણુ આવતું . 
નથી. સતય સુખ સગવડીયા ધર્મથી નહિ મળે. પ્રથમ તમારા આચાર 
વિચારની શુદ્ધિ કર્‌્વી પડશે, ધર્મ શાસ્રાતુસાર વતન રાખવું પડશે, 
અહાર્ના પદાર્થો કરતાં તમારા અતરાત્માનું મહદ્વ વધુ અકળુ. 
પડરો (યારે જ તમે સત્ય સુખ મેળવવાને અધિકારી થશે. 
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તમારામાં આત્મત-ત્વ વિલસી રુ છે, એ ત-ત્વને પ્રકટાવે.. 
ન્યાં સુધી તમે તેનો પ્રકટ અતુભવ નહિ કરી શકે ત્માં સુખી સત્ય 
સુખનો અતુશવ તમને નહિ થાય. ધધો કરવામાં જન્મારો ગાળો, 
પણુ સાથે સાથે તમારા આત્માને ન ભૂલે. આ વિશ્વમાં પરમાત્મા 
સર્વનો! નિયાયક છે. પ્રાણીમાત્ર જે કાંઇ કર્મ કરે છે તેને તેવું 
કૂળ તે આપ્યાં જ કરે છે. જુએ જગયતામાં તમાર્ડ્‌ મુખ તમને 
જષ્યુય છે ? તમારં આખેડુખ રૂપ આયનામાં તમતે જણાશે. ક રથ 
તમારી છાયા પડે છે. તમે ફેપટા તો પડાવ્યો જ દશે, ફે ટોત્રાફરતે 
ત્યાં કેમેરાની અ'દર તમારી છખી લેવા જે કાચ મૃફવામાં આવે છે, 
તે કાચમાં તમારી છાયા પડી તે કાચમાં પડશે, અતે તે કાચ ઉપરથી 
તમારે ફેટા કાગળમાં ઉતારી તેયાર કરવામાં આવશે. વમે જ્યારે 
ન્નેશો! ત્યારે તે ફોટો જેવો ને તેવો તમને જણાશે કારમકે તે 
કાચમાં તે વખતે તમારૂં પ્રતિનિંબ પડેલું, તે તે કાચે ત્રહધુ કરેલું 
હતું, તેવી જ રીતે આ વિશ્વમાં વિશ્રાનિયતા પરમાત્માની વ્યવસ્થા 
પણુ એવી જ છે. તે તમારા વિંચાર અને વર્તનના ફે!ટા લીધાંજ કરે 
છે. તમે જે જે વિચાર કર્યા કરો છે, જેવું વર્ત્તન સેવો છે! તે, આ 
આકાશતત્તમાં ફોટાની માફેક ચિતયાં જ કરે છે. એ એક'દર તમારાં 
સર્વ કાર્યના કૂળ રૂપે તમને તેજ વિશ્વતિયતા સુખ કે દુઃખ આપે 
છે. ન્યાયાધીશને ત્માં ગુન્હા કરનાર પુરાવાના અભાવે છુટી જાય 
' છે. પણુ આ રામરાજ્યના ઇત્સાફમાં તમારે તમારા હમાં ધ્ળ 
ભોામવવાં જ પડવાનાં. તેનો પુરાવા તો એકજ કે તે સર્વ સ્થિતિમાં 
રાત્રે કે દિવસે, એકાંતમાં કે અ'ધારામાં પણુ તમારા વિચારે 
પ્રત્યક્ષ નનેયાં જ કરે. છે, એટલે તને પુરાવાના ખપ પડતો . નથી. 
આ જન્મમાં તમારાં જેવાં કમ તે અતુસાર તમારા આવતો 
૯«૪ન્‍્મ ચશવાને1* 
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થમા વિશ્વમાં એક મતુષ્યતે। બરાહ્ભાણુને ત્માં જન્મ થાય છે અને : 
બીજને! ઢેડને (યાં થાય છે. એકને। ધનિક્તે ત્યાં જન્મ ચાય છે 
«યારે બીજતો ગરીબને ત્યાં થાય છે. એ કાંઇ સ'યોગવશ્ચાત બનતું 
નયી, તે તેના પૃર્વ જન્મના ૬૦ રૂપે છે. એ ઇઘ્વરને ન્યાય છે. 
બાહ્મગુતે બાહ્મણુના અધિકાર ભોગવવાના છે, તે જે તેના સ-્થશીલ 
ઉચ્ચ આચાર વિચારેનુ' સેવન કરી આદર્શ્મય જવન ગાળશે તો 
જર્‌ર્‌ તેનું ઉચ્ચ ફળ તેને મળવાવું. પથ્યુ નીચ કર્મ કરશે ન તેતે 
તેતુ' શૂળ નીચ યોનિતું' મળવાનુ, અ'ત્યજ કે શૂટ નમે ઉચ્ચ કમ 
કરે, પવિત્ર રહે, તેનો સેવાધર્મ આદરે તો આવતા જન્મે તેને જન્મ 
ઉચ્ય યોનિમાં થાય. પણુ આ જન્મે ટેડતે બાહ્માણુ બનાવવાના 
પ્રયનેો! જે અત્યારે કેટલાક અધ દગ્ધ ધર્મ ભ્રષ્ટ મતુષ્યો વમર સમજે 
કેરી રહ્યા છે, તે તેમને અને સમાજને હાનિ કરનારા છે. જન્મ 
આપવે એ પઃ*મેશ્વરતુ' કામ છે. જેમ ન્યાયાધીચ્ન ગુન્હો! કરનારને 
એકને ૨૦ વર્ષની સજ કરે, એકને ખે વર્ષની કરે, એકને છેડી 
મુકે; એકને ?શ્રનિકાલતી ક?, અતે એકતે પ્રાંસીતી સજ કરે છે. 
તેની સ#ન ભોગવ્યે જ મુન્હેગારતો છુટકો. તે સન ઓછી વધતી 
કરવાને અધિકાર સજ કરનાર ન્યાયાંધિશની ઉપરી સત્તાના અમલ- 
દારને છે. તેમ વિશ્વનિય'તા મનુષ્યોને તેનાં કર્મ પ્રમાણે સુખ, દુખ 
આપે છે આ જન્મનાં કર્મ અવતુસાર તેતે બીજી યેનિમાં જન્મ 
શેવો। પડે છે. એ ન્યાયાધિશ વિશ્વનિય'તા છે; તેનાં કાર્યોમાં ડખલ 
કરવાનો મતુષ્ય પ્રાષ્ીીને શો અધિકાર ! આ સમજયા વગર આજ- 
કાલ કેટલાક આપણા હિ'દુ ઉચ્ચ નતિના ધમ શ્રષ્મ ધર્મને ખહદાને 
શ્રજમાં અધર્મ'ને દ્ેલાવી ર્લ્રા છે અતે અસાન પ્રજને ખોરે રસ્તે 
વાળી આચાર ભ્રષ્ટ, ધમ ભ્રષ્ટ અને વિચાર ભ્રષ્ટ બતાવવા ખેઠં છે 
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'અને કહે છે કે અમે તો દેશ્રનું ભં કરીએ છીએ. આવા મનુષ્યોને 
સત્યમ સુખ કયાંથી મળે ? 

સર્વ મનુષ્યોએ પોતપોતાના અ.ચાર વિચાર અને ધમનું' પાલન 
કરવું, ગમન્યતે હાનિ થાય તેવું કાર્ય ન કરવું. અંતઃકરણું પબ્ત્રિ 
"રાખવું, અન્યનું ભલું કરવાની ૬ૃત્તિ રાખવી, મતની નિમ ળતા, હદયની 
પવિત્રતા ટકી રહે તેવાંજ કાર્યો કરવાં. જે કાર્ય કરવાથી અ'તઃકરણુને 
આધાત યાય, જે ધ'ધો કરવાથી હદયમાં મલિન સસ્કારા જમે, 
તેવાં કાર્ય ન કરવાં. હમેશાં પરમાત્માને જર જાણી ક્રાર્ય કરવાં, 
ધધો કરો, વેપાર કરે, નોકરી કરો, ગમે તે કરો પણુ દરેક કાર્ય 
કેરેતી વખતે એમ નકી માનજે કે તમારાં કાર્યતે પ્રત્યક્ષ જેતારેા 
પરમાત્મા તમારી જ પાસે ખેઠે। ખેઠેઃ તમારાં કાર્યતું' નિરિક્ષગ કરે 
છે. તમે તમારાં કાર્યો મઃ.ષ્યોથી છુપાવી શ્રકર્‌ો। પણુ પરમાત્માથી 
છુપાવી શ્રકશે નહિ! એ તમારાં અ'તરમાં ખેઠે। બેઠે! 'સધળુ' નનેયા 
કરૈ છે અને તે૪ તમને તમારાં કમનું મળ આપનારો છે, સભ 
સુખ મેળવવુ' હોય તે। પરમાત્મા પ્રસન્ન રહે, તેની તમારા ઉપર પ્રોતિ 
વધે, તેની સાથે તમારે! સાક્ષાત્કાર થાય તેવું વર્તન સેવ'ને જે કરન 
વાથી તમને સ'તોષ થામ, સત્યસુખ મળે આન'દથી હદય પ્રજીુલ્લિત 
થાય. તેવાં કાર્ય કઃન્ને. 

તમને વ્યવહારમાં સર્જ વસ્તુ પ્રાપ્ત હેય છતાં ને સત્યસુખને। 
3 સત્ય આનદનો અતુભવ થતો ન હેય, ચિતા અને દુઃખ તમને 
સતાવતાં હોય તે! જણુક્ને કે તમતે હજુ પરમાત્માના દરમારમાં 
મવેશ કગ્વાને અધિકાર નથી મળ્યો? પરમાત્માના દરખારમાં પ્રવેશ 
હેરવા માટે ઉશ્ચ આચાર વિચારની જરૂર છે, તમારા આચાર 
વિચારમાં કાંઇક ખામી છે. તે ખામી શોધો કહાડે, જેમ જેમ તમે 
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તમારં ચાસિત્રિ સુધારવા તરક લક્ષ આપતા જરો તેમ તેમ તમારે 
અધિકાર વધતે૫ જશે; તમે નોકરી કરતા દે તે તેમાં પણુ સદા 
સાવધાન રહે, વેપાર કરતા હે તો તેમાં પણુ સદા ધ્યાન આપો અને 
તમારા આચાર વિચારતે ઉચ્ચ રાખવાતે। નિયમ કરે।. તમે જે સ્થિતિમાં 
સુકાયા હો તે સ્થિતિના આશ્રમધર્મ પાળો. ગમે તે વણુંતો મતુષ્ય 
પોતાના વર્ણુના ધર્મ પાળે, પરમાત્માને ભંજે; ઇશ્વરને સાક્ષી રાખી: 
સવ કામ નીતિ નિયમથી કરે, ઉચ્ય ચારિત્ર સેવે તે તેની ઉન્નતિ થાયજ. 
આજે તો વણુ્સ્ત્રમ ધર્મ ન માનવાવાળા અધર્મી મનુષ્યો અન્ય 
મતુષ્યાતે ભાહ્મણુ બનાવી દેવા તેયાર બની ગયા છે. વેદ અતે યગ!" 
પવીતતે! અધિકાર દિજ વગને છે- ધણુ જન્મષી તે અધિકાર 


છાહ્માણે સાચવી રલ્રા છે; હવે તો ટેડતે પણુ જનોઇ ધાલી બાલ્ધુ 


થવુ' છે, કોળીને પણુ જનોઇ ધાલવી છે, અને હજમતે પણુ જંતાઇ 
ઘાલી નાઇ બાહ્માણુ બની જવુ' છે. તેમતે ખાહ્દાણુ બનાવી દેતારા, 
અને તેમના ધર્મથી થપષ્ટ કરાવી દેતારા પષ્યુ ધર્મ ભ્રષ્ટ બ્રાહ્ાણેા 
જ રેય છે. આવી રીતે વણુભ્રમધર્મનુ' મહત્વ ન સમજવાથી 
શાસ્ત્રનુ' મ હાત્મ્ય ન નણુવાથી અને વિશ્વનિય'તાની કમગ્લપ્રદાત્રો 


સત્તાના ન્યાયે જે સનુષ્યોનો જે વર્ણમાં જન્મ થયે છે તે ન સમજી 


શકવાથી સમાજને ઉ'ે રસ્તે દોરી પાપ ભાગી બનાવી ર૨લ્રા છે. 
તેમાં નથી તેમની ઉન્નતિ ક્રે નથી તેમન। કલ્યા પ્રમાણું ચાલતારની 
ઉન્નતિ, આજ કાલ આચાર વિચારની ભ્રષ્ટતાયી : વચુ'શ્રમ ધર્મ 
ઉપર્‌ થતા આધાતથી, પશ્ચિમતા પવનમાં અન્નથેલા કેટલાક મનુષ્યો 


પોતે પર્સ ભ્રષ્ટ થાય છે. અન્યનુ* અનુકરણુ કરવામાં પોતાતુ' બગાડે . 


છે. નાતજત્તના ભેદ તોડી નાંખવા ઇચ્છતારા પોતે પોતાનું ચારિત્ર 


દુષિત કરે છે પહેલી વાતો. અત્મન્નેતે અડકવાની કરે છે, વળી" 
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સુખની ઈચ્છા ૧૩૯-- 


તેમને તમારા દેવમ'દિરેમાં પેસવા દેવની વાત કરે છે, કરી તેમને 
તમારા કુવે પાણી ભર્વા દેવાની વાત કરે છે. નાતન્નન ન માનવી 
એટલે બાદ્ાણુ, ક્ષત્રિય, વેસ્ય, શુદ્ર એરા ભેદ ન માનવાતે! ઉપદેશ્ન- 
આપી જુવાન પ્રનને ઉંધે રસ્તે વાળવા માંડી છે. પરિસુમે બાહાષ્યુ 
ખાળા વાણીયા સાથે પરણી જય છે; વાણીયાંની સ્ત્રી બહા સાથે 
પૃનરલંગ્ન કરે છે, બાહાણુ પારસણુને પરધુવા તેયાર થાય છે. કોલે 
જતુ શિક્ષણુ લેનારી ઉચ્ચ દામાણી મેજીએટ થતાં મુસલમાન સાથેઃ 
નીક્રા કરી ખેસે છે. આવા તો. ક'૪ ક'૪ બનાવો બન્યા છે અને બતશે; 
એ હુ હિદુ છું, વેષ્યુવ છુ% એવુ કહેનારાના ઉપદેશનું પરિષ્યામ છે. 

થાહાણાદિ ઉચ્ચ ન્નતિને શ્રષ્ટ કરવી છે, ઉચ્ચતે તીય બનાવવાની 
અને નીચને ઉચ્ચ ખનાવવાતી નવી સૃષ્ટી રચવાનો જણે ઇજરા 
લીધે હેય તેમ ધણા મનુષ્યે! ધર્મને બહાને લે।કેના ઉપર પરે।પ- 
કાર ટેરવા તેયાર થઇ ગયા છે, તેમનાં અતર આ પ્રકારના  ભ્રષ્ટા 
ચાર ડ્ેક્ષાવવાતી હેળોમાં સળગતાં હોય છે. તેમતે સુખની ઝાંખી 
કયાંથી થાય ? ધર્મને ખ્હાતે અધર્મો ફેલાવનાર દેશ્રમાં મુસ'પનાં બીજ 
છે, ઠેર ઠૅર તોદાને,, ઝધડા, ચાલ્યાંજ કરે છે. સમાજમાં અવ્યવસ્થા 
કરવાનું આ કૂળ જે. 

તમે જે ”તિમાં દે તે જતિતે। ધર્મ પાળા. બીનાતે આધાત 
ચામ, ખીજોનાં ધર્મની લાગણી દુ:ખાય એવે અત્યાચાર ન કરો આ 
વિશ્વનાં પ્રાષ્યીમાત્રમાં આત્મા વિકસી રલ્રો છે, પણુ દરેકતે પે'વ 
પાતાના શરીરતા “તિ ધર્મ પાળવાના છે એ ષર્મથી ભ્રષ્ટ થનાર : 
આચાર વિચારથી ભ્રષ્ટ થાય છે, અતે આચાર વિચારથી શ્રષ્ટઃ 
ચના3નું મન મલિન ચામ, જેનુ' મન મલિન હોય છે તેને સત 
સુખની ઝાંખી થતી નથી. 
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દિવસના ૨૪ કલાક તમે ધ'ધો કરે। છે; તેની હરકત નહિ; 
પણુ નકકી સમજન્ને કે તમારો આ જન્મ કોઇ ખીજુ' જ કાર્ય 
કરવા માટે છે, તમારા આત્માનો સાક્ષા(કાર કરવો, તમારા સ્વરૂપતુ 
સાન મેળવવું એજ તમારૂ ખરૂ કર્તવ્ય છે. એ ડેતશ્વ્ય સિદ્ધ કરવા જેટ 
જેટલે સમય ગાળશેો, તે કાર્યતે સિધ્ષ કરવામાં જેટલું જવન તમે 
ગાળશે તેજ યયાથ જવ્યું છે લોકે તેતે મારે કેટલાક અખેર કલાક 
માળા જપવા ખેસે છે; ધડી ખે ધડી દેવમદિરૈ જળ દર્સન ડરે જે. 
ભજન કિર્તન ગાય છે, સાચી વાત છે. પણુ તેતી સાથે પાવત્ર 
રહેતાં શીખો તમારા અ'તઃકરણુની સાચી શાંતિને ટક્રાવી રાખવા 
ઉચ્ચ આચાર વિચારને સેવો, અન્ય પ્રાણીને હાનિ થાય તેવું કાર્ય . 
ન કરે. અન્યનું ભલું યાય તેવું કયાં ૩ર, રાગ દ્વેષતો ત્યાગ કરે. 
“યા પ્રેમ. ક્ષમા, ક્રાંતિ. સત્ય, અહિંસા એ ગુણુને ધારણુ કરે તમારા 
ચારિત્ર ઉપર હ'મેશ્ાં પૂર્ણ દેખરેખ રાખે।. ધર્મશાસ્ાનુસાર જવન ગાળા 
વર્ણાશ્રમ ધમને પાળા, શાસ્ત્રા કહે છે તે માતે।, પણુ એવું કહે- 
નારા જ ધમભ્રષ્ટ અતે પાંખડી વર્તન કરે તે! તેમની નનળમાં 
જ્ૂસાશે નહિ. 


તમે જે સ્થિતિમાં હો તેમાં રહી ઉચ્ચ ચવા યતન કર્યા કરે, 
તમારા અ'ત#કરણુની પવિત્રતા નળવવા પ્યાન આપે, જે કાર્યથી તમે 
અંતરાત્માથી વિમુખ થતા હે તેવાં કાય ન કરૈ. ધન કરતાં તમારાં 
ચતન્યમય આત્માની કિમત વધુ ગણુ એ આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા 
પરમાત્માની પ્રૌોત મેળવવા મથા તો જ સત્ય સુખ મળરેો, તે। ૦૪ 
તમારં જીવન જીવ્યું ગણાશે. 
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પ્રકેરણુ ૧૬૨ સું 


લા ાકઝાેગડતાટયઝાઈ 
યથાર્થ શાન્તિ અને આન' મેળવવાના ઉપાચોા 


જે મતુષ્યનુ' હૃદય પવિત્ર હોય છે તેમતુ' દદય દયાળુ હેય છે, 
તેમતું જ જવન ઉમ્ચ હેય છે. તેમને જ ખરી શ્રાતિ મળે છે. 
સાચી શ્રાંતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે મવૃષ્યે દયાળુ થવાની સાથે સત્ય સાન: 
મતે સારાસાર વિવેકતે પણુ ધારણુ કરવાની જરૂર છે. મવુષ્યને ધણુ 
પ્રકારની ટેવો પડી ગયેલી હોય છે. જે મતુષ્ય જેવા વિચારતું સેવન 
કરનાર હોય છે તે મનુષ્યને તેવી ટેવો પડી ગયેલી હેય છે. ધણા 
મવુષ્યો એકવાર અમુક કાર્ય કરવાને નિશ્રય કરે છે પણુ તે નિશ્રય* 
પમાણે ધણાખરા ચાલતા નથી કારણ કે તેમના વિચારાતુ'સાર .તેને 
- પડેલી ટેવો જ્યાં. સુધી છુટતી નથી ત્યાં સુધી તે પોતાના નિશ્રય 
પ્રમાણે ચાલતો નથી, માટે પ્રયમ અયોગ્ય પડેલી ટેવો છેડવા માટે 
સદ્ચાર સેવવાની અગત્ય છે. 
સતુષ્યનું જીવત તેના વિચારાનુસાર ધડાયલું હોય છે. ધણા 
સતુષ્યો વારવાર કયા સાંભળવા જય છે. મહાપુર્ષોતો સગ કરે છે, 
છતાં તે ઉપદેશ પ્રમાણું ચાલતા નથી. ધયા એકવાર સત્ય બોલવાને 
નિથય કરે છે પણુ વ્યવહારમાં પાછા. ધણીવાર અસત્ય બોલતી વ- 


૧૪૨ સાસર્ય્યની પ્રાસિ 


“ખતે પોાતે કરેલા સ-ય ખોલવાના વિચારને જુકી નય છે. જે તે 
સત્ય બોલવાના વિચારતું સેવન કરે તો પછી તેને સત્ય ખોલવાની 
રેવ પડે છે, ન્યાં સુધી કોઇ પણુ પ્રકારે ચાલવાની તેને ટેવ પડતી 
“નથી; ત્યાંસુધી તે કરેલા નિશ્ચય પ્રમાણે ચાલતા નથો. 

મનુષ્ય શ.સ્્રો વાંચે છે. સદ્ારનુ' સેવન કરવુ' ન્નેષ્૪એ એવુ 
સાંભળે છે. કથામાં સત્ય ખોલવાતું માહાત્મ્ય સાંભળે છે, ઇશ્વર 
આપણા હદય્મ'દિરમાં છે. વિષયોની મમતા છુટતાં ૪શ્વરપ્રતિ વળાય 
છે. સત્યનું સેવન કરવાથી ઇશ્વરની પ્રસન્નતા જળવાય છે. સસાર 
અનિત્ય છે અને ઇશ્વર જ સત્ય છે એવો એવે! ઉપદેશ સાંભળે છે, 
પુસ્તકોમાં વાંચે છે. એકવાર તે પ્રમાણે ચાલવાને નિશ્યય કરે છે 
પષુ તે પ્રમાણું તેનાથી ચાલી શ્ક્રાતું નથી. કરૈલા નિશ્રયને તે 
*મજાણ્યે ભ'ગ કરે છે. અને પોતાને પડી ગયેલી ટેવો ન્યાં 
સુધી છ્ટતી નથી «યાં સુધી તે પોતાના આચારવિચારમાં ૨૪૨ 
કરી શકતા નથી, માટે મતુષ્યે પોતે જે પ્રકારના થવું હેય 
જેવા વિચારો સેવવાતી ઇચ્છા હેય, જે પ્રકારનું વત્તન ગાળવાની 
દૃચ્છા હોય તે પ્રકારની ટેવો પાડવી જેઇએ. 

જમ કે રસ્તે વારવાર ગાડાં નનય છે, તે રસ્તામાં માડાં્નાં 
પરડાંથી ચીલો પડે છે. ચીલાવાળા માર્ગમાં ગાડુ નય છે ત્યારે ધણી 
ખ્દેનતે તેમતે બીજે રસ્તે લઝ જવા પડે છે. છતાં વારવાર તે ચીન 
લા ભણી વળી જય છે. એકતે એક રસ્તે વાર'વાર્‌ ગાડાં જવાથી 
«યાં ચીલે! પડૅ છે, તે પછી તે ચીલે ચીલે જવાનું ગાડાંતે અતુમુળ 
થ૪ પડે છે. આવીજ રીતે મતુષ્ય જેનો વારવાર વિચાર કરે છે તે 
વિચારના સંસ્કાર મતુષ્યના મન ઉપર્‌ વારવાર પડવાથી તે વિચાન 
ફાતુસાર્‌ તેતે વર્ત્તત કરવાનું મત થાય છે? જેના વિચાર કર્યા હોતા ' 
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“નથી તે વિચારાનુસાર ચાલવાનો તેને વિચાર આવે પધુ તે ક્ષણિક 
ન્હોય છે. તે પ્રમાણું તે ચાલી શકતા નથી. માટેજ મનુષ્યે પોતે 
જેવા પ્રકારનું જીવન ગાળવાની ધશચ્છા હેય તે પ્રકારના વિચારોનું 
વારવાર સેવન કરવુ'. સદિચારતુ વારવાર સેવન કરવાથી તેના 
સન ઉપર સસ્કાર પડે છે. અને ,એ સ'સ્કારાતુસાર તેના આચારેા 
પણુ ટેવ રૂપે સિદ્ધ થાય છે. 
મનુષ્યે જેવું વર્તન સેવવાની ઇચ્છા હેય તેવી ટેવો પાડવી જેઇએન 
જયાં સુધી તેને તે પ્રમાણે વર્ત્તવાની રેવ નહિ પડે ત્યાં સુધી 
તેનાથી તે ઇચ્છા પ્રમાણે વતન નહિ થાય. તે ઇચ્છાનુ' તેતે વિસ્મસ્થુ 
ચરે અને અજાણુતાં પણુ તે અવળે રસ્તે ચાલશે, જેમ કોઇ એક 
વાર સત્ય બોલવાને! વિચાર્‌ કરે છે કે હ'મેશ્યાં ગમે તેમ યાય તોાપણુ 
સત્ય જ ખોલવું એવો એક વાર નિશ્રય કરે છે તે જ્યાં સુધી સાવ- 
શાત રહે છે, ત્યાં સુધી તે! સત્મજ બોલે છે. પણુ વ્યવદારવનાં 
અનેક કામમાં તે પોતે કરેલી સત્ય બોલવાની પ્રતિતાને ભુલી *નય 
'છે- અને પ્રાપ્ત થતા લોભને લીધે સ્હેજ જુઠું બાલવુ' એમાં શું, 
એમ ધારી અસય ખોલી દે છે, કરેલી પ્રતિત્તાને તોડે છે. પયુ નને 
તેને સત્ય ખોલવાની ટેવ જ પડી હેય છે તે! જર્‌ર તે ગમે તેવા 
બ્યવલ્નર્માં લીન થયેલો હોય છે તો પણુ સત્યજ ખોલે છે. ભૂલે 
ચુકે પણુ અસત્ય ખોાલતે। નથી. :કરેલા તિશ્રયાતુસાર સાવધાનતા 
રાખી વર્ત્તન સેવવાથી તે પ્રમાણે વર્ત્તવાની ટેવ પડી જય છે કયારે 
પછી તે ભૂલેચુકે પણુ વિરૂદ્ધ વત્તન સેવતો નથી, * 
મતષ્યે પોતે જેવા પ્રરારના વિચાર્‌ કરવાની ઇચ્છા હોય તેવા 
' વંવિચારો વારવાર કરી કરીને તેવા ટેવી પાડવી, તેવુ' વત્તઃન સેવવાની 
કચ્છા હેય તેવી રીતે વારવાર વતી તેવી ટવા પાંડવી. જ્યારે 
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તે રેવો સ્વભાવસિહ ચટ ય છે ત્યારે પછી તેવું જવન ટેવેર 
પ્રમાણે ધડાય છે. 

બાળકોને નાનપણુમાં જેવી રેવો પાડવામાં આવે છે તે થાનુ- 
સાર તેનું મોટી ઉમ્મરે જીવત ધડાય છે? ધણે ભાગે સારી સોબતથી 
સારા સસ્કારા પડે છે; સારા વાંચનથી સારા સસ્કાર પડે છેઃ 
ઉચ્ચ જીવન ગાળનારના સસર્ગ માં રહેૅવાપયો ઉશ્ચ સ'સ્કારે પડે છે 
અને એ સ'સ્કારાતુસાર વર્ત્તવાતી તેને ટેવો પડી જય છે નને 
બાળકને સ્રી સે!બતમાં ઉણેર્વામાં આવે, ધરનાં ઓ પુરષો ઉગ્ય 
જવન ગાળનાર હોય તો બાળક જરૂર મોટી ઉમ્મર્‌ે ઉચ્ય જવન 
ગાળનાર થવાતું. નને બાળકનાં માતા પિતા સગાં સ'ખધી નીચ 
આચાર વિચારતાં હોય તેમ તે બાળકતે નાનપષયુથી ખરાબ અ ચાર 
વિચાર સેવનાર્‌ બાળકોના સંગમાં રહેવાનું થાય તે! તે બાળકે મોરી 
ઉમ્મર થતાં જરૂર દુરાચારી થવાનાં. કારણુ કે નાનપણુમાં ખીજાતા 
વર્તનના જે સ'સ્કારે તેનામાં પડે છે તે પ્રમાણે વર્ન્તવાની તેને 
રવો પડી જય છે, મતુષ્યનું જવન તેતા વિચારાનુસાર ધડાય છે. 
નને તે શુભ વિચારે કર્યા કરે તો! જરૂર તેનું વત્તન પણુ ઉચ્ચ થનારું 
જ બુદ્ધિમાન અતે મર્ખ મવુષ્યોમાં માત્ર વિચાર અતે વ-તનતે।જ 
ભેદ હોય છે. બુહ્િમાન મતુષ્ય પોતે જેવા વિચારો કરે છે તે પ્રમા- 
ણેજ ચાલનાર હેય છે. પોતાના વિચાર અને વર્ત્તન પે.તાના નિથય 
પ્રમાણે જ હેપ્ય છે. અને સુખ મનુષ્યો પોતાના વિચાર અને વર-્ત- 
નને પોતાને વશ રાખી શ્રકતા નથી પણુ પોતે પોતાના વિચારોને 
વશ થઇ નનય છે. 

ખુદ્ધિમાંન મતુષ્ય પાત!ના વિચારોને પોતાના કેઈ ઉત્તમ 
કાર્યતે પૂણુ કરવામાં જડે છે અને બાલન વિષયોને તે વશ્ન થતા 
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નથી. મૂર્ય મનુષ્યો ભહારના પદાર્થો નેઇતે તેતે ને વિચારે ઉતપન્ન 
' શાય છે. તે વિચારાતુસાર ચાલે છે. અતે લોભ, કોધ, મેઉ, મદને 
વક્ષ થઇ પોતાના. જીવનને નીચુ બનાવી દે છે. 

પ્રમદ અતે અ્સાવધાનતાથી મનુષ્યક વાર'વાર્‌ નિષળતા મળે 
છે, અને પારૈલું કામ સિદ્ધ થતું નથી. પદોપાસના સ'ધ્યાદિ નિત્ય 
કર્મ, દેવદશ્ન વિમેરે કરનાર પણુ જે પોતે શુભ વિચાર સેવવા 
ઉપર લક્ષ નથી આપતા, તો તેમણું કરેલાં સત્કા્યો પણુ નિષળ 
નીવડે છે. જીવનને સુધારતાર ઉચ્ચ વિચાર છે. શુમ વિચારથી જ 
ઉચ્ચ ૪1નની પ્રાપ્તિ થામ છે અને ન્યારે ઉચ્ચ જવન પ્રાપ્ત 
થાય છેઃ ત્યારે જ મનુષ્યતે સાચા સુખતી; સાચી શાંતિતી પ્રાપ્જિ 
ચામ છે, 

જે મનુષ્યો ઉચ્ચ આદર્શને રાખી શુશ્ન વિચાર અને શુશ 
આચયારનું સેવન કરવાની સાવધનતા રાખે છે તે મનુષ્યનુ” 
જીવન ઉચ્ચ અને વિજયી બતી શકે છે. દરેક મવૃષ્યે પોતે દચ૨૫ 
વિચારને સેવી ન્યાયી બનતું. પ ષામતેો વિચાર કરી કાર્ય કરવું. 
પોતે કેવા થવુ' છે તે લક્ષમાં રાખી પોતાના જીવનના ઉગ્ય વિચાર 
અને આધારનુ સેવન કઃવું. મનુષ્યે પોતાનામાં ધ્યાની સાથે સાન અને 
વિવેકને પણુ ધાર્‌ષુ કરવાં એ ત્રષુતે એક રૂપ કરન ર ઉચ્ય જગતના 
ગધિકાારી બને છે. 


જ્યારે મનુષ્યની શ્થિતિ સારી દેય છે ત્યારે તો તે ધર્મિજ્ટ 
રતે સદ્યુષ્ી રહેવા પ્રયતન કરે છે પણુ દુઃ મી ર્મિતિમાં જ્યારે તે 
સદસુણી, ધર્મિષ્ટ, સત્યવાદી અતે દયાળુ ૨હી શકે ત્યારે જ તેન; 
તે સ્વભાવિક ગુણુ ગણાય. મનુષ્મતે ટરેલા નિશ્રષયી શ્રષ્ટ કરાવનાર 
. કુક ય ચળ રી છે; ઝેક ૧ વાર કરેલા.. લિ ચ'ચળ શન 
મ ૧ફ-.. 


વૃજટ [ન શ્ામથ્યની માશિ 


શમાવી દે છે પણુ નને તે ૬ઢ ન્શ્રિમી થાય અને મનને રિથર્‌ કરૈ 
તો જરૂર ધારૈલાં કાર્ય પાર પાડી શકે 
 સયુષ્યે દમા અતે પરોપકાર ૬ૃત્તિતા ત્યાગ ન કરવે। સત્યથી 
ચાલવાતે। દદ નિશ્ચય ર્‌ાખવે! ગમે તે બ્યવકારમાં હાતિ આવે; 
અથવા લાખા રૂપિયા મળવાતે સભવ હેય, તે! પણુ તેરે ટરેલા 
ઉત્તમ નિશ્રયથી ભ્રષ્ટ ન થવું, તેણે અન્યનું ભલુ કરત્રાની રેવ પાડવાં 
જે મ.ષ્યોને અન્યનુ' ભલુ' કરવાતી રેત્ર પડી ગયેલી હોય છે તેને 
આ સસાર્યા કરી વિપત્તિ આવી પડતી નથી. 

મનુષ્યે હમેશાં હદયથી તેમજ ખુદ્ધિધી સદમુણી થવુ. હદયતા 
સદગુણી! બુદ્ધિના સદગુણ! વગર સુરક્ષિત રહી શ્રક્રતા નય. ખુદડ્૩"્માં 
પણુ માનસાક આવેગેોની માફક અવગુષુ હોય છે. જેવી રીતે કામ 
અતે ભોગવિલાસ સાચા પ્રેમના વિરોધી હેય છે તેવી જ રીતે 
વાકજળલના નિરય ૩ વાદવિવાદે! પણુ ખુપ્ધિતા વિરેધી છે. ન્યાય- 
શાસનની બારીકી અને તત્વ્ઞાનના ચઢ તઃવોતી સિધ્ધિ મટે તમને 
સૃક્ષ્મમાં સદ્મ વિષય ઉપર વિચાર કરવાથી ભલે આન'દ થતે! હેય 
ઇશ્વરના સ્તરૂપનો નિર્ણય આમ છે, વેદમાં મર્તિપૂત્ત નથી 'કે છે 
તેના સ'બ'ધી ન્ર્ણુય આમ છે, આવા વાદવિવાદો તમને વિદ્દાનમાં 
ખપાવનાર ભલ તમે ગણુતા હો, પરતુ તેથી આત્માને તો તે વખતે 
સાચી શાન્તિ નથી મળતી, જ્યાં સુધો તમે સાંદેચાર અતે સદાચાર 
સેવી ધમોંચારનું પાલન નથી કરતા ત્યાં સુધી તમને વાદવિવાદ માત્ર 
કર્યા કરવાથી સાચી શાન્તિ કદી નડિ મળવાની. સાચી શ્રાતિ, 
સાચુ' સુખ શાસ્રાના વાદવિવાદમાં નથી પણુ તમારા સદિચાર અને 
સદત્તન પ૦ આવાર રાખે છે. 

જેમ દિસે આકાસમાં દૂર દેશમાં લમણુ કરતાર્‌ પજ્ષિગા 


થપન્ત ગ્મને આવત'ટના ઉપાયો ૧૪૪ 


જ્યારે પોતાના માળામાં આવે છે ત્યારેજ સુખથી શત ગ.ળે છે, 
,લૈવો રીતે ત્ન્વત્ત.તીતે વ્યર્ષ ૨૦ 1$'બર અતે તક વિતકમાં સુખ 
નથી મળતું પણુ જયારે તે. સદ્ગુણુતે ધારષણુ કરી ઉચ્ય જીવન વિતાવે 
છે (યારે જ સાચી શાંતિ સાચુ* સુખ મળે છે. 

મતુષ્યે ન્યાં સુષી પોતાના મનતે વશ કયું" નથી હોવું, ત્યાં 
સુધી મન પોવાતે ફાવે તેમ વત્ત છે. જે તે મતતે વચ વર્ત્તાવી 
શકે તેજ તે સદાચારી થઇ શકે. મત ઉપર સદાચારતા સસ્કારૈદ 
પડે છે ત્યારે જ તે વ્યવહારમાં સદાચારી થઇ શકે છે, સત્મ અનૅ 
અસતય વસ્તુનુ' જ્ઞાન મેળવવુ, અસત્ય વિષયોતી મમતા છેડી સત્ય 
એવા જે વિશ્વનિય'તા તેમના પ્રતિ ન્નેડતાં શીખવુ. * 

ધણુ મતુષ્યો બીનનના આચાર વિચારતી ખૉંડે રાહી શકે 
છે, બીજના દેોપે તેમતે ઝઃ સૂઝે છે, પણુ પાોતાતામાં તેવી ખોડે 
“રે તેત્રા દોષા છે કે નહિ તેતો કદી વિચાર કરતા નથી. જ્યાં 
“સુધી મતુષ્ય પોતાના દેષો પ્રતિ લક્ષ આપતે। નથી, ત્યાં સુધી તે 
સુધરી શકતે! નથી ન્યારે તે પોતાતા વર્તનની બારીકાઇથી તપાસ 
રાખે છે ત્યારે જ તે સત્ય માગે ચાલી શકે છે. 


મનુષ્યે પોતાન મનમાં ઉચ્ચ વત્તનતતા સંસ્કારો પાડી તેવુ” 
ઉચ્ચ વર્તન સેવવાની ટેવો પાડવી ભૂશે ચૂકે પણુ તેણે અયોગ્ય 
આચારવિચારનું સેત્રન ન કરવું, નને તે ઉચ્ય સદમુણા। ધ.રણુ કરી 
ઉનુ' વત ગાળવાની ટેવ પાડદે તે! પછી તે પ્રમાણુ વત્તવાને 
તે ટેવ જરો, તેમતે [૫ પણુ રસ્તે ચાલ્ષવવાની જ્યાં સુધી રેવ 
પડી હોતી નથી ત્યાં રૃધી જ તે અવળે માર્ગે ચાલે છે વાર“વાર 
“સાય ખોલવાથી સત્ય બોલવાની ટેવ પડી જય છે. પ્રથમ અસત્ય 
ન મેદાઇ જરાય તેતે માટે શરૂમાતમાં કાળજી રાખવી પડે છે, 


૧૪૮ સાયા ની સાચર્ય્યની પ્રાસ. ર 


ચલ ટેવાઇ ગ પછી સાવધષાનતાતી વધુ જરૂર પડતી નથી પછી. 
તો અગલત્મ બોલવાં તરતજ ત'કે.ચ ઉત્પન્ન થાય છે. 

મનુષ્યે હમશા શ. થવુ' અન્વનું ભલું કર્વાતી ઇચ્છા રાખવી. 
જેમને ભન્યનુ ભલું કરવ ની ટે પડી ગઇ હેય છે તે ક્ત મિત્રને 
સરખા ગણે છે* તે શ્ર-નૃ પગુ ભલું કરવા ઇચ્છે છે. તે ભલાઇતા 
ગુણે સાથ દવયળી બને છે અન્યતા દુઃખ દૂર કરવાનું તેતે મત 
થઇ અવે છે. મરૃષ્ય જેવી રીતે વર્ત્તવાતી રેવ પ.ડે છે તેવી 
રીત વતે છે. 

મનુષ્ય માત્રે બીજના દોષો જેવાતી ટેવ છેડી દેવી પશુ 
જન્યત ગુષ્દુ નેત્ર નો અભ્વાસ કર, પોતાતામાં દેોપો દોય તો 
તેનો તગત ત્યાગ કરવેઃ. દ'કતે પોતાનામાં શું દોવા છે તેતી ખખર 
સે દે.ય છેજ, ૭ '| પણુ તે આં 'મ આડા કાન કરે છે. અને બી'ાના જરા 
સમ્ખા દોપને મહાભાર ૩૫ આપે છે, ખી'નના દોષો 4 વિતન કરવાથી 
તેદેષે અ પણામાં અવે છે પોતાન રોવે ઉપર બારીક નજર દાખવી 
અને દરરજ સાંજે ગિયાર કરવો કે આજે આપમુઃમાં અમુક 
રવો! જણાય છે. તે ૬1 ન યવ' પામે તેવી સાવધાતતા રાખવી 
લગા તખકે અતે ત્રગા વક્તાપા અન્યતે ઉપદેશ આપે છે, 
છતાં ઝે ઉપરેઃ ની અત- અન્યના ઉપર થતી નથી કારખુ કે તે 
સે લેખક કે વકતામાં તેવ ગુણુ ૧11 નપ. કથા કહેતાર સત્ય 
શભોલવાતા ઉદેશ અ પે અને પોત.ત રહેજ રહેજ બાયતમાં અસત્ય 
ખલ |! સ'ચે!ઃ ન થવ -1 તેના ઉપટેશ્ષવી અસર સાંભળતાર ઉપર 

થતી નથી. મા? મતુષ્ક «' શાં સદગૃણી થવુ' ઉચ્ચ આચારવિથાર 
રા અ અત્મતન નિ “1 ઉમેશાં પ્રયત્નશીલ *હેવુ'. પુ 

જેમતું «દય ચદ અ. અ-4 પ્રતિ તિરસ્કાર કે દ્રેયથી ચીત * 


ગ? 


સાપ્તિ. ક આન'દના ઉપાકે ૧% 


છે જેએ। સર્જતી સાથે પ્રેમપૃરક પ્રીતે રાખ્મી વતે છે તેખ્ને જ 
ખરી શ્રાંગ્તિ અતુશ્રવ થાય છે. મરતી મથે પેમ રાખવાતેો ઉપરે 
ક કરનઃર વકતા ધેર પોતાની રસી સાથે કે ફટુંબી 1 -થે' કોળ 
ચુર્વકુ બ્યવહાર્‌ ચલાવતો હેય, અનક પતિ દૂષ રાખતે! હેય તેક 
તેના પ્રેમના ઉપદેશનીઅસર ખીજાક થતી નથી તેમ તેને પ્રેમનદ 
ચુણુનેો લાભ મળતો! નથી. 

ધણાં શ્રાસ્ત્રનાં પુસ્તક્રો વાંચ 1 ફે 9% કથામાં *૪ સાછણુ 
સ'તે'તી કષા સાંભળી તેથી મ૪ ન'ન મ્બ્તુ નથી વાંગવાથી તાના 
ન મળે, ન્યારે વાંચેલુ' અતે સ'ભળેલું અચામ્માં ઉતારે ત્યારેજ 
ચથાર્થ જ્તાન મળે છે, તે સિવાય વચેલં અતે માંભળેલં સર્જ નફા 
મુ' છે જાતી તો સદાચારી થઃ શ છે સદાચા2%0 પશ્રડીય ઝા'ન 
ની પ્રાત્િ થાય છે, નખતા મતુ યત! ખુદ્દિતા ડામઃડોળ વિચરે અને 
શિથ્યા અભિમાનતુ શમત કરે છે. 

મતુષ્યતી પરીક્ષા તેના વતનવી ચ'| શકે છે, દુગચ રી મનુ ય 
સૈમ સદાચારી મતુષ્ય હાંકયો રહે1 ન્થી તે તગ્ત તેતા નચાર. 
વિચાશેૈથી એળખાળ જય છે :રાચાગી મ।ષ્યત દુઃખ અને અં 1- 
તિ છે.તી નથી તેને સ્થાયી સુઃ મ'તુ' યા તે અનત્વ વજન 
સેવી સુખતી આશ્ઞા *।ખે છે, અશુ&£ 1 ચર સે! કામ કોઇન 
દેષ્ના વિચારીનુ' સેવન કરી સાચી શત્તિ મેળાવ દચ્છે છે, પૃ 
ન્યાં સુધી તે અશુભ વિચારી અને આશુ અચારેન છેડતો નથી 
ત્યા સુધી તેને સાચી શ્રા!તિ કે સત્ય સખ નયા મ હુ 

આવા મતુષ્યોને દુઃખ આ છે ત્યારે તે સમઃ# છે કે મીન 
લોકે મ્દને હાનિ કરવા તત્પર રહે છે પન તે તવા સમજતા ફે એ 

દુઃખ પોતાનાજ અશુભ આચાર અઃ દુ ચારનું રૂપ છે? “દગુણેદ . 


૧૫૦ સામર્થ્યની પ્રાપ્તિ 


નુ રક્ષણ કરવાનુ' તેનામાં બળ નથી હેતુ' તે પોતાતે દુ:ખ રુ 


નાર બીજા છે એમ માની તેમની નિદા કરૈ છે, તેમ-। પ્રતિ 
ક્રોધ કરે છે, તેમતી સથે દ્ેષ રાખે છે અને દુઃખથી બચવા માટે 
વધુતે વધુ દુરાચારી બને છે તેની નિંદા ટરનારની તે વધુ નિદા કરે 
છે. જે લેકે! તેતે દોષવાન કહે છે તેમના દપ તે વધુ રો।ધી કહાટે 
છે. કોઇ તેના સામે ગુરસે થાય છે તો તે સામે તેતે ગળા ૬૪ 
સારવા ઉપડે છે, એવી રીતે તે પોતાને દુઃખ દેનાર અન્યને માની 
તેમની સાથે ઝધડા કર્યા કરૈ છે, એમ એમ તે વધુ ૬ઃખી થાય છે, 
એ સર્વ અતજ્તાનતાનુ' ફેળ છે. પોતઃને આવી મળતુ ૬:ખ પેની 
-આનાતાથી મળે છે એમ તે માનતા નથી અને અન્યને! રોષ કાઢેછે. 

જે લેકે શુભ વિચાર અને શુભ આચારતને સેવનારા હોય છે 


%” 
ક 


તે ટદી' કે।ધને। દોષ ૩1ઢ:11 નથી. અન્યતા દોષ ન્નેવાતી ટેવ વાળા 


મનુષ્યોમાં અન્યના દેષ પ્રવેશ કરે છે જેમને ખી'ળના દોષો જનેતા રી 
રેવજ હોતી નથી તેમતામ:ઃ દોષો. પ્રવેશ કરી શકતા નથી. માટે 
સનુષ્યે હમેશાં અન્યના ગુણુ જેવાને અભ્યાસ કરવો. અન્યના 
દોષનું (ચ'તન મૃજ્ી દેવું તે, જ તેમનામાં ઉચ્ચ ગુણુઃ આવે છે. 
વારવાર ગુણુનું' ચિ'તત કરવાથી તે ગુણો પોતાનામાં પ્રવેશ કરે છે. 
અને અતે ગુણુનું વારવાર સેવન થતાંત પ્રમાણે વર્ત્તતાતા રેવ પડી 
ય છે. જ્યારે ટેવ પડી જાય ત્યારે તે ગુણુ સ્તરભાવસિદ્દ થડ નાયકે. 

મતુષ્યે હમેશા ઉચ્ચ આદર્શ સેવી ઉચ્ય થવા પ્રથયત્ત કરવો, 
ઉચ્ચ વિચાર સેવી તે વિચારાનુસાર ઉચ્ચ આચાર સેવવા વારવાર 


અભ્યાસ કરવાથી તેનું જવન ઉગ્ચ ધડાયછે ઉચ્ચ જીવનના પરિણામે... 


તમતુ"ય ઉચ્ચ ખની અતે અખડ સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. 


સ લણસણારરણા: 


પ્રકરણુ ૧૭ કુ 


તાળ. ૦૧૯૦૦૦૯૦ઝ ફા બિિિઝમાડનવટ્સક? 


દેવી સ*પત્તિવાન મનુષ્યો. 

સર્વ ધર્મ્પોમાં વિધા અને તાન મેળવવાન્‌' કફહેલુ' છે. સજ 
મ્રમ્રારનાં વ્યવહારિક અને પાર્માર્ચિક કાકા -ર્વામાં તેની જરૂર 
પડે છે દરેક “કાર્ય કરવાને! ઉદેશ પોતાની ઉન્નતિ કરતાને। છે જે 
સ્થિતિમાં આપણે જન્મ થયો હે ર અને હાલમાં આપણે જે ન્થિ- 
તિમાં (ઇએ તેમાંથી આપણે ઉંચી સ્થિતિને પ્રાપ્ત કમીખે એ 
આપ્ણા ઉદેશ હોવો નનેઇએ. પશુઓ રવર્થી હેય છે આપણે પણુ 
જે સ્વાથ? ખતીયે આતે પશુએના ચુણુ આપ (માં રાખીએ તે 
આપણામાં અને પશ્‌માં ફ્રેર નહિ, પણુ આપણે મતૃપ્યંત્વના 
ઉત્તમ ગુણોને પ્રાપ્ત ક? હ'મેશાં આગળ અને અ ગળા . વધવુ” 
જોઇએ, મનુષ્યત્વથી ઉત્તમ દેવ-તવ ગણાય છે. તપથી મનૃષ્યે! દેવત્વતે 
પ્રાપ્ત ટરી શકે છે. 

આપણે મતુૃષ્યોમાં પણુ ધણા મનુષ્નોતે મારા વિગાર «ગરના 
પરુત્લ્ય ગુષવાળા જ્નેષ્નખે છીએ. તેમ સારા વિચારવા”, શભ આચાર 
વાળા,પવિત્ર હદય 1 એવા રે ગુણાવાળા પ્ણુ ઘષા મતષ્યોતે જઇએ 
છીએ- પન્નિત્ર મહાપુરૂષો, સાધુ સ'તો, સર્જ પ્રતિ પ્રેમ :1ખવાના 


 શૃપર્‌ સાસરથ્યનો પ્રાપ્ત 


સ્વભાવવાળા, મ દેષને ત્યામ કરેલો હોય છે તેવ , ધણા મવૃષ્યો 
મતુષ્યદેહમાં પણુ દેવત્વને મેળવી શકે છે. તેમ દેખ વ*। મ પ્ષ છતાં ' 
દેય, લોભી, વ્ય્લિચરી, દુર્યુષ્ી ષ્ટ એવા ધષાય શુ જેવા 
સ્વભાવના મતુષ્યાને આપણે જેઇએ છીએ. આવા મતૃષ્યેએ મનુષ્વત્જ 
એઇ પશુત્વ મેળવ્યું હોય છે. 

શ્રી કૃષ્ણુજગવાને સ્વમુખે ભગવદગીતાના સોળમા અધ્યાયમાં 


ઝમચથ શલરસ્મલશુજિણાનચામવ્યવસ્ચિસિ: । 

ણામ હમ ચક સ્થાપ્યાચસ્સપ આગેવય્‌ ॥ 

ઝારિયા શસ્યમજેષચ્સ્ચામવાંસિસ્પેશુનમ્‌ ॥ 

સયા મૂલેષ્વછોલુ'લ્વં માર્ક્વ ફીરચાપણય્‌ । ૨ ॥ 

સેઝઃ દ્ઞમા જતિ: શોચસત્રોદે! સ સિમલા ॥ 

મથતિ લપય્‌' જૈવીમાગિગાસય્ય માસ્ત॥ રૂ ॥ 

નિર્ભયતા, ચિ શુહિ, સાત અને યો”માં એકાત 1, દાત ઈં- 
ત્યિ ગ્ર, યજ્ઞ, સ્વાધ્ય ય, તપ સરલતા, અહિસા “ત્મ, કોવરવિત 
રહેવુ', ત્યાગ, ઉદારપણુ', શ'તિ, કપઢ ન કરરપણુ, ભૂત ત્ર ઉપર 
ધ્યા; વિષય લોલુપતાન। ત્યાગ, નમ્રતા; લજ્જા, નિરર્થક વ પાર ન 
કરવો; તેજસ્વિતા,ક્ષમા, વૈય , પવિ તા, અદ્રોઠ, અને માતાપષ્યુ ને 
અભાવ એ લક્ષણે દૈવી સ“પત્તિવાન મનુષ્યમાં હેય છે. અતે * 

છ્‌મો! ટ્પાડમિમાનશ્ર ત્રોષ: પારપ્યમેથચ 

અજ્ઞાન ચાગમિઝાવસ્ય પાર્થ સંપક્માગુરીય્‌ ॥છણ॥ા 

દશ, ગવ આંભમાન, કો4, કે।ન્તાં, અન અતાત; : લશણેા 
આસુરી સપત્તિમાં જન્મેલા પુરૂ્ષોમ હેય છે, 

ઉપરનાં થી ભગવાનનાં વચતાવા આપણુ સમઈ શરીવલુ કે 


વી સપત્તિવાન સનુષ્ષો ૧૫૩ 


કેવા સુણુ વાળા મનુષ્યો દેવ તુલ્ય દો અને કેવા ગુણુવાળા ખનુષ્ષા 
ચશુતુલ્ય છે, જેમતે મતૃષ્ય દેઠુયાં જ દેવત્વ પ્રાપ્ત મરલુ' હોય તેગશે 
ઉપર બતાવેલા દેવી સ'પત્તિવાળા પુરૂષોનાં લક્ષણા સહુ કરવાં, 
અને જેમનામાં ઉપર પ્રમાણું આસુરી સ'પત્તિવાળાનાં લક્ષણા હેોષ 
તેમશે તેનો ત્યાગ કરવો. 
ઈએ શ્રી ભગવાનનાં વચને અતુસાર દેવી સપત્તિવાનનાં 
લક્ષણા પોતાનામાં ધઃરણુ કરે છે તેએ પોતાની ઉન્નતિ સત્તર 
સાંધા શકે છે, આ ગુર। દરેક મતુષ્ય પતે ધારણુ કરી શકે ઝેવા 
છે. પૂર્વે મહાપુરૂષોએ આ ગુણે! પોતાનામાં ઉતારેલા તે” જ તેએ 
દેવી પરૂષનો થઇ ગયા છે. અને અ પણે તેમને અત્યારે ઇશ્વઃ'વતાર 
' રૂપે, આચાર્ય રૂપે, મહાપ્ર્ષ રૂપે પૂછે છ એ. આપણે જેવા થવુ 
હોય તેમા મુણાને આપણે આપણામાં પ્રકટઢાવવાને! અભ્યાસ રાખવે।. 
ઉપરના શ્લોકમાં સર્વથી પ્રથમ અભય મેળવવાન્‌' જણાવ્યુ* છે. 
સઅતષ્યે સવ'થી પહેલાં નિર્ભયતા મેળવવી. દવે આપણે બ્નેઇએ ૩ 
મનૃષ્મમાં એ ભય ડય થી પેસી ગષયે!. ક્રૃતિમાં કહયું છે કેઃ “ જ્િસિ 
ચાટે" મચ મથતતિ ?' અર્થાત કેઈ બીજના હોવાથી ભય થાય છે. 
એત્લે નને આપણું આખા વિશ્વમાં એક પરમાત્માને જ વ્યાપક માની 
લઇએ અને આપણા શરીરના મરવા અને જીવવાનાં આધારરૂપે પણુ 
તેનેજ માની લઇએ; આ: આ;?મ મજર અમર છે એવી દઢ શ્રદ્ધ 
રાખીઝે તોપછી ભય શી રીતે રહે દ પરમાત્મા સિવાય ખાજુ કોઈજ 
નથા તો પછી બીન્નનો નય શે. ! 
આપણે ન્યાં સુધી પરમાત્મા ઉપર થહદ્ધા રાખતા નથ ત્મ 
“સુધીજ ભ". છે વ્યવહારમાં અનેક વિર્પાત્તરએ આવે છે. એ વાવ 
સાચી પણુ મ્નુષ્યે તે વિપત્તિમાતે ટાળવાનું બળ, અતે સાહસ 


"લૃપૃજ  શ્ચાસર્થ્યની પ્રપૂસે 
મેળવવુ', દુખળતા, સાહમ્હોનતા, અને ભષ્શીસ શ'ક'શીલ ૨શેવુ 
એ મહા અવયુણુ છે; એ અવગુગેઃને લીધેજ મનુષ્ય વર૦।૨ ડરી જાય 
છે, તેથીજ તેને અનેક પ્રકારના શય સતાવે છે, એ ભયના સ સ્કારે 
નાનપષુથી ખાળકનામાં પડે છે તે મોટી ઉમ્મરે તેને વધુ સતાવે છે. 

શ'કાશીલ મતૃષ્યતે જે તે વાતમાં ભય લાગે છે. જેમને 
ઇશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા હેય છે, પોતાના બળમાં ત્રિશ્ચષાસ હાય છે તે 
સદા નિર્ભય રહે છે? દરેક મનુષ્યે પોતા11 બાળકેતે નાતપણુમાંવી 
જ નિર્ભયતાના સસ્કારે પાડતાં ભયતી વાત કરવી જ નિ, મખા- 
પાએ તેમતે ભય બતાત્રવો નહિ, જેમ ખતે તેમ બાળકોને નિર્મય 
રહે એવા સ'કાર। નાંખવાથી મેરી ઉમ્મરે મનુષ્ય નિર્ભય થાય 


છે પછી તેને કશાથી ભય લાગતે। નથી. 
ધશ્‌ીવાર માબાપ જ બાળકેતે નાતી તાની બાબતોમાં ભય 


બતાવે છે અતે તેથી તે ખીકણુ બતી નય છે. ભય ઝેવી કશી. 
વસ્તુજ નથી. જમાં સવત્ર દશ્ર વ્યાપ્ત છે, ઇશ્વર આપણ રહ્ણુ- 
કરનાર આપણી સાથેજ છે, પછી ભય શી વાતને? ધણાને ર્ર 
અધારામાં જ | ડર લાગે છે. પણુ તે ડર છેડી ને વારવાર અધા 
રામાં જવાનો અભ ।સ કરે તે પછી તેતે! ડર ભાંગી “નય. બાળકને 
રાત્રે અ'ધામાં ચે!?ની કે ભુતતી બીક લાગે છે. આવા સંસ્કારે 
માબાપોજ તેને પ'ડે છે પણુ તેવી જગાએ ફ્રાતમ લધ એક ખે વાર 
જવાથો પછી વગર ક્‌નસે પષ્મુ જવાને અભ્યાસ પડે છે અતે ભય 
ભામી ન્નય છે. 

આ સસારમાં સુખ, સ'પત્તિ, સરત -ખાપ્ત હોય છતાં પણુ 
જો મનુષ્ય બીકણુ હો છે તો તેતે ખં? સુખ મળવું નકો તેણે 
પ્રથમ નિર્ભયતા મેળવવી ન્નેઇએ તે જ તે યથાર્ય સુખતો લાભ 


“દેવી સ"'પત્તિવાન સનુષ્યેપ પૂપષા * 


ગેળવી શકે છે. ન4હારનાં કાર્યોમાં વેપાર!ઘોગમાં પણુ ભયને! ત્યાઝ 
કર્વે।. શ*કાશીલ સ્વભાવ છેડી દઇ સાહસી બતી નવિભ્ર'યતા મેળવવી. . 
ખરી રીતે તે ભયતા વિચારો જ સતુષ્યતે ભયભીત કરી 
મૂકે છે, જય જેવુ કરું હેતું .નથી છતાં મનુષ્ય માત્ર ભયન! વિચા- 
૨ કરી કલ્પનામાં ભયતું યિત્ર ખડુ' કરી દે છે. મ'ટે મનુષ્યે નિર્ભ- 
યતાના વિચાર સેવવા, ક્રેઇ વાતતો ભય ન રાખવે।, જેતે જે વાતતેા 
ડર હે।ષ છે તેની સામે ભયનું ચિ4 ખડુ' થાષ છે, જે નિર્ભય નહે 
છે, તે સદા વિજયી હોય છે. રોગીયોતે પણુ જો ભય પેરી ગયે 
તો તે રોગ ધર્‌ કરી ખેસે છે, પણુ જે તેતે ભય ન હોય તે! રેમ 
જરૂર ચાધ્યો જય છે,  ર્ઈય મતુષ્મથી સિહ વાધ વગેરે હિ'સક 
પશુએ પણુ ડરૅ છે. કહું છે કેઃ “ એક મરણીયો સોને ભારે '” 
એટલે એક નિર્ભય મતુષ્ય સે। મનુષ્યોને હરાવી શકે છે. 
ભયતે દુર કરવાનો એક સર્વોત્તમ ઉપાય એ છે કેઃ મતૃ*ચે 
જાતે નિષ્પાપી થવું. જુડું' ખોલવુ' નહિ. કપટ પ્રપચતે। ત્યામ કરવે। 
અતે હમેશાં સત્યનું પાલન કરવું જે તે આટલા ચુશે। ધારણુ કરશે 
તો પછી તેતી પાસે ભય આવી શકશે નહિ, ને આપણે કોઇને 
હનિ નહિ કરીએ, કોઈની સામે અસત્ય રીતે નહે વત્તી એ, તે0 
પછી આપણે ડર શૈ! હેય ? કડેવત છે કેઃ ચેરન- જ્ય ત્યાં ભય 
છે, ભય તો પાપથી જ લાગે છે, પાપ ન કરીએ તો. પઃી જ્ય 
રો! ? જ્યાં સુધી આપષુામાં પા'નેો અશ હેય છે ત્યાં સુબીજ ખાપ- 
ણુતે રાંજ્યતો; સમાજને કે ઇશ્વરતો ડર હેમ છે, પણુ જયાં ષાપ- 
નો અશ પણુ હે] નથી એવા મહાપુરૂષો મદા નિર રહી ચક્રે છે,. 
આપણે નિડર થવા પાપ માત્રતે (યાગ કરવો! ધટે છે. 
ઇશ્વરતુ' ભજન ઉપાસના એ શયતે નિવારવાતું સર્વોતમ : સાચ 


૧૫૯ ૨ સામર્થ્ચની ગ્ાપ્તિ 


ધન છે. આપણે જે ઇશ્વરના ભડન બનીએ, તેતુ જ ચરણુ ગ્રદ્ધણુ 
કરીએ, આપણુ જવન ઇશ્વરીય સિહ્ાંતા અનુસાર માળીએ તો પછી 
'ભય આપન યા જરૂર સે'ટડે ગાઉ દુર જતો રહે. 

ઉન્નતિના ઉપાયોમાં અભયને મુખ્ય સ્થાન એટલા માટે આપ- 
'વામાં આવ્યું છે કેઃ અક તે! ભમવાટ પોતે દેવો સપ-તિઓમાં તેને 
પ્રથમ સ્થાન આપ્યુ' છે, અતે ખાજુ' આપ્યામાં ભય । અવમ 
'નાનપણુથી ધર કરી રહ્યો છે. માટે તે । ત્યા» કરવો નેઇએ બધા 
કરતાં હિ'દુઓએઆમાં ભય વધુ જણાય છે, તેએ પાતે પોતાનું તેમ :- 
સ્રીઓઆ અને બાળકોનુ ર્ક્ષણુ પણુ કરી શ્રકનતા નથી, ભય જશાલાં 
'ઔપુત્રાદિને ભયમાં મું? પોતે બચી જવા નાસી જાય છે એ અન 
પણા નિર્બળતા સુચવે છે. માટે આપણે આપવષ્યામાંથી આપયા 
“આ કોમાથી; આ્રીએમાંથી અતે સમાજમાથી ભય માત્રને દાજી 
કાઢી [નજય બનવુ ઘટે છે. * 

જ*[રે આ ણે નિભ'ય થઇ વિચરતાં શીખીશું ત્યારેજ આપણી 
ઉન્નતિ ટરી શષીરું, આમળ વધવા માટે નિભ તાતા પ્રયમ જરૂર છે. 


નરઇુઝ--- રક 





હિંદુસ્તાનની તોથયાત્રા 
અને 
સુસાફરીનો ભામીઓ, 

આ પુસ્તકની અ'દર હિડુસ્તનમાં આવેલાં હિન્દુ, 
સુસલમાન, જેનો વિગેરેનાં યાત્રાનાં સ્થળે, ત્યાં ક્યે કષે 
'૨૨તે જવાય છે, ખીજા* જેવા લાયક સ્થળે;,, વપારની કઈ 
કઈ વસ્તુએ। દેશાવર જાય છે વિગેરે ઉપચેોગી હેકીકતે છે. 

સચિત્ર કીંમ1૭-૦--૦ 
ભાગ્યોદય એપ્ટ્રીસ--ઝાસદાવાદ- 


મૅકેરણુ ૧૮ ઝુ 
ક 
ગમાત્મસુખનો પ્રાસિ. 
મવુષ્યે પોતાના સુખત માટે દંમેમ્નાં લક્ષમાં રાખવું કેઃ આ 
શરીર અને નજરે દેખાતા સર્વ પદાર્થો અનિત્ય છે, માત્ર શરીરમાં 
શેલો અભિમાતી એ જ તે પોતે છે. એ અભિમાની તેજ આત્મ? 
છે, એ અ'ત્મા સર્જ પ્રાણીમાત્રમાં વ્યાપ્ત છે; તમારા ચરીરમાં જે 


* આત્મા છે તેજ બીન” પ્રાણીમાં પણુ છે, એ આભમાનતે રરીરયી શિત 


માતી વ્યવહાર કરનાર સૃખી થાય છે? 
મનુષ્મે સદા મયત્તશીલ રહેવું, આ સંસારના પદાથો મેળવવા 
યત્ન કરવાની જેટલી જ૩ર છે, તેથી વિશેષ પોતાના અમાનું જ્ઞાન 
મેળવવા સાટે યત્ન કમ્વાની ભ રૂરછે, મતુષ્યો પોતે પોતાને ભૂલી જય 
છે અને તેથી તે જન્મારા સુધી માત્ર પોતાના શરીરતે માટે સુખ રાધ્યાં 
ટરે' છે. જે શરીરતે માટે તે સુખ ધશ્છે છે તે શરીર અમુક મુદત 
સુધી જ ઢડવાતું છે, જેમ આપણે કોઇ મક'ત વીસ વ્ષતે કે સેશ. 
વર્ષને મા? પરો કેરી ભાડે રાખીયે અતે તેમાં *હેવા હોઇએ. તેમ. 


જા. સરીર પણુ પોતાનું આયુષ્ય જેટલું હેય, ત્રીસ, ચાલીસ, પચાસ 


કે સો વર્ષ સુધી પટે રાખેલુઃ છે; એ ભાડાની મુધ્ત પુરી ચતાં: મર્‌ 


/* ઇ ક ન્ન્દ્ 
દિ ર *ઝુ"િ ર 
કે ઝર ઝે પ મ ટ ણી 


૧૫૮ સાંસર્થ્યની પ્રામિ 


જોડી ૬૪ ખીજાં ધર શેઇવુ' પડે છે; તેમ આ વર્ત્તમાત દેહમાં 
રહેવાની મુઘ્ત-આયુષ્ય પુરૂં થતાં શરીરને અહીં છેડી ૬૪ તેમાં રહેલા 
અતમાતે બીજે જગાતું છે એ વાત હગમેશ્ચાં લક્ષમાં ૧ખી વ્યવહાર 
સેવનાર સુખી થાય છે. 

મતુષ્યા જે કરે છે તે પણુ શરીરને સારે, જે શર્‌ીર્‌ મૃત્યુના 
સ્વભાવવાળુ છે તેને સુખ આપવા માટે તે પાપક્મૌ પણુ કરે છે, તે 
ગ્રરીર છુટે છે, પણુ ડરૈલાં પાપકરમ'નાં ફળ હમેશાં સાથે રહે છે, એ 
વાત તે ભૂલી જાય છે. જેએ આત્માને નીત્ય અને શરીરાદિનિ અનિત્ય 
સાને છે, તે વર્ત્ત્માન શરીરમાં પાપકર્મ કરતા નથી, જેમને આ 
જન્મમાં પોતાના આત્માતે સ ક્ષાત્કાર કરવો! હોય છે પોતાતું ચારીત્ર્ય 
ઉગ્ચ રાખે છે, પ્રયત્ત કરે છે, ધત મેળવે છે પણુ નીતિથી, તે હ મેશાં 
ચાપ કમથી ડરે છે. 

“ સનુષ્યો હાત્ષ જે કાંધ કામ કરે છે તે શક્તિધી, એ નને 
પોતાના મભતુષ્ય-ત્વનતે ભૂકી ઇશ ત્વતે અનુભવ કરવા ય#ન આદરે તા 
તેનામાં અ:માંની અલોકિક શક્તિઓ જરૂર ”્રત થામ, આત્માની 
શક્તિયોથી મતુખ્ય જે ધારે તે કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે. આત્માતી 
કિત જ્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે મળી શકે, આત્મસાક્ષારકાર 
કરવા મટે પ્રથમ તો મનુષ્યે શુ આયાર્‌ પાળવો, શુદ્દ વિયારનું 
સેવન કરવું. મતુષ્ય શરીર ઉત્તમ આચાર વિચારથી આત્મશક્તિતે 
“પ્રત થવાના સાધન રૂપ થઇ શકે છે. જેએ ગમે તેમ વતે? છે, 
શુભ વિચારને બઃલે કામ કોધ, લેભ, મોહ, રામ, ફ્ેવ, અહકાર 
વિગે?તું સેવત કરે છે, જેએ સત્ય, નીતિ, ન્યાયપણે વત્ત'વાતે 
બદલે અસત્ય, અન્યાય અને અન્યતે હિ*સા કરવા 3િગેરૈરનાં કાર્ય કરે 
છે, તેવાના શરીરમાં આત્મશતયો 7ત્રત થઇ શકતી નથી. 
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-મતુષ્યને સુખ ધર્ણું પ્રિય છે, આન'દ ધણો ગમે છે. તેમ છતા 
તેને પ્પરૂં સુખ નથી મળવું, સતય આન'દતે। અનુભત નથી થતે!, 
કરશુ કે સુખ અતે આન'દના ખરા માર્ગે વળતો નથી. તે શરીર 
સુખતે માટે સદોદિતિ પ્રયત્ત કરે છે, આત્મસુખ મેળવવા કાંઇ પણુ 
ગ્રયત્ન ટેરતો નથી. આત્મસુખ તે। મનુષ્ય સત્યથી ચાલે, શુશ વિચારને 
સેવે, સદાયરષ્યુ પાળે, પ્રાણીમાત્રતે પોતાના આત્માતુલ્ય પાતી તેમના 
પ્રતિ પ્રેમ રાખે, આ જગત્‌ મિથ્યા છે, એવુ ત્તાન મેળવે શરીર 
અતિત્ય છે એમ માતે અતે અત્મ જ સત્ય છે એમ દહઢપણે માની 
તેને મેળવવા મથે ત્યારે મળે. 

આત્મસુખતે મેળવવા ઇચ્છનારે સર્વથી પ્રથમ ઉત્સાહી થવુ, 
આનદમાં રહેવુ', સ'સારતા પદાથે થી લોજ્ઞાઇ જવુ' નહિં, અનીતિયી 
અંતઃકરણુતે દૂષિત બનાવવુ' નહિ, સદા પ્રમત્તશીલ રહેવુ' અને ઉચ્ચ. 
ચાકરિત્ર્યતે પ્રાપ્ત કરવુ. જ્યારે આ રારીર, અને સંસારના પદાર્થો 
સર્જ નાશમત છે, અતે માત્ર આત્મા જ અમર છે તો પછી તે 
આત્માત્દ ખે #વાને મકી શરીર અને તેતે માટે ધત હિ પદાથ 
મેળવવામાં ગડા કેમ ખતીયે ? 

જ્યારે સર્વ પદાર્થો જ નાશધમવાળા છે તે! પછી શેક થાતો 
કરવે! ? માત્ર આત્મ જ અવિનાશી છે તો તેતે શોધવા કેમ પ્રયત્ન 
ન કરવો ? તેને શેધવા માટે ચાચિત્્યે ઉચ્ચ બનાવવું, સદા નષ્ટ, 
શ્રંત અને વિવેટી થઇ આન'દમાં રહેવું આપણા ધધો પથુ નીતિથી 
કરવો, કદી પણુ અસ-ય ન ખોાલત સદા સાય ખોલવું આપુ 
વર્ત્તનની છાપ એવી પાડવી કે તેથી અન્યતે ખાત્રી જ થાય હે 
અમુ$ માણુસ તો આવા જ છે, જેમ કે!ઇ ચોરી કરનાર .. મ્હુષ્ય 
ફેય તો તેતે ન્નેઇ લોકો કહેવાના કે તે તો ચોર છે. હોઇ જીઠું 
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મોશનારને જેઇ કહેવાના કે તે તો જુડે! છે. 3૪ વ્યભિચારીતે જેઇ' 
લોકે કહેના કે જેને, તે તો વ્યભિચારી છે. તેવા જ રીતે 
સારા મવુષ્યાએ એવી છાપ પાડવી કે લાક તેતે જેપ્ટતે કહી અકે 
કે તે સારો છે, કોઇ પણુ વખતે અમુક ખરાબ કામ તો તે ન જ 
કરી શકે જેમ કે!ઇ ન્યાયી ન્યાયાકોશને જેઈ લેકે! કહે છે કે: ભાન 
ઇતે તો પ્રમાણિક છે, તેમ લાય લેનારન લેકે કહેવાંના કે તે 
લગશીયો છે તેમ મવુષ્યે સદા તીતિમય જીવન ગાળી પ્રજને ખાત્રો? 
કરી આપવી કે એ તો નીતિમય જીવન ગાળનાર છે, જયારે સનુષ્ષ 
નીતિમય જવન ગાળી શકે ત્યારેજ તે આત્મ્સુખ મેળવવાને. 
અધિકારી બને છે 

સર્વ ધર્મશાસ્રામાં ૪શ્રરત' ઉપાસના કરવાતા મ.્ગો બતાવેલા 
છે, તે ખધા માગમાં સર્વથી પ્રથમ નીતિમય જીવત ગાળવાનું પ્રથમ 
પમયયું ગણેવલું છે. હિ'દુધર્મમાં--ભકિત, ઉયાસતા યેગ, -૮વ-- 
વિચાર એ સર્વ માર્ગોમાં સવથી પ્રથમ સાધન નીતિમય ન વન. 
ગાળવાનું બતાવેલું છે યમ, નિયમાદિતું પાલત કરતાર્‌ જ મતુષ્ય 
આગળ યોમકનતા અ'ગા સિહ ક” શકે છે, નને યમ નિયમાત્તિં 
પાલન ન કેરે અ ને આસન પ્રાષ્ાયામ, કે ધારણા ધ ।ત કરવા જાય તો 
તેતે કાંઇ પ્રામ થવાનું નથી તેમ મતષ્યે આત્મસુખ મેળવવા માટે સર્વથી 
પ્રથમ ઉચ્ચ જવન ગાળવાતેો અભ્યાસ કરવો, સદા સત્યનું પાલત 
કરવુ: પરબ્રી સંગ કદી પણુ ન કરવો પરધન પ્ત્યર્‌ તુલ્પ માનવુ, _ 
કદી કામ કોધાદિતિ વશ્ચ ન થ્વું, સદા શાંત અતે આત'દી જીવન * 
ગાળ્વુ'. સર્જ પ્રતિ પ્રેમ રાખવા, સર્વનું ' લું કમુ; અને .એન- 
વા ઉત્તમ ધરમ'તું પાલન પોતાના વ્યવહારમાં પશુ કરવુ, તમે જે 
ધજેો કરતે હો તે નીત્તિથા કરૉ, સદા સતય, મીય અતે હિત મા 
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ખોલે! કદી અન્યને દુઃખ દેતા ઇચ્છો નહિ, નિ તથી મળે તે ઉપ. 
તમારો બ્યવહાર્‌ નીભાવે, છતાં ઉત્સાહી અને પ્રયત્નશીલ રહે. આ 
પરમાણું નીતિમય જીવત ગાળવાનો અભ્યાસ કરવાધી તમે આન 
તમસુખ મેળવવાના અધિકારી થરો।. જેમ બી. એ .થાય અને પછી 
તે રેવન્યુ ખાતામાં દાખલ થાય તો મામલતદાર થાય. એલ. એલન 
ખી થાય તો દિવાતી ખાતામાં સબજડજ થાય, આઇ. સી. એસ. 
થાય તે] કલેકટર થ૪ શકે છે. તેમ તમે જે પ્રમાણુમાં તમાર્‌' જવન 
ઉગ્ય બનાવી જેવી લાયકાત મેળવી હશે તે પ્રમાણું તમતે સત્ય. 
સુખનો અતુભવ થવાને. 
હું ખહ્મ છું. તું પોતે બહ્મ છું, એ વેદ વાકયો સાચા છે, તમે 
ભહ્મની ભાવના કરશે તો તમે થદ્દાતો અતુભવ કરશે।. આપણુ પેો- 
તાનામાંજ આત્મા તપ્રિલસિ રલેો છે એ વાત સાચી છતાં ન્યાંયુધી ઝે 
આત્માનો આપણુતે અનુભ1 ન થાય રખંસુધી એ વાવ આપણે માતી 
શકતા નથી. આપણે આપણુ આત્માને શેધવા પ્રયત્ન કરવો! જઇએ 
પણુ એ બહ્મભાવના કરવાને। અધિકાર કયારે આવે છે તે આપણે “નણુવું 
જઇએ. વેદાન્શાસ્ર કહે છે કે સર્જથી પહેલો 1વરેક અતે વિરાગ 
ઉત્પન્ન થનાં જેદસ્રે વિવેકથી આ નિથ્યા છે, આત્મા સત્ય છે. એ- 
'. વો! વિવેક આપથુઃમા આવે છે, તે પછી સત્ય આત્મામાં પ્રો ત ઉ- 
તપન્ન થાય અતે અસત્ય જગતને મિથ્યા માતી તે પ્રતિતે। મોહ નણ 
. થાય એવે! વિરાગ પ્રગટ થવે। ન્નેઇએ, એ ખે સિહ ચાય પછી જ્મ, 
. ૬માદિ થઢટ્મ'ત્તિ પ્રાસ થાય છે, તે પછી જ મુમુક્રુતા એ ચેથુ' 
સોધન *1ધવાતે અધિકાર આવે છે, એટલું કિટ થાય ત્યાર પછી 
જ “હું ખઅદ્દા છુ' એ પ્રકારની ભાવના કરી બહ્મતે જથુવાને। ચધિ- 
- કાર પ્રાસ “થવ છે. પણુ અતીતિમમ જીવત ગાળો વાર'વાર્‌. બસ- 
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«ય બોલતાં સકોચ વુ' નહિ અને “હુ' અદ્દા છુ'' મારામાં આત્મબળ 
પ્રા છે, એવી ભાવના કરવી એ મિથ્યા છે. એવા અનીતિમય 
જવન ગાળનારતે બહ્મભાવનાની પ્રાતતિ થતી નથી અતે આત્મસુખ 


પ્રાસ થતું નથી. 
મનુષ્યે સર્વથી પ્રથમ આત્મસુખ મેળવવા માટે નીતિમય ૬- 


વન ગાળવા પ્રયત્ન કરવાના છે. વ્યવહારમાં ગમે તેમ વત્તહ્વુ', વેપાર 
ધંધામાં વારવાર જુડુ' બોલવુ', ધન મેળવવા અનેક અનીતિમય 
પ્રપંગો રચવા, પરઃ ન્નેઇ મોહ વશ્ચ ચઇ જઇ તેની પ્રાપ્તિવી છ- 
ચ્છા રાખવી, ચોવીસે કલાક ગમે તે રસ્તે પણુ પરધત, પરખ્તું 
ચિ'તન કકવુ' છતાં રહુવારમાં કલાક અર્ધો કલાક સ ધ્યા કરી, દેવ 
દર્શન કરવા જવુ કે માળા ફેરવવી, મિ દેરેમાં ધકકા ખાઇ ઉશ્ચરની.. 
કુપા મેળગ્વાની ઇચ્છા રાખવી એ વ્યર્થ છે. જ 
ભક્ષે તમે સંધ્યા કરે।, સયમ સાધે, ખાદી પહેરો, સેવા જ્ત્ત 
લ્યો મ'દિરોમાં નિયમસર સ્હવાર સાંજ રણુછેડ%નાં કે મહાદેવજીના 
જુ માતાજીનાં દર્યાન કરે, દર પૂનમે ડાકોર, કે અ'“બાજી જવાનું 
વ્રત લ્યે . વર્ષમાં એક દિવસ યાત્રા ટેરવા “નવ, ત્યાં જઇ દાન ક 
શ બઆાહ્યણુને જમાડો સાધુમતતી સેવા કરો પણુ ન્યાં સધી તમારૂ 
%વન «મે ઉશ્ચ અને નીતિમય નથી બનાવ્યું જ્યાં સુધી અસત્ય _ 
ના ત્યાગ કરી સત્યનું પાલન ડેરવાતું શૃત્ત લીધુ નથી, જ્યાં સુધી 
તમે પરસચ્રીને તમારી મા કે ખ્હેન જેવી ગણુનાં શ્રી'ખ્યા નથી. જ્યાં 
સુધી ધનન! લેલમાં પડી અસત્યને! ત્યાગ કરતા નયી, ત્યાસુધી ઇશ્વર 
તમારાથી વેગળા છે એમ સમજન્ને, તમે ગમે તેટલાં બીન જૃત્ત 
કેરે, તપ કરો દાન ટરો, પણુ તમાર્‌ં નીતિમય જવન તમે જ્યાં 
સુધી કર્યુ. નથી ત્યાં સુધી તમાર્‌ તે સર્વ તપ, દાન. મિથ્યા છે છે... 
તે સધળુ ધુળ ઉપર લી'પષયુ સમજન્ને. ક 
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ગત્યારે આપણુ દળની ₹ચ્છા રાખનારા થઇ ગયા છી. 
સ'પ્યા રોજ કરતા હોઇએ, મંદિરમાં નિયનસર જઇએ છતાં તેનુ 
_ફ્રેળ કેમ મળવુ નથી તેની તાલાવેલી કરતાં શીખ્યા છીએ, પણુ એ 
અધી સહ્યા તમારા શુદ્દ તિયારે અને સદાચરણુ વમર કળ આપી 
“સકતી નથી એ સમજ શ્રકતા નથી. શ્રાસ્ત્રે તો અતેક ઉપાસતાએ 
બતાવે છે* સદગુરુ તે ષહ્મને મેળવવાના અનેક માર્ગો બતાવે છે તે 
તે પ્રમાણું આપણે ચાલીયે છીએ પણુ ફળ ન મળે તો તે સત્દિ- 
યાતે! વાંક નથી પષુ વાંક આપણે પોાતાનોજ છે. આપણે મનુષ્ય જ 
રીરને [ (ય માતી આ નનવહારભારને વ્હેવામાં એવા લીન થઇ ગયા 
છીએ ક્રે તેમાં આપણે તીતિથા ચાલીયે છીએ કે અતીતિધી ચાલીમે 
. છએ તેવું પણુ આપણુને ક્રેટલીકત્રાર ભાન રહેતું નથી. માત્ર ધન 
મેળવવુ, ખાવું,પાવુ', મોજ લે।ગવવી, કામવાસતાને તૃમ કરવી એ% 
ઘ્યાનમાં હોયછે; આપણે કેવું જવન ગાળીયે છીએ તે ભૂલીયૈ છીએ. 

અન્ય સ્તુખ્યો જેને સારા આચરવિયારવાળા માતે છે તેવા 
પણુ ધણી વર્‌ મહા પાપી હેય છે, કેટલાક પેસાને સત્તાના મદમાં 
તણાઇ અનાચાર કયતાં ઇશ્વરનો ડર રાખતા નથી, મોટા લક્ષાષિ 
પતિ શેઠીયાએ। પણુ ભે સારી કમાધતે। સેદિ થતે હેય તો. સ્છેક# 
'જુઠુ' બોલતાં અચકાતા નયી સત્તાધીશો સત્તાના મદમાં ગાંડા બની 
સકરને ભૂલી અન્યને કનડતાં ડરતા નથી, બહારથી શાણા જથાતઃ 
ધામિજ્ટ મનાતા, ધર્મને! ઉપદ્દેશ્ આપનારા પણુ કામવાસનાના દાસ 
૪% ભે!ળી બાળાઓને અનીતિના ખાડામાં નાખતાં ધરાતા નધી,, 
તે આવા મતુષ્યો પણુ ઇશ્વરની આરાધતા કરે છે, તિયમસર શ- 
ધ્યા પુજા ઢરે છે, દેવ મદર બમે વખત ધકેકા ખાય છે, દિવસમાં 
.૧થ ચાર્‌ વાર્‌ નિમાજ પદતા જયુય છે, અતે ઇશ્વરને માનની 


હં 
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છે. આવા મતુષ્યોને એ ધશ્ચરતી આરાધનાતુ' ફેળ કયાંથી મળે! આરા 
તમસુખ કયાંથી પ્રામ થાય ? 
ખરેખર, આત્મસુખતે મેળવવા ભાગ્યશ્ચાળી થાય એવાં %4ન. 
 ગાળનારા તે કે!ઇ વિરલ મહાપુરૂ્ષજ જણુરે. અને તેથી જ આપ- 
ણે ન્યાં નનેઇશુ' ત્યાં ઉપાસનાની સિધ્વિ ન થવાની ફરિયાદો સાંભ" 
ળીએ છીએ. મતુષ્ય વ્યવહારમાં પડી ધન, સત્તા; વેશવના મદમાં 
એવા ૧ચી પચી રહે છે કે તેતે તેના ભવિષ્યનો 'ખ્યાલ નથી તેને 
આત્મસુખ મેળવવાની ઇચ્છા છે; છતાં તે મેળવી શકતે! નથી કારષ્યુ 
ક પોતાનું પ્રથમ પગથીયું સિહ કયું” હેતુ' નથી. અને તે હમેશા 
સતુષ્ય જવ બનીને જ જવન ગાળે છે. ન્યારે વ્યવહારમાં પડે ત્યારે 
સમરણુને ભુલી જાય છે, તેનાં માયા ઉપરજ કાળે નાગ લટકી રહ્રો 
છે, તે કવારે તેના જીવનતે। અ'ત આ॥ણુશે તેતી તેતે ખબર નથી, 
છતાં મરણુતા મુખમાં જતાં જતાં પષુ અસત્ય બોલતાં, અ"યને 
દુ;ખ દેતાં જરા પણુ અચકાતો નથી, આવા જીવોની દુર્દશા થાય . 
એમાં તેતે! પોતાનો જ વાંક છે. 
આમ છતાં તમારે ગભરાવાતું નથી, તમે જવ નથી પણુ શિવ * 
છેદ એ ભૂલવાનુ' નથી, તમે “ અહ' બહ્માસ્મિ ' “ હુ” પોતે જ બહમ 
જુ ' રોવી જ્ાત્રના કરી તમારામાં બહ્મત્ત પ્રકટાવી શકે! એવા છે।, 
માટે ઉસાહી થજે, પ્રયત્નને ન છેડશે, કમાયેલું' ધન અહી રહેશે. 
ભાગ અગીચા, મ્હેલો અહી રહેશે; પણુ તે મેળવવા માટે તમે જેવા. 
ગ્રકારનુ કર્તવ્ય કયું હશે તે ડર્ત્તવ્યનું ફળ તમારી સાથે રહેશે. 
માટે સદા નીતિયા વર્ત્તઈં, ઉચ્ચ જીવન ગાળવું અતે ચાર્ત્ષિ તિર્મ- 
ળ બનાવવું જે તમાર્ર્‌ ચાશ્ત્યિ નીતિમાન હશે, સાય, દયા, બમ એ 
“તમાચા છવ-માં એ તપ્રેવ થઇ ગયેલાં દરે તો તમે આતસુખ 
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સેળવવા જે થોડે પણુ પ્રયત્ન કરશે। તેનુ' સાચું' ફળ તમને જરૂર 
મળશે જ જે તમારૂં હદય પતિત્ર હરો તો તેમાં તમતે તમાર! 
આત્માનાં દર્શન થશે; પણુ જે તે ૯દયને તમારાં અસત્ય આચરણુન 
થી, અનીતિમાન જીવનથી કાળુ' બતાવી દીધું હશે તે! પછી તમૅ 
ગમ્ટે તેટલી ભાવના કરશે, ગમે તેટલી માળા કફેરવશે કે ગમે તેટલી 
વાર દેવમ દિરે જઇ દર્શન ડરશે। તો તે સધળુ વ્યર્થ જરો. 

ભલે ધધો કરે, ધન કમાવ, વ્યવદાર સેવે પષ્યુ તે સર્વ 
નીતિથી,ન્યાયથી, સત્યથી અને પ્રેમથી સેવો. તમે ગમે તે ધધો! કરવા 
છતાં પણુ આત્મસુખતે મેળવવાને! બધે! ભૂલતા નહિ. જ્યાં સુધી 
તમને આત્મ્સુખના સામર્થ્યતું' ભાન નથી ત્યાં સુયધી જ તમને 
અન્ય ધ'ધા સુંખપ્રદ જણાશે પણુ ન્યાં તમારામાં શુદ્ધ ચરિત્રયી 
ઉપાસનાથી અને સત્યાયર્ણથી આત્માની ચણુમારીયો છુટવા લાગશે, 
ત્યાં તમને તેના સુખ આગળ સર્જ સુખ ઝાંખાં જણાશે. યવહારન॥ 
આન'દ કરતાં આત્મસુખ પ્રાપ્તિના આન'દ તમતે અવષણુ નિય સુખૂવું 
ભાન કરાવશે. પણુ તે ડયારે કે તમે તમારૂં જાન ઉચ્ચ ખતાવી 
દેશો ત્યારે. જેમ સુવર્ષુને ભટીમાં તપાવી તેતો મેલ ખાળી ગાળી 
ઝુ'દન બનાવાય છે, «યારે પછી તે શુદ્ધ સુવણું ગણાય છે, તેમ તન 
નારામાંથી પણુ અનીતિમય અશુહ્ આવરણુા જતાં રહેશે તો લમે 
શુદ્ધ પવિત્ર અને નીતિમય જીવન ગાળતા થશે।; એટલે તમારૂં હેદય 
પવિત્ર બનશે; પવિત્ર હદયમાં તમનેટ્તમારા આ;માનાં દર્શન થઇ શ્રક્રો. 

જેને થહ્માવિઘાની પ્રાપ્તિ કરવી છે તેણે પ્રથમ વિવેક, વૈરાગ્ય, 
-શરમાદિ ૭ સપત્તિ અતે ઝુમુક્ષુતા એ ચાર સાધનને પ્રથમ :સ'પાદન 
કરવાં જનઇએ. એ ચાર સાધનને પ્રથમ પ્રાસ કર્મા વગર તેને હહા- 
' વિદ્યાની પ્રાપ્તિ થતી નથી. શભ ચાર સાધનોને સિહ કરવા કામ 
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શોધાદિ અંદરના શત્રને જીતવા ન્નેધએ. ક્રોધ એ મનુષ્યોને શત્ર છે.. 
નિષિદ્ધ કર્મમાં ક્રોધને લીધે પ્રશત્તિ ચાય છે. કામને ક્રોધ પુત્રરૂપ છે. 
એ કામકોષરૂપ મહા બળવાન શત્રઓને પ્રષમ જતી લેવા ધટે છે. 
એ કામ સર્વ પાણીમાત્રને આધીન વર્ત્તાવે છે. સર્વનો શત્ર એ કામ 

કમથી ક્રોધ વધુ બળવાન છે, જેયી કામ અતે કોધને જીયા 
છે. વગર ખ્રહ્વિદ્લાની પ્રાતત થતી નચી. કેટલાક અતેક પ્રયત્ને કામને 
જતે છે પણુ કેધને જતવે। મૂશ્કેલ થઇ પડૅ છે. એ કામ કોધાદિ 
સત્રઓ જતાય તે! વિવેક વેગગ્યાદિતા ઉ#ય થાય છે, અને એ 
વિવેક વેરાગ્યાદિ ચાર સાધનો સધાય તો! મતુષ્ય આત્મસુખને 


મેળવી થકે છે. 
મનુષ્ય માત્ર સુખને ઘચ્છે છે. એ સુખ મેળવવા માટે જ સનું- 


૧૫ વિષયોમાં ભમે છે પણુ ખરૂ' સુખ વિષયોમાં નથી. ખરી રીતે 
આત્મસ્વર્પના આનદ ઝેજ ખફ' સુખ છે. આત્મસ્વરૂપનો આનદ 
જ્યૉ સુધી પ્રાસ ન થાંય ત્યાં સધી સત્યસુખ મળી રાકતું નથી. વાસ- 
નારૂપી જળ કપાય તો બહ્મવિધ્ા પ્રાપ્ત યાય અને ખહ્યવિધા પ્રાપ્ત 


યાય તો! આત્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકે. વેરાગ્યાદિ સાધતે સાધી પછી 
આત્માસાક્ષાત્કાર કરવા મતુખ્ય અધિકારી ચાય છે. 
આત્મા અર્થાત બ્રહ્મ, સત્‌ ચિત, અને આન'દરૂપે જગતમાં વ્યાપી 


રહેલો છે. આત્મા આનદસ્તરૂપ છે. પૃ્ષુ પરમાત્મામાં સર્જ %ગત 
રહેલું છે, જેમતું અતઃકરષુ શુદ્દ છે તેમતે પરમાત્માના વ રતવ સ્ત્ર 
રપતા અનુભવ યાય છે. મલિત અ'તઃકરણુવાળ। પરમાત્માના સ્વરૂપને 
૭નણી શકતા નથી, પાપકર્મ નિવૃત્તિ થાય તો અ'તઃકરણુ શુદ થાય 
જે. અને શુદ્ર અ'તઃકરયુમાં પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ચ૪ રાકે છે 
માટે મતુષ્યે હંમેશાં પાપકર્મથી દૂર રહી પોતાના અતઃકરણુને શુદ્ધ 
કેરવા મત્ન કરવે।. 
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ભાત્મસાક્ષાત્કાર કરવા માટે મનને। નિત્રહ કરવાની જરૂર છે. 
' સન એજ જવતે ભમાવનાર છે, માટે તેતે પ્રથમ વશ્ગ કરવું જોઇએ. 
એ મન જ સતુષ્યને પાપકર્મ પ્રતિ ધસડી જય છે, અતે તેથી મતવુ- 
ષ્યો વિષયો ભણી આકર્ષાય છે. માટે મતનો નિરે।ધ કરવો નનેઇએ, 
શુદ્દ મત અને અશુદ્ધ મત એમ ખે પ્રેકારતું મત છે, જે શ્ષિયોમાં 
પ્રૌતિવા9ુ' અને સકામ કામ કરતારૂં મત છે તે અશુદ્ધ મન છે, 
વિષયોના રાગ વગરનું અને નિષ્કામ કર્મ કસ્નાર્‌' છે તે શુદ્દ મન 
કહેવાય છે. -એ અશુદ્ધ મન મતુૃષ્યનતે બધન કરાવનાર છે અને શુદ્ધ 
મન મતુષ્યને મોક્ષ અપાવનાર છે. 
શહદ્દ મનને જ્યારે વિષચે।માંથી પાછુ વાળી વિષયોના મે 
, ભાગ કરી હદ્યપ્રદેશમાં વાળી ત્યાં તેનો નિરોધ કરવામાં આવે છે, 
ત્યારે જવબ્રેહ્મનો ભેદ ટળો જાય છે અને આત્માનો સાક્ષાત્કાર થઇ 
છે નિદ્રામાં મતુષ્ય ઉ'ધે છે પગુ મન ન્નત્રત હોય છે, તેથી 
તે રવમ્નપા અતેક પદાથોાતે ઉપરન કરી તેમાં રમણુ કરે છે, જત્રત 
થતાં ર-મમાં જયેલા પદાથો મિથ્યા જણાય છે. અત્યારે જાત્રતમાં 


પણુ અજ્ઞાનને લીધે અતેક વિષયોને સત્ય માની મતૃષ્ય તેમાં ભમ્યાં, 


કરે છે. અદ્દેત છતાં ઇન્દ્રિયામાં મમત્વના અધ્યાસથી દ્દેતપ ણુ' જધઞાય 
છે. એ મનને કેતભાવથી રહિત બનાવી તેતે અતરમાં નિગ્ર$ કરવે।. 
મનને મનના ધર્મોધી રહિત બનાવી અમનસ ભાવને પમાડવીથી 
બલસાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. 


જ્યારે મન અમનસ ભાવને પામે છે (યારે જવાત્મા શે 
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સ્લ્પનાઓથી રહિત થાય છે પછી તેને જન્મમરણુતે ફેરો ટળી જય 


છે, સુષુપ્ત અવસ્થામાં મનનો લય ચટ નય છે. અને. સમોષિ 
... જવસ્થામાં મનતે 1નેરોધ થાય છે. શુદ્ધ મનમાં અતે સુષુપ્તિ અવ- 
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સ્થાના મનમાં ફેર છે. જ્યારે મત અમતસ ભાવને પામે ત્યારે તેને 
4તેતિ કલ્પ સમાધિમાં બહ્મસાક્ષ'#કાર થઇ શ્રકે. સમાધિ અને ' 
સુષુપ્ત અવસ્થામાં મોટુ' અ*તર્‌ હોય છે. સમાધિ અવસ્થામાં સાતા, 
સાન, સ્રેય ઈત્યાદિ ભેદથી રહિત થયેલું નિર્દ્ધ મત અદ્તિીય બહ્માસ્વ- 
રૂપે બને છે. ન્યારૈ સુષુપ્તિ અવસ્ષામાં અવિદા વિશિષ્ટ ચેતનમાં 
લય ભાવને પામેલું મત અહ્માકારતાતે પામતું નથી, 
સમાધિમાં મન ઇદ્યિાના ધમ થી રહિત, અ'તઃકરણુની ૬ૃત્તિઓથી 
* રહિત અને ખાલ્ર સર્જ જગતના ભાવથી રહિત બને છે. સમાધિતી 
અ'દર મ્ન ફ્રે! પણુ વિષયને ગ્રઉષુ કરતું નથી. કોઇ વિષયની 
કલ્પના કરતું નથી તે સર્વ વિદ્દેપથી રહિત એક બ્રહ્મમાં જ સ્થિર 
થ૪ રહે છે. વ્િર્વિકલ્પ સમાધિ જ્તાતાં, સાન અને જ્ઞેય તથા પ્યાન 
અને ધ્યેય દત્યાદિ ત્ઞાનથી રહિત હેય છે. 
અન'ત આત્માઆતે પ્રકૃતિ તેમના ફર્માતુસાર ભોગ ભો।ગવાવે છે. 
તે પ્રકૃતિમાંથી મન પ્રકટે છે, અને તેમાં લયભાવને પામે છે. વેરાગ્ય 
પામેલા મતુષ્ય જ્ય રે મનને હંદયમાં ર૪ સર્વ વિષયોથી રહિત 
અનાવે છે ત્યારે મત અમનસ ભાવને પામે છે. અમનસ ભાત્રને પામેલ 
મન નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં બહ્માકાર પરિણામને પામે છે. માટે 
મનુષ્યે હ'મેશાં મનને! નિગ્રહ કરવે!9 
ઉત્માહુથી, દઢ સડલ્પથી યતન કરવામાં આવે તો મતને! નિમહ 
ચઇ શકે છે. સતત મડયા રહેવાથી અને ઉત્સાહપૂગ ક રહતા રાખી 
કાય? કરવાથી મહાન કાર્યો થઇ શકે છે. ટિટોડી જેવા નાના પ'ખીએ 
પૃધુ દઢ સ'કલ્પ અને ઉત્સાહથી મ'ડડય. હી સમુદ્રને ખાલો કર્યો 
હતો તો મનુષ્ય જે ઉત્સાહથી ૬€ઢ સ'કલ્પ કરી કોઇ ડાર્ય કરતા 
સવત પ્રયત્ત કરે તે। તે જરર સિદ્ધ કરી શરદ છે, તે! મનતે. વશન 


'વી સંપત્તિવાન સનુષ્યા ૧૬૯ 


કરવુ એ પષ્ુ મતુષ્મને અધરૂં નથી. માટે જેમને આત્મસાક્ષાત્કાર 
કરવાની ઇચ્છા હોય, તેમણે દઢ સક્લ્પથી મતને વશ ડરવા; તેતો 
“હદયમાં નિરોધ કરવા અવશ્ય પ્રયત્ત કરવો. મંત ચંચળ છે, તે 
નિમ્રહમાં આવી શ્રક્કે તેવુ' નથી, છતાં પણુ સતત અભ્યાસથી અને 
વેરાગ્યથી પ્રયત્ન કરનાર તેને જરૂર વશ કરી શકે છે. 

મન લય, વિક્ષેપ અને કષાય એ ત્રણુ કારણુ।થી ભ્રમિત થાય 
' છે. માટે તે કણ કારણ્‌।તેો અભ્યાસ અને વેરાગ્યઃ્ડે નાશ કરવે।. 
લય એટલે નિદ્દા અથ11 આળસ, જ્યારે મનતે નિદ્રાતયા આળસ 
નડે ત્યારે તેને ઉત્સાહ આપવે!. ઉત્સાહથી સર્વા કાર્ય સિદ્ધ થઇ શ્રકે 

છે. વ્યવહારનાં કાર્યો પણુ ઉત્સાહથી સાધી ૨કાય છે. આળસથી 

 સતુષ્ય પ્રમાદી ય# જાય છે? આળસ અને પ્રમાદને। રાત્ર ઉ સાહ 
છે, એ ઉત્સાહના મતુષ્યો ડદી ત્યાગ ન કરવો! અને તેનાવડે વ્યવહાર 
સાધવો તેમજ મનને, જતવા પણુ યતન કરવો. 

કામ અને ભોગતી અભિરૂચી થવી તે વિક્ષેપ દોષ છે. ઓ 
વિક્ષેપ મનતે ર્ષિર્‌ થવા દેતે! નથી પણુ ભમાવ્યાં કરે છે. માટે કામ 
અને ભે!ગના દોષોથી મતને સ્થિર કરવુ'. આત્મ અને અનાત્મવાળી 
વૃત્તિથી ર્‌હિતતા રૂપ કષાય દોષ મનને ચલિત કરતો હોવ ત્યારે . 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્યવડે મનને સમ”્વવુ'. અતે મનને બહાર વિષયોમાં 
ભટકતું અટકાવી હદયમાં રિથિર કરવુ'. ધમ શાના શ્રવષ્ુ, મનન 
અને વૈરાગ્યથી ચ'ચળ મનને! નિત્રહ યઇ શ્રઠ્ટે છે. મતતોા! જ્યારે 
'નેમદુ થાય ત્યારે જ મતુષ્યને ભહ્માસાક્ષાત્કાર થઇ શાકે છે. 

મનોનિમ$ એજ ખર્ડ કત્તવ્ય છે. સર્જ ધર્મમાં મનને! વિજમ 
કરવાનું હોય છે. જયાં સુધી મવુષ્ય પોતાના મનને વશ કરી શકતે! 
સથી ત્યાં સુધી તે વ્યવહાર કે પરમાર્ચનાં કોઇ પણુ કામ કરી શક્તો 
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નથી. જેનું મન જ્ઞાંત નથી જેતું મન સ્થિર નથી તેતે દાન, યઝ્સ, 
તપ, શોચ, તીર્થ, વેદ શ્રવણુ સો નિરર્થક છે. આ લેક કે પરલે।કતું જે 
શુશ દૂળ છે તે મનના નિગ્રહ વગર્‌ કદી મળતું નથો. 

આત્મસાક્ષાઃકાર કરવાની ૪ઇચ્છાવાળાએ પોતાના ચ'ચળ મનને' 
પથમ સ્થિર કરવુ જઇએ. મત જ્યાં સુધી ચચળ હેય છે ત્યાં 
સુધી તેને બહ્મ સાક્ષાત્કર થઇ શકતે નયી પણુ ન્યારે મન સ્થિર 
શાય છે ત્યારે જ તે હદયમાં આત્મસાક્ષાત્કારતે અનુભવો શ્રાકે છે. 
જે આત્માનો મતેનિગ્રહવડે સાક્ષાત્કાર કરે છે. તેતે ફરી જન્મ' 
મરણુ ટળી જય છે. તે પછી આત્મખળતે મેળવી આત્મામમાન' 
થઇ રહે છે. 

મનતી ચ ચળતાનતે લીધે આત્મા અનેક સ્તેરુપ ધરતો હોય 
તેમ લાગે છે. માટે મનતે। નિગ્રહ કરી શ્રદ્ધા ભકિતથી મનને હદય 
પ્રદેશપ્રડિ વાળવું ધટે છે, ન્યારે મતૃષ્ય વેદાંત, શ્રવણુ શ્રદદા પૂપકે 
કરે છે, તેનું વારવાર મતન કરી મનત કરેલા બહ્મભાવમા ચિત્તરત્તિ- 
ઓના પ્રવાહતે નિરંતર વજેવરાવતા ર્‌પ નિદિધ્યાસન કરૅ છે ત્યારે 
તે ચિત્તતો નિરોધ કરી શકે છે ચિત્તતે તિરે।ધ કરનતા2 મનને વશ 
કરી શકે છે પછી તે હંદયકમળમાં ૬હેલા આત્માની સાથે એકામતા 
સાધી શકે છે. 

આન'દ સ્વરૂપ સ્વય' જ્યોતિ આત્મા સર્વ અવસ્થાઓથી રહિત 
છે, છતાં માત્રાને લાધે જમ્રત સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, અને તુરી5 એ ચાર 
પ્રકારતા અવસ્થાઓને પામે છે. નાન્નિ, કઠ, હદય અને મરતક એ 
ચાર પ્રકારતી અવસ્થાઓનતાં સ્થાન છે. અતઃકર'શુ વિશિષ્ટ જીવાત્મા 
જયારે નાભિથી નેત્ર પચ*તના પ્રદેશને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે વિશ્વસ”- 
જાને પ્રાપ્ત થનારી જામ્રત અવરથા વાળે કહેવાય છે.. ન્યારે કહં 
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પ્રદેશને પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યારે તેજસ સ'ઝાને પ્રાપ્ત થનારી સ્વપ્નાન 
વસ્થાવાળા થાય છે. હદય પ્રદેશતે પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે પ્રાસ સજાને 


પ્રાપ્ત થનારી સુષુપ્તિ અવસ્થાવાળા કહેવાય છે સમાધિને લીધે, 
જ્યારે મૂછો દેશતે પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યારે શુદ આત્મરૂપતાને પ્રાપ્ત 
તુ(ય અવસ્થાવાળા થાય છે. એ જગ્રતને વિરાટ, સ્વપ્નને દિરણ્ય- 
ગર્ભ સુષૃપ્ત્નિ રૂ અતે તુરીય અવસ્થાનો આત્મા દેવરૂપે ગણુમ છે. 
તુરીયાવસ્થાના દેવ3પ પરમાત્મા માયાની ઉપાધિવડૅ કરી સવ જગત 
રૂપે થાય છે. કાર્ય કારષુભાવથી ૧હિત, મન વાણીતા અવિષય, 
રવય'જ્યોતિ અને આન'દસ્વરૂપ આત્મા તુરીય અવસ્થામાં શખ્દાદિક 


વિષય ભાવથી એતે મમાધ્યાસથી રહિત હોમ છે. સુખ દું:ખ કે 
સ્વર્માદિની કે।ઇ પણુ ભાવના તેનામાં હોતી નથી. 
સ્વય'ન્યાતિ આત્માને સમાધિ વખતે અનુભવ થાય છે. કાષ્ટમાં 


જેમ અન્તિ ગુપ્ત રૂપે હોય છે તેમ સર્વ પ્રાણી માત્રમાં આરમ॥ 
ગુપ્તરૂપે ઓતપ્રોત થએલ્ે। છે. સ્થુલ, સૃષ્મ અને કારણુ રારીરોમાં તે 
સાક્ષી તરીક્રે રહેલો છે સર્વ ભૂનોના વ્યપારોને તે જુખે છે. જડ 
પદાર્થથી વિલક્ષણુ હવાથી ચિદધન ર્‌પ કહેવાય છે. આંત્મચાન રરી- 
ર, બુદ્ધિ અને ઝુઝકારના પરિશીલનથી થાય છે. શાસ્રાનુસાર કર્મ 
અને ઉપાસના ટરવાથી ખુદ્દિ શુદ્ધ ભતે તિર્મળ ખને છે. એ પ્રમાણે 
ખુહ્ધિ શુદ્ધ -યાય તો અ'તઃકરણુમાં આત્મતાનરૂપી અગ્તિ ઉત્પન્ન યઈ 
અગસ્તાનને ખાળી નાખે છે. જેથી આત્મત્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, 
આત્મજ્ઞાન મેળવવા માટે મનનો નિરોધ કરવે.. જ્યારે વિષોં 
પ્રતિતું મમત્ત્વ છુટે ત્યારે મનનો નિમહ થઇ શકે, જ્યારે પાપકમમાં 


જતી શત્તિખ। છુટે ત્યાર અ'તઃ-રખણુ રદ્દ થ.ય. મતુષ્ય જ્યારે વાસક 
નાખન છતે ત્યાર તેનું' મન નિષ્કામ થાય, અને સન નિષામ, 
ક્ષ ત્મારે જ તે રિથિર રહી ગરક. 


૧૭૨ સાચથ્થની પ્રાષિ 


મદતા મમતા, મોહ એ સર્જ મનને ભમાવનાર છે અને 
“જયાં સુધી મતુષ્ય મનને ભમાવતાર અહતા, મમતાનો ત્યાગ કરતો 
નથી ત્યાં સુધી તેનું મત સ્થિર થઇ શ્રકતું નથી, આત્માનો જ્યાં 
સુધી સાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાં સુધી મનને ૨ ૨ વિષયમાં શટ- 
કું ખાળવું ન્નેઇએ. વેરાગ્યથી અને ઇદ્રિયોના નિમ્રહથી મનને હેદમ 
પ્રદેશ તરફ વાળવું ન્નેઇએ, જેણે મનને જત્યું છે તેતે દુઃખ કાંઇ 
પણુ કરી શ્રકતું નથી. મનતો ધર્મ સ'*કલ્પ કર્યા કરવાને! છે. જે 
સતુષ્ય સંકલ્પ જ ન ડરે તો મત ઝટ સ્થિર થઇ શકે. 

“ હુ' જીવ છુ' એમ માનવું એ મન છે પણુ નને તેને બદલે 
“હુ અલ્મ છું' એમ દઢ પણું મનાષ તે મન તરત સ્થિર થઇ જય, 
હૈં પૃણુકામ હોવાથી રાગદ્દેષ રહિત છું અતે વ્યાપક હેોવાતે લીધે 
સને કે!ઇ વસ્તુ સ*પાદન કરવાની જરૂર નથી, “ એમ નજ્ને દઢપણે 
સનાય તો સધળી તૃષ્યાએ શાત યઇ જય. એ મનની સત્તા જ 
સસારના સજ્મ ખીજરૂપ છે. જવને બધનરૂપ પણુ તેજ છે. એ 
સતની સત્તાતે અતુસરવાથી આત્મા પોતાના બ્રહ્મપણાને ભૂલીને મલિ? 
નજ્તાન-જવભાવને પામેલો છે. દૂષ એ મને કલ્પેલા મેલ છે, રાગદેષ 
કરનારા પુરષને મહા મોદને ઉત્પન્ન ડેરનારી તૃષ્ણા મછિત કરી દે 
જે. એ તષ્ણા રૂપી ઝેરી લતાનાં ફળ દુ: ભ ઉપ#વતાર છે, તષ્થાને 
વધતાં વાર લાગતી નથી. જેના હદયમાં આ તધ્ણારૂપી કાળી નાગયુ 
વસી રહેલી હોય છે, તેનાં મત અને પ્રાણુ સ્થિર રહી શકતાં નથી. 
4વવેક વગરનાં મતુષ્યેને આ તષ્યા દુઃખો આપવાનું બાકી રાખતી 
નથી, મનુષ્યના મનને ભમાવનાર તૃષ્ણા છે, અને તેથીજ ૬દયર્મા 
૧હેલા આત્માની સાથે મનની એકાગ્રતા થઇ શકતી નથી. 
' શતુષ્ય જે સ'કલ્પ માત્રનો ત્યાગ કરે તો વૃષ્યા દેવાથી છુટા : 
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ચડાય સંકલ્પ વગરનું મન હોતું નથી, અને મન વિતા તૃષ્ણા હોતી? 
નથી, માટે જે સ'કલ્પ વગરનું મત ખતે તે।જ તે સ્થિર થઇ શકે. 
વાસનાને! ત્યાગ કરનારા પુરૂષો મુકત ખની સગ્યિદાન'દ ખહ્મતે! અતુ- 
ભવ કરી શકે છે. વ્યવવારમાં આવી મળતાં સુખ દુઃખોથી નેને 
હર્ષ કે શૈક ચતો નથી તે જવન્સુકત છે. આત્માને! સાક્ષાત્કાર થયા 
પછી ઇચ્છા કે ઠ્ેષ જતાં રહે છે. પછી તેતામાં ભય, કોધ હર્ષ, 
ઇર્ષ્યા કામ કે દીનતા સ'ભવતી નથી. આ પ્રકા રતી મનની સ્થિતિ. 
ચાય ત્યારે તે આત્મામાં સ્થિર યઈ શકે. 
સર્વ વિષય માત્રતી અસ્પૃહા રાખવી એ સનને જતી લેવાને। 
ઉત્તમ ઉપાય છે. જયાં સુધી મતુષ્યને વિષયોની સ્પૃહા હેય છે ત્યાં 
સુધી તે દુઃખી હોય છે. નિર'તરના અભ્યાસથી વિષયે પ્રતિતી રપ 
છુટી નય છે. અતે તે માટે યોગ્ય પ્રયત્ન કરવો. વિષષ સુખ અન- 
થશ ડરનાર છે એમ સમજી ૪ હ્રિયોતેો નિત્રફ કરવાને અભ્યાસ કરવે।. 
મનને વિષચે।માં ભટકતું અટકાવી તેને ચૅતન્યમાં જ્નેડી દેવું એ તેને 
સ્થિર કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય છે. આમ છતાં મતતે પઠી ગયેલી ટેવમીઃ 
તે વિષયોમાં ભટકવા દોડવાનું. પણુ તેને સાવધાનતાથી અને નીર"તર 
જાભ્યામથી વિષયષોમાંથી પાછું વાળી ચેતન્ય સ્તરૂપ આત્માની સાથે 
નનેડવાનો યત્ન કર્યા કરવો, વારવાર અભ્યાસ કરવાથી તેનો હદયાત્સા. 
સાથે સમાગમ ચવાને!. 
ન્યાં સુખી હેઘ્યમાં રહેલા પોતાના સ્વરપતું અ તદષ્ટિથો ા 
અવલોકન થાય નહે ત્યાં સધી આત્માતો અતુભવ થતે। નથી. માટે મજે 
સર્વ દુઃખતો ત્યાગ કરવા માટે પોતાના ઉદ્યમ'દિરિમાં નિત્રાસી રહેલા 
પરમાત્માની સાથે એકામ્રતા સાધવા મતને સ્થિર કરી, પાપ માત્રને 
માગ કરી દમેશાં સ'વમાદિ સાધને] સેવવાં આ ખં કર્તવ્ય છે... 


૧૭૪ - સામ્ર્થ્યની પ્રાતિ “ 


મનુષ્યે પોતે પાતાના સ્વરૂપને એળખવુ' અને તે માટ પોતા- 
“નતા ભટકતા મતતે અ'તરાત્મામાં સ્થિર કરવુ' એ સુખતે। ઉત્તમ ઉપા- 
ય છે. સુખતેો લરક્તો તે જણ્યો પણ હવે તે પ્રમ!ણે અભ્યાસ 
કરવાની જરૂર છે, મુખથી હું' બહમ છું એમ ખો્છખથી બહ્ાભાવ 
પ્રાસ થતો નથી કરેઃ અમે આત્મબળથી વિજય મેળવી લઈશું એમ 
કહેવાથી આત્મબળ મળી જતું નથી. તે માટે મનતે શુદ્ધ કરવુ 
ચાપરૃત્તિતો ત્યાગ કેરી સરલ અને શુદ્ધ અતઃકરણુ રાખવુ', તેજ 
શુદ ચિત્તમાં આત્માનો પ્રકાશ પ્રસરી શકે. વિષયરૂપી પ'કમાં ભટક- 
નાર્‌ મન શુદ્ધ આત્મતત્ત્વતે મેળવવા ઇચ્છે તે વાત મિથ્યા છે. 
આત્મતત્ત્તતો અનુભવ ડર્યા વિતા આત્મસુખ મળવુ મુશ્કેલ છે. માટે 
તમારામાં રહેલા અખડ સામથ્યને અન'ત એલઘશ્વ્યતે પ્રકાટાવવા, 
આત્માલિમુખ થવા યત્ત આદરે. 


સ હાટારસાલાણટ 





જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત પુસ્તકો. 
મદાત્મી માંધગી અને હિના મહાન નરરત્નો 


આ પુસ્તકની અદર મહાત્મા મોહનદાસ કરમચેદ ગાંધીજીનું 
“વિસ્તાર્યી જીવનચરિત્ર છે, ઉપરાંત દેગ્રના આગેવાન તેતાએ।, 
“શે. મા. તિલક, અર્વિન્દ્ધોષ, સર્‌ રવીન્દ્રનાથ ટાગોર, સર ષ્રીરો- 

-જશાહ મેહેતા, રેશબધુ ચિત્તરજનદાસ, મોતીલાલ નેહેર્‌, પડીત 
સાલવીયા, દાદાભાઇ નવરેજજી વિગેરેના જીવનચરિત્રોતો સ'મહ છે. 
જી. ર્‌. શા તર્તમાં માત્ર ર્‌ ૧) માં મળશે. ક 


ભાગ્યોદય એષરીસ--અસદાવાદ,, 


લન, ત અજન... -૦- ૨... કુન્નનસમતમકનસા કલન 


નુ 
પ્રકરણુ ૧૯ મ 
આત્મખળને પ્રાપ્ત ડરવાની કળા 
આજે જ્યાં ત્યાં આત્મમળ મેળવવાની વાતો સભળાય છે. 
આત્મતાન થયા વગર આત્મબળ મેળવી શકાડું નથી અતે જ્યાં સુધી 
આત્મજ્ઞાન થતું નથી ત્યાં સુધી મૉંક્ષપ્રાપ્ત યતે! નથી. મતુષ્ય જત્મ- 
માં નને કોઇ પણુ એક વસ્તુ સિદ્ધ કરવાની હેય તો તે મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ છે. સ'સાર મિથ્યા છે એમ તત્ત્વસાનીઓ કહે છે* આત્મા 
જ સત્ય છે એમ અતુભવી જતો કહે છે, એ આત્માના અતુભવ 
કરવો એ મતુષ્ય જન્મતું સાર્થ ડત્ત મનાય છે, 
સવુષ્યે *1૮મત્તાન વગર મોક્ષની ઇચ્છા રાખવી એ મિથ્યા છે. 
સેમ આત્મજાંન વગર જન્મ મરણાદિ દુ:ખોતે। નાશ પણુ થતો નજી. 
પ્રાણી મત્ર સર્વ રથાવર જગમરૂપ જગત આત્મારૂપ છે. સર્વમાં 
આત્માનો નિવાસ છે. આપણામાં તે આત્મા છે, પણુ આપણે તેતે 
આઅતુશવ નથી કરી શકતાઃ એ આત્માના અનુભવ ચાય વેજ આભ- 
ળ મેળવી શક્રાય, 
મતૃષ્ય સુખ અને આન'ને ઇચ્છે છે. એ આનદ અને છમ 
૫ મરી મથે છે. ભ્યવદ્મારમાં પણુ જે શુ મેળવવાથી સુખ થાય; - 


૧૭૬ સામર્થ્યની પ્રાપ્તિ . 


જે વસ્તુ મળવાથી આનદ જણુ'ય તે વસ્તુ મેળવવા તે મચે છે. આપણે 
આખી જ'#ગી સુખની ઇચ્છામાં અને ઇચ્છામાં જ ગાળીએ છીયે, 
વ્યવ*।રતા પદાર્થો ખરં સુખ આપનાર હોય એમ જણાતું નથી. તે 
પદાર્થો જ્યાં સુંધી મળ્યા હોતા નથી ત્યાં સુધી તેમાં સુમ જણાય છે, 
તે મળ્યા પછી તેથી માનેલું સુખ પાછું નષ્ટ થાય છે; અને વળી: 
બનન પદાર્થો મેળવવાતું મન થાય છે. કારણુ કે ખર્ર્‌ સુખ વ્યતહા- 
રના પદાથૌમાં નથી, સર્જ સત્ય સુખતુ' ખર્‌ં કારણુ તો આત્મા 
જાર્યાત ખહ્ા છે. અહમ એજ સવ પ્રકારના આન'દનું કાર્‌ણુ છે જેથી”. 
જ્યાં સુધી બરહ્માતો સાક્ષાતકાર આપણે કરી શકતા નવો તમાં સુધી 
સુખ કે આતદતેો અતુભવ આપણુને થતો નથી. કોઇ પણુ વખતે 
આપણુને સુખના અતુભવ થાય, અર્થાત આનદ જણાય છે, ત્યારે 
હદય હુષથી ઉભર,ય છે. આપણુ હૃદયમાં તેની અસર તરત થાય 
છે; કારણુ કે ચરીરમાં હૃદય છે તેમાં જ બ્રહ્મના આન'દને! નિત્રાસ 
છે, તેમાં [ચત્તતી અતઝુંખતા થતાં પ્રવેશ ડરી શકાય છે. એ હુદય* 
મ'દ્રિમાં આ માતે નિવાસ છે, જે વપ્પતે ચિત્તની અતર્ઝુખતા થાય 
છે, ચિત્તની એકાગ્રતા ચાય છે તે વખતે હદ્યમ દિરમાં પ્રવેશ કરી 
શકાય છે, નવહારતી કેઇઇ પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ય થતાં સ્હેજસાજ ચત્તતી 
ગએકાત્રતા થઇ “ય છે, અને તે વખને હદયમ દરમાં જેટેલો પ્રવેશ. 
થઇ શકે છે તેટલે આન'૬દ જણાય છે. પણુ આ વ્યવહારના પદાર્થો. 
પાપ્ત્ત થવામા ચિત્તતી જે એકાગ્રતા ચાય છે, તે સ્થાયી હે(તી નથીં 
અને તે માત્ર ક્ષણિક હોય છે. એટલે તરત જ સન વ્યગ્ર થતાં 
મળેલે આનદ નષ્ટ યાય છે એથી જ વ્યવહારના પદાર્થો પ્ર.પ્ન 
ચવામાં ખરો આન'દ મળી શ્રકતે! નથી; ખર્‌' સુખ પ્રાપ્ત થતું નડી 
પષણુ તે માત્ર થોડા વખતનુ' ક્ષણિક હે।મ છે, 


આત્મખળને પ્રપ્સ કરવાનો કળા ૧૭૪ 


જ્યાં સુધી ચિત્તદૃત્તિ એટાય થઇ હેદયમદિર્માં સ્થિર થતી 
નથી ત્યાં સુધો આત્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકતો નષી, અને આત્માના 
સાક્ષા/કાર વગર આત્મબળ પ્રાપ્ત ચતું નથી. અત્યારે આત્મબળ 
સેળવવાની વાતે! કરનારા ધણા છે, પણુ આત્મમળ મેળવવાને! પ્રય- 
તન કરનારા ધણાજ થેડા છે, સ્વરાજ્ય લેવા માટે પર્‌ બળ સામે 
આત્મખળને અજમાવવાનાં લાંખાં લાંબાં ભાષણું! કરન'રા ધષ્યા। થણ 
પડયા છે. પણુ તેમને ખબર નથી ક આત્મબળ થી રીતે મળે અથ- * 
વા તેમણે આત્મબળ મેળવ્યું છે કે નહિ ? 

અસહકારથી આત્મબળ ન મળે, ખાદી પહેરવાથી અ!ત્મખળ 
ન વઘે, ઢેડૅને અડકવાથો, અત્યજોન સાથે ખાવાથી આત્મમળ ન 
મળે પણુ નષ્ટ થાય. આત્મખળ તો આત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય તે।જ 
મળે, આત્માને સાક્ષાત્કાર કરવા માટે ચિત્તરૃત્તિઓની નિરોધ કરી 
આત્મમ'દિર્‌ તરફે વાળવી જેઈએ. ચિત્તશૃત્તિઆતો નિરેધ કરવા 
મારે વિષય પ્રતિ જતી વૃત્તિઓતે રોકવી જેઇએ. વિષયાકાર અ તકે 
રણુ હે.ય તો ચિત્તતૃતિઓનોા નિરે,.ધ થઇ રાકતોા નથી પાણીના 
ધ્ોધમાંથી ઇલેકટ્રિક પાવર ઉત્પન્ન થઇઇ શકે છે. એ વાત ખરી પષ્યુ 


તે પાણીને જદે જુદે માર્ગે વ્હેવરાવી દેવામાં આવે તો ધોધ નેસસખ- 
ધ ન પડે અને ઉલેકાટ્રુીક પાવર પષુ ન ઉત્પન્ત થાય, તેમ આપણા 


અ'તડકરષ્યુની જદ્તિયાને જને વિષયમાં ભટકતી રાખીયે, તો તે એકમ 
ન થાય, અને જ્યાં સુધી તે એકાગ્ર થાય નહિ ત્યાં સુધો તેના 
હદયમ'દિરમાં પ્રવેશ યાય નહિ અને તેથી આત્માતે। સાક્ષાત્કાર યુ 
ન થાય. માટે સર્વથી પ્રથમ અગ(ય ચિતર્નન્તિયે। નિરે।ધ કરવા મોટે 
વિષયોમાં ભટકતા મનને રે।કવુ'. વિષયાકાર જૃતિયોને નિરોધ કરેવા 


માટે વિષયોમાં ભટક્રતા મનને રોકવુ” વિષયાકાર ૬ૃ-્તિયોના પાશ્ચેષી 
મુકત ચવુ' તોજ બહાક્ુ'દરૂપ હેધ્યમ'દિર્માં પ્રવેશ ચળ વાક છે,“ 
જ ર: ા 


૧૬૮ સાસર્થ્યનો પ્રાપ્તિ 


ચિતશુ વિના અ'ત્મમાક્ષા:કાર ચતો! નથી “ને આત્મ તાક્ષા- 
«કા મર અ.ત્મમળ મ.તુ' નથી માટે આત્મબળ મેળવવા ઇચ્છતા 
સનુયોાઅ પ્રશ્મ ચિત્તશુ.હે કરવી. ચિત્તશુદ્ધિ માટે સવધી પ્રથમ 
પગથોયુ' ભ્રહ્મચયનુ' પાલન કરવુ” એ છે બ્રહ્મચર્ય : બ્રહ્મ । માક્ષા 
(«કારે ૪ ચક છ અઆહાચર્યના આઠે અગોનું પાલન કરવું એ બહ 
ર્ન પ્રપ્તિ કરાવ ૨ બ્રહ્મચર્ય છે. જેમાં ૧ આનું ચિતન સ્મરથુ ન 
કરવુ, ૨, પરસ્રના ગુષ્યુ છીર્તન તથા તેના સબંધી વાવો ન કરવી 
ક્રેનવચય ૩ પરબોની સાથે ઘૃતાદિ ન રમવુ' ૪ પરસ્‍્રોને કામદેષા 
વાળ! મનવા પ્રરાયેલા નેત્રોવડે જનેવી નહે, ૫ પરઔઓના ગુલ્ર અત: 
ચ્વે।૩ વષ્યુન કરા .૫ ભાષણુ ન કરતુ. ૬ પરસષ્રી સાથે રમણુ 
કરવાના [થિતનરૂપ સકલ્પતે ન કરવા. ૭ પરી સાથે ક્રિડા કરવા- 
નાશડિશ્િ-તા «ગ કરવો અને ૮ વિષવતો તૃપ્તિ કરનારી ક્રિયાને 
«યાગ કરવં:  '।ઠં અ'ગાને પાળવા એ ખરે'મરૂં બ્રહ્મા છે, 
આવા ખ્હ્ાચર્ય: પાળવું ખેજ ખ્હ્યસાક્ષા(કા- કગ્વાના સાધન રૂપ 
ચર રકે “- આવા 3 તમ પ્રકારના બ્રહ્મચર્ય તે પાળવાથી પ્રાપ્ત થાય 
તે બહ્માકાર રૂય પ્રણુવનો ખરે અર્થ સમજવો. તે આતમ સાક્ષાત્કાર 
કરગના મૂ :ગથાયા રૂ* છે. તે સિવાય થહ્મમ'દિરેનાં દ્રાર ઉધ- 
ડત થા. આત્મા આંવનાશી અને અક-તા છે. આત્મા સત્ય 
વસ્તુ ઇે. તેનો કદી પષ્યુ નાસ થતો નથ? શરીર તો પરાવિન છે 
શરારમાં હેલે [1૮મા પરાધિન નથી. 

જ્યાર : ,“વ '3ઘે છે ત્યારે શરીર જ્યાંનું' ત્યાં .ડી રહે છે 
અન મત ત 'ય યા ભઃઃ છે. મતતે! સાક્ષી એને આતમા છે. 
શરંર ઉધે છે - મન ભટકે છે, અતે એ મતતી ક્િયાને અ ત્મા 
#ળણ છે ** ત. જ આપણુતે ઉધમાં આવેલા સ્વપ્નની જત્રત 


સાત્મબળને પ્રાપ્ત કરવાનો કળા _ ૧૭૯% 


શર્તાં ખખબર્‌ પડે છે. એ મનનો સાક્ષી તેજ આત્મા. આતમા અખડ 
“«યોાતિરૂપ છે. એ આત્મજયોતિતે। સાક્ષાત્કાર બહિમુ્ખનનોને થ1દ 
નથી વિષયમાં ભટકનારા મતૃષ્યો તો તેતા સ'નથી વ'ચિત રહે છે. 
પણુ જેએ વિષયોમાં ભટકતી જૃતિયોનો નિરોધ કરી અ'તરમા એકા- 
ર કરે છે તેમને જ તેતે! સ ્લા/કાર યાય છે; જે મનુપ્યો પાપઃમે 
કરનારા છે, શમદમાદિ ગુગ્રા વમરના છે, જેમતા મનતી સ્વિરતા 
નથી, જેઓ ચંચળ અને અક્રહ્ધાળુ છે, તેખો આત્માતો સાક્ષાત્કાર 
કદી પષ્ુ થતે। નથી. 


મતુષ્ય પોતે જ બહ્માર્‌પ છે, આત્માના બળથી જ તેવતામદે 
ચૈતન્ય રહેલું છે. જેઓ “હં બહમ છું ' અને મારાથી ભિન્ન કાંઇ 
" છે જનહિ એમ દહ ખુદ્દિયા માનનારા છે, તેએ જ પે!તાના હૃદય- 
સદિરમાં રહેલા આત્માતેો સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. અત્યારે તો જેમતા 
અતઃકરણુ રાગદ્દેપધી ભરેલાં છે, મનુષ્ય બળના અભિમાની ચછુ 
ગયેલાં હોમ છે, શમદમાદિ ગુણે! તે! કિ'ચત્માત્ર પણુ જેમનામાં નથી 
તેએ આત્મબળતી વાતે! કરનારા થઇ પડવા છે, તેમને સ્વપ્તે પશુ 
જઆતમબળનો અનુશવ થતો! નથી. 
જેમ કોઇ પી'પળાતા ઝાડ ઉપર ખે પ'ખીયે! સાથે રહેવાં હેય 
તેમ આ ચરીરરૂપી રશ ઉપર તત્પદ વાચક ઇશ્વર અને ત્વ'પદ વાચક 
જવરૂપી ખે પ'ખીયો રહે છે. બુદ્ધિરૂપી ઉત્કૃષ્ટ સ્થાનમાં તેઓ એકઠ 
રહે છે, છતાં શોકતા અભોકતા તથા અલ્પત્તતા અને સવઝતાએ 
કરી તેઆ એક બીન્નયા અત્યત વિરૂદ્ધ ધર્મવાળાં છે તે ખેમાં જીદન- 
રૂપી પ'ખી પુણ્યપાપના સુખ દુ:ખડપી ફળને ભોમવે છે. અને ઇશ્વર 
ફૂપા પ*ખા પોતે તે ભોગવતું નથી પર'તુ જીવને ભોગવવાવે છે. તે 
થવ જ્યારે વાસનાને છેડે છે ત્યારે બહ્મરૂપ યઇ બેસે છે. જ 


૧૮૦ સાસથ્યતી પ્રાસશિ 


જેમનાં ચિત્ત શુદ થયેલાં હોય છે. તેઓને બહ્મસાન પ્રાપ્ત થાય 
છે. કર્મ અને ઉપાસનાવડે ચિત્તની વિશુદ્ધિ થાય છે. તેજ બહ્મસાનનેદ 
અધિકારી થાય છે. જેમનાં ચિત્ત રદ્દ થયેલાં હોતાં નથી તેમના 
હદયમાં જેમ મેલા દપણુમાં પ્રતિબિંબ પડતું નથી તેમ આત્માનો 
સાક્ષ'ત્કાર થતો! નથી, માટે કર્મ, ઉપાસના અને ત્ત'ન એવે! જે કમ 
આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને છે તે ઉત્તમ છે, તેને અનુસર્યા વગર આત્મ- 
સાન થવાને સભવ નથા. 


અદ્ધિ એે મનના સાર્થીરૂપ છે. શરીર એ રથ રૂપ છે, અને 
ઇદ્રિયા એ અશ્રો છે. જેને! બુદ્ધિરૂપ સારથી વેચમ્યરૂપી કવચ પહેરી 
ઈદ્રિયારૂપી અશ્વોને મનરૂપી લગામથી કબજે રાખી શરીરરૂપી રથને: 
સીધા મગ લઇ જઇ શકે છે, તેજ આ ભવાટમાંથી તરી જય. 
છે; પણુ ન્કરે ખુહ્રૂપી સારથીને ઇદ્રેષા રૂપી અશ્વો વક્ષ રહેતા નથી. 
ત્યારે શરીરર્ૂપી રથને તે આ ભવાટવીમાં ભટકાવ્યા કરે છે. અને 
ખુદ્દિરૂપી સારથી નયારે ઇઇયેરૂપી અશ્વ અને સનરૂપી લગ.મતે કાખુમાં 
રાખીને આ શરોરરૂપ રથતે સન્માર્ગે ચલાવો શકે છે ત્યારે તે શરીર 
ર્થદે!ઢ જવને બહ્લમાં લદ જપ રાકે છે. 

જે રિથર બઅદ્ધિવાળા અતે દઢ મતવાળે હોય છે તેજ અહ્મતે 
સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. અતે આત્માના બળતે મેળવી શકે છે. જેનું 
મત ભક્કતું હોય છે. ખુધ્ધિ સ્થિર હોતી નથી તે અવનવા અખતરા. 
સમજવી, વાર'બાર નનિશ્ચયતે કેરવી, પોતે ખાડામાં પડે છે અને 
અન્યને પણુ પ.ડે છે. આ શરીરમાં હું સુખી છું હું દુ:ખી છું એ 
વિગેરે ભાવોને ઉત્પન્ત કર્‌તાર મત છે, પણુ તેતે ઉત્પન્ત થવા સાટે 
ખુધ્ધિની જરૂર પડે છે. કેમકે નિશ્રયરૂપી ખુધ્ધિ વગર ભાવનાએ। ઉત્પન્ન 
થતી નથી. ચખ્દ, સ્પર્શ, ર્‌૫) રસ અતે ગંધ એ પાંચ વિષયો આન 


_આત્મબળને પ્રાપ્ત કરવાની ડળા ૧૮૧ : 


કાશાદિ પાંચમહાભૂતોના સારરૂપ છે, અતે તેથી તે શ્રોત્રાદિક પાંચ' 
સાતે'દ્રિયાના કારણુરૂપ છે. શખ્દઃદિક વિષષાના ગ્રહણુમાં મત જ 
શ્રોત્રાદિક ઇદ્રિયોને પ્રનત કરે છે. મત વિષયષોથી પર છે. 

ગીતામાં કહ્યું છે કે: ઇદ્રિયાથી અર્થો પર છે, અર્ચથી મન પર 
છે. મનથી બુધ્ધિ પર્‌ છે, ખાધ્ધથો મહત્વ મહતવથી અવ્યક્ત પ૨ છે, 
અને અવ્યકતથી ચેતન પુરૂષ પર છે, એની આગળ કે!ઇ પર નથી, 


સર્વ ભૂતમાત્રમાં ગુપ્તપણે *હેલ આત્મા ૩ પુરુષોને દેખાતો નયો, 
પરતુ અધિકારી પુસ્ષરોને તો તે હૃદયકમળમાં પ્રતીત થઇ શકે છે. 


મનજ સુખની પ્રાપ્તિને માટે શ્રોત્રાદિક પાંચ સ્તાનેન્દ્રયોને અને 


વાગાદિ પાંય ડર્મેન્દ્રિયાતે તેમના વ્યાપારમાં પ્રનત કરે છે. માટે 
અધિકારીએ શ્રોત્રાદિક ઇ'દ્રિયાને મતમાં લય કરવો. ઇદ્દિયોનો મનમાં 
લય થતાં મનથી બાહા વેપારમાં ન્નેડાઇ શકાતું નથી. મત એ ખુદ્રિ- 
રૂપી અંઝુશધી વશ થઇ શકે છે, અને મત વશ થતાં તે સર્વ જગતને 
પોતાના જેવું દેખે છે. એટલે સર્વાત્્મખુધ્વિ થવાં બધા વ્યાપારે। શદ 


પડી જય છે. અને તે પછી તે પોતાની ખુધ્વિતા આત્માન'દમાં લ્ય, 


૧ 


કરે છે, એટ્લે ઇદ્રિતે મનમાં, મનને બુવિમાં, ખુધ્ધિતે સર્વાત્મશા- 
વમાં અને સર્વાતમભાવતે આત્માન'દમાં લલ કરી શકાય છે. સુખની” 
પ્રાંપ્તને માટે કમે'દ્રિયા તથા તાને'દ્રિયાતી શુભાશુભ કર્મમાં .્રશત્તિ 


ચાય છે આ સાર્‌ છે આ ખોડું છે એ સવ મનના વિલાસોતે લીધે : 


ઈચ્છા ઉત્પન થાવ છે. સુખની ઇચ્છા અને સ્મૃતિ એ મનના. ધર્મા 


છે. એ ચ'ચળ મન 2 શ્રય રૂપ ખુધ્ધિ વગર ઉત્પન્ન થવું નથી. જેને 


| 1નિશ્ર્ય થતો નથી તેને ઇચ્છા અતે સ્મૃતિ ર્‌પ જ્ઞાન પણુ થતું. નથી, 
' સાટે બુધ્ધિ જ મનના ઉપાદાન કારષુ રપ છે. તેથો મતને ખુધ્ધિ 


સાં લય થઇ શાકે છે. જેમાંથી જે ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંજ ડિ 


'* ૧૮૨ સામર્થ્યની પ્રાપ્તિ * 


હાય થાય છે. જેમકે માટીમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો ધડો મારટીમાંજ લય 
પામે છે તેમ મન ખધ્ધિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલું હોવાથી તેમાં જ જે" 


લયવ ખમે છે. સતૃષ્ય જ્યારે હું બશ્ છું ઝેવા નિશ્યથો બધા પપ ચથી 
સુકત ચાય છે, જ્યારે એવું ત્તાન થાય છે ત્યારે અવિદ્યા નાશ પામેછે- 


આ સ્થાવર જંગમ સર્વ જગતનું કારણુ માયા છે જેમતે બહ્મ- 
જન થયું છે તેમની પાસે માયા જતી નથી, પણુ જેએ અત્તાનના 


 જાધારામાં ગોથાં ખાનારા છે તેમતે માયા અનેક ન્નતનાં પ્રલોભતે મા ' 


ડ્ 


લુખ્ષ બનાવી જગત્ની જળમાં ગુ'ચ4ી નાંખે છે. માયા જ પુસ્ષને 
બાલા અને અતર લાલચમાં લલુતા કરાવનાર છેઃ માટે આત્મબળ. 
સેળવ્વાની ઇશ્છાવાળાઓએ નેને ત્યાગ કરવે।; અતે જેમ કાચખે! ' 
પોતાનાં અંગોને પોતાના શ્રરોર્માં ખેચી લે છે તેમ મન વડે ઇંદ્રિયોને ' 
એગા લટ સધળુ' હદયકમળમાં રહેલા આત્મા વિષે વિલીન ભાવતે. 
પાડવું. એટલે તરત બ્રહ્મસાક્ષા(કાર યાય છે. ન્યાં બહ્મસાક્ષાત્કાર 
થયે! ત્યાં કેવળ આનદ અતે સુખજ અનુશ્નવાય છે. સાની પુરૂષને 
આત્મા ર્થુલ શરરમાં ૨૯ છતાં પણુ પરબહ્મભાવને પામ્યાથી મા- 
યાન ખતે નથી, અનગ્તાની જવજ વાસના રસપી માય થી આશૃત રહી 
મૂર! કરીને જન્મ મરણના ફેરામાં પડે છે. માયાની ઘટના અધરટિત 
છે. માયા મતૃષ્યાતે, અને દેવોતેજ નહિ પણુ પચ્ભહ્મને પોતાને પણુ . 
પોતાનામાં ભેદ બતાવી જગત્તી અનેક પ્રકારની લીલાએ કરવામાં ! 
ઉતારે છે. માયા અનિર્તચતીય છે. માયા અનાદિ ભાવવાળી હેવા : 
છતાં પણ્‌ જ્ઞાનયો નાશ પામે છે બ્રહ્મત્ાનથી માયાને। નાશ થઇ શકે છે. 
આન'દ સ્વરૂપ આતમા સવ રારીરોમાં અદિતીયરૂપે રહેલે! છે,. . 
છત ણુ તે મન વાણીને! ત્રિષય નથી. સ્વયજ્યોતિરૂપ બ્ક્ઠનું 
જાન તો કેઇ વિરલા સદગુરુતા ઉપદેરાથી જ મેળવી શાકે છે..- 


' ભમાત્મબળને પ્રાપ્ત કરવાની ડળા ૧૮૬% 


આત્મા કદી નાશ ન પમે તેવો, ઉત્પત્તિ તથા નાશથી હિત, અને * 
જ નાદિ છે. હિઃણ્ગગર્ભની ઇચ્છા રૂપી ખુહિ આ જગત્‌ જાળ ઉભી 
કરે છે. માયાતા આવરખુનો આત્માં બીજરૂપ થઇ આ -્ગત્તી 
ઉત્પત્તિ કરી શ્રક્ે છે. 
પરમન્યાતિસ્પ આ.માનું સાન સદ્ગુરૂપાસેથી શ્રવણ ક વું, પછી 
જતિને ખ્તુકુળ યુકિતયોયી તેતું મનન કરવું અને  ત્તટૃત્તિ ના ષરાઉને 
નિરતર તેની પ્રતિ પ્રવર્તાવવારૂપ નિદ્ધ્યાસન કરવુ, જે' આત્મસાન 
ત્રાસ થાય છે. ત્યારેકઃ આત્મબળ પ્રાપ્ત ચાય છે. આત્મબળ વાતે! 
કરનારા મેળવી શકતા નયી પણુ દદ્યમદિરિ પ્રતિ વળવ! પ્રયત્ન કર-_ 
' નારજ મેળવા શ્રક્ે છે, આત્મમળ મેળવવા માટે વિષયોમાં ભટકતી 
જૃત્તિઓઆતે અ'તરમાં એકાગ્ર કરવી. વિષયોમાં માતેન સુખને ખોટુ ' 
માનવુ', વિષયોમાં રચી પચી રહેલા આત્મમ'દિર તર૬ જપ્ત શકતા 
નથો. 1મને તો. આત્મસુખ મળતું નથી, તેમને તે વિષયમા।જ સુખ 
જણુય છે. અને તેથી તે વિષયોને પ્રાપ્ત કરવા પોતાના મનઃ અને 
બુહ્ધિતે પ્રે્ના કરે છે. આત્માને માર્ગ જુદો છે, વિષયોના માગ જુદો. 
છે. અમદાવાદથો મુંબઇ ૦ તી ગાડીમાંજ ખેસવુ પડે, અજમેર તરફ * 
ગાડીમાં ખેસી મુંબઇમાં પહોંચવાની આશ્ચા ન રાખી શકાય. અહમાને - 
માર્ગ વિષયેોન્। માર્ગથી જુદો છે. ન્યરે મનુષ્યને ['ષયોમાં સુખ * 
જ્થયુ[તું નથી, વ્યવહારમાં વારવાર દુઃખતે અતુભવ ચમ છેં તમારે 
જ સનુષ્યત આત્મા ચવા પરમાત્મા સાભરે છે. વ્વ્વલારમાં પડતાં -. 
ડુઃખમથી છુટવા માટે તે પરમાત્માનું ભજન કરવા વળે છેડ પણું. *' 
' જયાં સધી વિષયે માં તેને સુખ જષયાય છે, વ્યવહારમાં તેને નનું 
શાન થાય છે ત્યાં સુધી તતે આત્મા તર વળતો નથી. અને વોવહાર _ 
ક 'ભાંર્થ્યો પચ્ષો રહે છે, - ક જ 


૧૮૪ સાસથ્યની પાસિ 


આપણે દરેક મનુષ્યના વર્-્તન ઉપર બારીક નજર નાંખીશું તો 
લગશ્ઞગ બધાજ વ્યવહારમાં રચીપચી રહેલા લાગશે. સ્હવારથો સાંજ 
સુધીમાં તે મ!ત્ર પોતાતે। વ્યવહાર સાધવાની, ધન કમાવા ઉઘોમ ધે 
કેર્જાની વ્યવહારના પદાર્થો મેળવવાની ગડમથલમાં પડેલો જણાશે 
તે સવારે કદચ ના કે અર્ધો કલાક સ'ધ્યા, જપ કે ખીજુ' કાંઇ ઇ- 
શ્ટાોપાસના નિમિન્ત કર્મ કરતો હશે તો તેમાં પણુ વ્યવહારની સિ 
હિ સતૌ-તમ પ્રકારે થાય એજ હેતુ હોય છે. અતે ધકશ્ષર તેને 
વ્યવહારમાં સર્જ વસ્તુ મેળવી આપે, ધ'ધાની આબાદી કરે તે હેતુયી 
તે ઇશ્વરની ભકિત કરતો! જણાય છે ક્રે દેવ દર્શતે મંદિરોમાં લટકતો! 
દેખાશે. તે પોતાને આત્માનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય, આત્મ સાક્ષાત્કાર 
થાય એ માટે કાંઇ પણુ કરતો હોય તેવું જણાવું નથી. સતુષ્યનુ” 
ખરૂ કર્તવ્ય આત્મસ્ાન પ્રસ કરવાનું છે તેને તે શુઘ્યો છે અને 
વ્યવહારનું જ્ઞાત મેળવવા, વ્યવહારતે ઉત્તમ પ્રકારે સાધવા જન્મારો 
સથ્યાં કરે છે આમ હે1વા છતાં આત્મ બળથી અમે આમ લછશુ 
એવી વાતો કરવી તેને સહેલ્લો લાગે છે, 


તમારે જે આત્મખળ મેળવવુ હોય તે આત્માનું સાન થાય 
એ સાર્ગ વળો. આત્માનું જાન થવા માટે વિષયોમાં ભટકતી ઇદ્રિયૅ 
નો મનમા લય કળા અને સનતે બુદ્ધિમાં સ્થિર કરી તમારા પોતાના 
હૃદયમદિરમાં નિવસી રહેલા પરમજ્યાતિસ્તરૂપ આત્માતી નિકટ જાઓ 
વિષયોમાં જ્યાં સધી રૃત્તિખા ભટકયા કળ છે ત્યાં સુધી આત્માનાં 
દર બંધ જનમુ નને 


પ્રકરણુ ૨૦ સું 





આત્મખળની પ્રાપ્તિ 


મા જગત પરમાત્માથી રચાયું છે શ્રોત્રાદિક ૪'દ્િ! આત્માથી ખહિ 
 ઝુંખર્ે છે' કામકોધાદિક ભ્રત્રખાથી નને ઇદ્િ પરાધીન ચઇ ખેસે 
તે તો તે આત્માના સ્તરૂપતે જ્નેઇ શક્તી નયી શ્રોત્રાદિકિ ઇદ્વિયિતે 
સકામ મન વશ્ચ રહેછે અને ઇદ્રિયો તિષયોતે મેળવવાની દોડ ધામ કરે છે 
તે વેળા સકામ મન પણુ તેની પાછળ ભમે છે, નજેષી પન્દ્રિષોને 
વિષયે! તરફ જ્તી અઢકાવી તેતો તિરેધ કરવામાં આવે તો મન 
સકામ મટી નિષ્કામ બની ચાક. 
ઇદ્રિયાનો નિરોધ કરવા માટે પુરૂષે શમદમાદિ સદગુણ! ધારખુ કરવા 
ધરે છે. ઇન્દ્રિયા એ મનનાં દાર છે ઇદ્રિયા દાર જ મત વિષયોમાં 
ભઢકયાં કરે છે અતે ન્યાં સુધી જેતુ મત વિષયોમાં ભટકે છે ત્યાં 
સુધો તેને આ.:માતે સાક્ષાતકાર થઇ શકતે! નથી. આત્માં અતશત્મા 
છે, બહાર્‌ ભટકવાથા કાંઇ વળતું તથી. બહારના પદાર્થોમાં ન્યાં 
સુધી મન ભટકે છે ત્યાંસુધી તે પોતાની ચ ચળાતા છોડતું નથી મન 
જ્યાં સુધી ચયળતાને। ત્યામ કરી સ્થિર થતું નથી ત્યાં સુધી , અઃ 
માનાં દર્શન થ૪ શકતાં નથી- મનને સ્થિર કરવા માટે ઉપદ્દિષોને. 


૧૮૬ સાસર્થ્યની પ્રાસ્ટિ- ' 


સ્થિર કરવા માટે પન્દ્રિયાતે ખહારના વિષયોમાં ન ભટમ્વા દેતાં તેને. 
અંતરમાં ”ે કાગ્ર કરવી એ પ્રમાણે એકાત્રતા સધાતાં મનને નિરેછઇ 
થવાનો અને મનને સ્થિરતા પ્રાપ્ત થવાન. 

મનને કાંધને કાઇ કામ જઇએ છીએ. મન પ્રયત્નશીલ કિવા. 
ચચળ છે જે તેને નવરૂં બેસાડ' મુકે તો તે વધુ ચચળ બનવાનુ. 
પણુ જને તેને કાંઇ કા માં જ્નેડી દેઇય્ુ તે! તે પોતાનું ધયાન 'તે કા 
મ તરફે જેડશે, છતાં પથુ તે પોતાતી ચંચળતા છેડતુ નથી વતે॥. 
મનતે નવરૂ' સુકવા કરતાં કે!ઇ પણુ કામમાં જેડવું. હવે જે તેને 
વિષયોમાં ભટકવા દઇએ તે! તેની ચંચળતા વધવાની પણુ તેને વિષયે 
ઘ્યાન કરવામાં ન્ને'ચે તો તેતી ચંચળતા કેમે કરી નષ્ટ યતાં 
સ્થિરતા પ્રાપ્ત થવ ની. અને તેથીજ વિષયે।માં ભટકતી વૃત્તિયાને 
પરમાત્મા તઃફે વાળવા માટે દરરોજ પા અર્ધો કલાક સયમ સધ'ધ્યે. 
પાસના, ભજન, કિતન વિગેરે સત્કમો કરવાનું શાસ્રા અને સત્પુરૂષે! 
“ગ વિધાન કરેલું છે. 

જેગ્। રાત દ્વિસ સંસારમાં રચી પચી રરે છે, ઉદ્યોગ ધ ધે! 
કરે છે, વિષયે!ને કેળવવાની ચિતા સેવ્યા કરૈ છે અને પોતાન 
જાતઃ1ત્માના સાનને સપાઃન કરવા માટે થોટો સમય પષુ કાઢતા 
નથ, તેમ્તું મત વિષયોમાં જ ભટકતું હોવા” તમને આ.મા ક્ર 
પગ્મત્માનતા ત્તાનતતેો લાભ મળી શકતો નથી. જેમત પોતાના 
અતરાત્મ'નું' ત્તાન મેળવવુ' છે જેમને ઇશ્વરનો સાક્ષ તમાર કરવો 
છે તેમ્ણે તે! શરીર્‌નિર્વાહ પુરતો વ્યવહાર સેવી પછી વિષયોમાં 
ભટકતી ઈ'દ્રિયાને પોતાના અ'તરાત્મા તર્ક વાળવી ઘટ છે, ચાને . 
તેને માટે સત્શાઅ્ શ્રવષુ તેતુ' મનન, અતે નિદિષ્યાસન ગએ વિગેર્‌ . 
સાધતા દારા પોતાનું (ચ-ત ઇશ્વરમાં જ્નેડવુ' ધટે છે. ક 


"૧%, જ 
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ઇદ્વષિદ્દારા જેનું મત વિષયોમાં ભટકતું હોય છે તેતે આત્મ ' 
જાન થતું નથી ઇ*દ્રિયા એ એક નળ સમાન છે. અતે મન સત્ય . 
જવું છે, જેમ નદીનું કરે તળાવનું માછલું ન્નળમાં નાંખેલા લેને 
' મહણુ કરવા માટે માછીએ નાંખેલી જળમાં ભરાય છે અને લોટની : 
લાલ્ચે પાછુ ન નીકળતાં પ્રાષ્યુ ખુવે છે ?3ેમ વિષયોતી ' લાલચથી 
મન ધ્દ્ોરપી ળમાં ક્રેસાય છે. ઇ'દ્િયો તેતે વિષયોમાં લપટાવે . 
છે અતે અતે મત્સ્યતી માકક આ ભવખ ધનમાંથી છુટી શકતું નથી . 
મારે જેમને ખરૂ' સુખ અને પરમાત્માનું જાન મેળવવાની ૪ચ્છા હોય... 
તેમણે તો વિષયેોમાંથી ૪ન્‍દ્રયોને પાછી વાળી વિરોધ કરવે।, મતને 
વશ્ કરી આત્મચિ'ત "માં યોજવું અતે ખહાર ભટકતી ્ણ-્તિઓતે અ'ત્તરમાં 
એકત્ર કરવી. આત્મચિ'તનનુ ફળ નિત્ય છે. જેમ કુવાકાંઠાના એક 
પત્યર ઉપર વાર'વાર દેરડાને ધસારો થતાં પથ્થર પણુ ધસાઇ તેમાં. 
કાપા પડે છે. જેમ લેખ'ડતે લેખડ ધસવાથી અગ્તિ ઝરે. છે તેક 


સનને વારવાર આત્મચિ'તનમાં નનેડવાથી આરમજ્યોતિ પ્રક્ટે છે, 
આત્મસન થાય છે. અને આત્માની દિન્યન્યોતિનાં દર્શન થતાં આ. 
ત્માની અણુમૃલી શ્રકિતઓ પુરૂષમાં પ્રકટ ચાય છે. 


કર્મ, ઉપ ના. જાત એ સવ આત્મચિતતતાજ જુદા જુદા 
માર્ગો છે. ભકિતથી પરમાત્મા વશ થાય છે; ચોગથી સમાધિજ્તાન 
પ્રાસ થાય છે અને ત્ત્વવિચારથી બ્રહ્મનો અતુભવ થાય છે;-ે . 
બધા માર્ગો ભલે જુદા જુદા દેખાતા હોય છતાં તે સર્વમાં વિષયોમાં. ક રી 


' , ભટકતી ૬ન્તિઓને અતરમાં એકામ કરી આત્મચિ'તન કરવાનું * 


કડ.” 
ની. 


ક 
સે 


. વિધાન હોય છે. સત માર્ગના માત્ર આત્મચિ'તનમાં સમાવેશ મ. 

* ઇયુ છે માટે પરમાત્માને આળખવા માટે પરમાત્માન જ્ઞાન ગ્ર ન 
! પ કેરવાઆત્માં પરમાત્માતો સાક્ષા(કાર કરતો દે તન કરવુ. ક્‌... 
કોન્ડમ ઉપાય છે. ક 


ગક” 
રે 





ફઝ. . ડુ 
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કરાઇ પણુ ઇમારત ચણુવા માટે તેને। પાયો પ્ચયમ સમજખૂત 
ચણુવા જ્નેઇએમ પાયાની મજબુતી ઉપર મકાનની મજખબુવીને! . 
આધાર છે. પાયો મજ્બુત ન હોય તો ઉપરતુ' ગમે તેવુ' મજબુત 
મકાન પણુ ભૉંય લેમુ' થઇ જય છે તેમ આત્મચિંતન કરતારતે 
પષ્યુ પોતાના ચારિત્ર્યને ઉત્તમ બનાવવું એ સર્વથી ઉત્તમ કાર્ય પાયે 
મજખુત કરવાનુ છે ચારિત્ર્ય ઉચ્ચ ક3વા માટે વિષયોમાં ભટકતા 
મનને। નિરોધ કરવે।!; સત્યનું પાલન કરવુ' વિષયાથી લેોભાઇ અતોન 
તિ કરવી નહિ; અતીતિમાન મનુષ્યો પરમાત્માનું જ્ઞાન મેળવો શકતા 
નથી, તેમતે। પાથો। રેતી ઉપર ચણેલે! માનવો અને જેએ 1િષયોને 
વિષવત જણી ત્યજનારા છે તેમનું ચારિ2્ય ઉચ્ચ ધડાય છે, તેમને 
વિષયે! લોભાવી શ્રકતા નથી. તેમને તે। માત્ર આત્મચૅ'તત એ એક . 
જ ચિ'તન, આત્મસાક્ષાત્કાર એ એકજ ધ્યેય હેય છે. 

જેમ. અગ્નિતે ઉધેઇ સ્પર્શ કરી શક્તા નથી તેમ જેને ઇષ્ટ 
ઘ્યેય, અને ઉપાસ્ય આત્મ! છે જેઓએનુ' ચિ-ત પરમ ત્માં તરફ વળે 
લુ' હોય છે તેમને વિષયે! લોભાવી શકતા નથી. વિષયોમાં લેોભાય તો 
માત્મત્ાન ન મળે અ;ત્મનાન નેઇવું હોય તે! વિષયે! છોડવા જ્નેઇએ. 
આ ખે માર્ગ છે, વિષયોમાં રચી પચી રહેલા વિષયી મનુષ્યોને 
'ઇશ્વરતા મહિમાતું' ભાન હે તુ' નથી,તેમને ઇશ્વરના અલૌકિક સામ- 
શ્યનીખખર હેતતી નથી. 

પારસમણિ અને કાચનો કકડો એ છેમાં મૃ્ખ માણુસને તફા- 
'વત ન લાગે પણુ ઝવેરી અર્થાત વિદ્દાન મતુષ્ય તો જરૂર પારસમણિ 
અતે કાચને પારખી શકે છે. જેતે પારસમણિ મેળવવાના ૬૯ નિ 
શ્રય છે તે પછી કાચના કકડાથી શા માટે લેોભાય? જેતે કાચના * 
કકડાનો લોભ છે તેને પારસ મણિ શી રીતે મળે ? આત્મારૂપી અ . 


શપાત્મબળની ગ્ાસિ ' ૧૮૯ 


મૂલ્ય પાર્સમણિતે મેળવવાની જેમતે ઇચ્છા છે તે પછી વિષયે! કે 
જે કાચ7॥ કકડા જેવા ક્ષણિક છે તેમાં કેમ લે!ભાય? નને વિષયે।માં 
ફસાયા તો! આત્માનાં દર્શન આ જન્મે નજ થવાનાં, તમાંરા સ્વરૂપતે। 
સાક્ષાત્કાર તમે નજ કરી ચ્રકવાના. જે વિષચે।માં ભટકતી ૬ -્તિયોને 
સછી વિષયોને વિષતત માન્યા તે! જરૂર તમારી ૬ૃત્તિયા આત્મચિતનઃ 
મ્રતિ વળવાની. 


આ સધળું જગત એ માત્ર આત્માતે! વિલાસછે. જગત નાશવંત 
છે, વિષયો ક્ષષ્યિક છે માત્ર યહ્યા અર્યાત આત્મા જ અવિનાશી છે. 
માંટે સમજુ મતુષ્યો તે સર્વ સુખ જેમાં સમાયેલું છે એવા આત્મા- 
નાં દર્શન કરવા માટે જે પુરૂષાર્થ કરવો તેતે જ ખરે પુરૂષાર્થ 
“સાલે છે, આત્માતું આ શરીરની બહાર દર્ચાન થઇ શકતું નથ, છ 
તાં ધશ પરમાત્માતે પોતાતા દેહતી બહાર શૈધવા મથે છે, નગમ્રત 
સ્વપ્ન અતે સુષુપ્તિ એ ત્રણું અચ્સ્થાનો સાક્ષો ચૈતન્ય પરમાત્મા જ 
છે, તે પરમાત્માતે આત્મા માની તેમાં પરમાનદ લેવે।. પરમાન દતે 
પ્રાતત કરવા પશ્વરતો સાક્ષાત્કાર કરવો એજ મતુષ્ય જન્મતું સા- 
થકત્ત્વ છે. 

આ સસાર કરોળીયાતી જળ જેવોછે. જેમાં ન ગુ'યાંતાં પરમા 
ત્મામાં મત પરેવી દેવુ, આત્મચિ'તનમાં મતને નનેડવુ' એ પરમકર્ત્તવ્ય _ 
છે. આત્મા કાંઇ મન કે વાણીને! વિષય નથી. જેથી તેતુ પોતાના. 
હેદયમદિર્માં ચિત્ત જેડી ચિતન કરવુ, વિષમોમાં ભટકતી ૨તિયોને 
અ'તરમાં એકામ્ર કરવી, વિષયે।માં લોભાવુ' નહિઃ તો આત્માતું સાત 
. ચ શ્રકે છે. ક 
જાત્મા પર્માન'દરૂપ છે, આ પરમાત્મા જવ રૂપે યેના 
“. જૈદ્ષમાં રહે છે એ હદયમાં રહેલા જીવસ્પે જણાતા આત્માને જે જાણી. 


૧૯૦ સામથ્યતી પ્રદર ' 


શકે છે તે જ સર્વ નણુવાનુ' નનણી શકે છે, એ આરમા સ્વય'જયેઃ- 
તિફ્પ છે. જીવતે જ્યારે આત્મત્તાન પ્રાતત થાય છે «યારે તતો મોક્ષ 
ચાય છે ત્યારે તેને નહ્યન'દને અનુભવ થાય છે આત્માના વિચાર 
કરનારા આત્મચિ'તન તર૬ વળે છે; વિષયોના વિય।ર કરનાર સ'સા- 
3ની નળળમાં ફસાય છે જ્યાં સુધી આપણી ૬ૃત્તિઓ વિષયોમાં ભટકે 
છે ત્યાં સુધી “પણે મતુષ્યભાવને પ્રા હે!ઇએ છીખે ત્યાં સુધી જ 
જવના અલ્પત્તાતના ધમો આપષણ્યામાં હેય છે. જપારે આપણું ૫૨- 
માત્માં તરક વળી [વષોમાં ભટકતી ૬જિયેો।ને આત્માભિમુખ કરીએ 
છીએ ત્યારે આપણે જવભાવને ભૂલી આત્મજ્ઞાત મેળવીએ છીખે, 


જ 1 સુધી આપણા શરીરમાં રહેલ આત્માને પોતાના સ્વરૂપનું 
સાન ચતું નથા ત્યા સુધીજ આ મસારના સુખ દુઃખાતા અનુભવ 
થાય છે, જગત્રતમા શરીરને દુઃખતાં પ્રસંગો અતુભવાય છે, સ્વમમાં 
સુખ દુઃખનો ભાસ મનતે લીધે અનુમવાય છે, પષુ સષુપ્તિમ, તેવુ 
દુ:ખ અતુશવમાં આવતું નથી. આપણુ શરીર સ્થુન, સૂદ્મ અને કારણુ 
અંમ ત્રણુ જતતુ ગણાય છે, રથુલ શરીર તો આપણે પ્રત્યક્ષ અનુ- 
ભવીએ છીએ. અતાનરૂપ કારધુ શરીર પણુ સ્થુલ સુદ્દરમ ચરીર 
દ્વારા જવના દુઃખતું કારણુ થાય છે. સૃદ્મ શરીર અગ્તે!' રૂપ માયા- 
ના કાર્ય નેવું છે, જેથી માયારૂપ કારણના નાશ વગર તેતા નાથ 
થતા નથી, સ્થુસ શરીર ધારષુ કર્યા વગર સૂક્મ શરીર ભેગ ભોગવી 
શ્રકતું નથા મપ્ટે સ્થુલ શરીરમાં જ આત્મા પ્રત્યક્ષે થઇ શકે છે. 

આ શરી; એ નગર જેવું છે અને તેમા રહેલો જીવાત્મા રાશન 
જેવા છે, ચ શર રત ખે આખો, ખે નાક; ખે કાન એક મુખ એ 
સાત છિદ્રો ઉપર ગક વાયુ તયા ઉપસ્થ એ ખે દાર નીચે મળી 
નવ દાર છે. અતે નાભિ સધ્યે છે, તથા મસ્તકમાં બદારનધ છે, 


આત્બળની પ્રાપ્તિ ટય 


એ ખે દાર મળી અગીયાર દાર ગણાય છે, એ બહારન્ધ નામના 
શઆગી 1રમ દારમાં સષુમ્યા નાડીરૂપ સરસ્વતીતેો વાસ છે, એ સું- 
શુમ્ણા ન'ડી મા દતે બહારધ્રમાંથી આ શરી રૂપ નમરતે છેડી યેગીન 
એ દેવયાતમાં થર બ્રહ્મભેકેમાં નય છે. 

એ શરીરરૂપી નગરમાં ૪4; અગ્નિ યાદિ દેવતાઓતે। નિવાસ 
છે, આત્માને જ્યા સુધી માયાનું આવરણુ હેય છે ત્યાં સુધી તે 
જીવભાવને ૫ મી શરોરસ્પી નગરમા રાજ્ય કરે છે. અને માયાના 
આવરછને લીધે તેને સુખ દુઃખને! પણુ અનુભવ થાયછે. પણુ જ્યારે 
તે પોતાના સ્વપ્રયત્ને મૂપ્યાના આવરષુતે દૂર કરી પગમ ન્યેઃતિરૂપ 
પાોવાના આત્મસ્વરૂપનેઈ સાક્ષાત્કાર કરે છે ત્યાર પછી તે સવના 
સાતી.પે બની બેસે છે, એતે સુખ દુઃખાદિ ધર્મો પછી તેને અડચ- 
ભુ કરત નવી. 

ન । વત સુષુપ્તિ અવસ્યામાં સમજી શકાય છે. ન્વયારે દુઃખ 
સાષુસ પષ્યુ નિદ્રામાં પડે છે ત્યારે તે જેટલો વ “ત સુપ દશામાં 
જોય છે , વખતે તે પરમાત્મામાં લય ભાવને પામવાથી તેતે દૃઃપ- _ 
ની અસર કણી નથી, તેમ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં ૪દ્દ દિકતે મુકત , 
આત્મસ્ન્રુનની શુદ્ધ સ્વરૂપા સમજવામાં આવે છે. 


આત્મા સુખ દુઃખી રહિત ચૈતન્યધન છે, તે તિવિકાર્‌ નિઃ- 
સંગ અન ભાનદ સ્વરૂપ છે, તે નિત્ય સુત હોવાવી ચરોરમાં રહેવા 
છતા પષ્ુ સુક્ત છે જે બધાય છે તે તો મત *. યાર 
/ મન પય મતુવ્યાળાં જારળ વર્ધરે વે: 
અર્થાત નત સતુષ્યને બ'ધ અને મેોક્ષેતા કારગુરૂ1 છે પરમા 
માતો મનથા ર છે, આ ચરીરમાં રહેલા માયાન. આવરસુવાળ 
પેછવાતમાતે જમારે સાતથી પોતાના સ્વર્પનો તાક્ષ ક ર ચાય છે તમા 
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૧૯૨ જામની મોક ઝાત! 


તે અવિધારપ માયાના આવરણુતે। છેદ કરૈ છે. શરૈર તે! આત્માનું 
અસ્તિત્ત્ત બતાવનારૂ એક ચિન્હ છે, માટે સતૃષ્યે પોતાના હદયમાં 
રહેલા પોતાના અ'તરાત્માનેો સાક્ષાત્કાર કરવા જરૂર પ્રયત્ન ફેરવે, 
જેમ બને તેમ આત્મચિ'તનમાં વધુ સમય ગાળવે!. આત્મચિ'તનત વન 
મર અ'ત્મ સાક્ષાત્કાર થઇ શકે તરિ. આત્મસાક્ષાત્કાર તે! વિષયેમાં- 
થી ઇદ્વિ।તે પાછી વાળી અ'તરમાં વાળવાનો રોજ અભ્યાસ રુ 
વ્યારે જ થાય ખરેખર આ જવનું શિવ થવુ કેને ન ગમે ! સંસા 
રમા ભટકવુ, રાગદ્દેષને વશ્ઞ થઇ રહેવુ અને આત્માને સાક્ષા#કાઃ 
કરવાની ઇચ્છા ર!ખવી આત્મબળ વડે પરાષ્મ કરી બતાતવવાતી ૪ચ્ક 
રાખવી એ નકામી વાતે છે. આત્મબળ મેળવવા માટે આત્મ માક્ષ 
ત્કાર્‌ કચ્વાની જરૂર છે, તે વિષયોમાં ભટકતા ચિ-તે ન યાય, રામ 
દેષથી ભરેલા અ'તઃકગ્ણુવાળાથી ન થાય જીવભાવના અભિમાનથી 
ઝઝુમવાથી ન ચાય, ધર્માચર્યુનુ' પાલન ન કરવાથી કાંત ન સળી 

આત્મા એ દુર નથી તમારી નીકટમા નીકટ છે. તે તમારી નજક 
છે, તમારે માથે આત્માના દાર સદા ખુલ્લા છે પણુ તમે તેનાથી દૂર 
ને દુર નાસો છે, તમે તેના પ્રતિ જળે, તમારો હાથ ઝાલવા ઇશ્વર 
તેયાર છે, તમે આત્માના દરાર તઃક્‌ જતા વિષયોમાજ સુખ માની 
આ સસારતી માયાના આવરષણુને લઇ આત્માથી દુર ભાગે છે. 
તમાર્ર્‌ અતર પવિત્ર છે, તેને તમે રાગદ્દેષથી દૂષિત બનાવ્યું છે, રગ- 
ડૂ્‌ષ સ'સારની વાસતા છટે એટલે છુટે એમ છે, વાસના છુટતાં 
ઇદ્રિયા અતર્‌માં એકામત્ર થવા લ્લાગે છે. નદી જેમ સમૃદ્ર તરફ વળે 
છે તેજ પ્રમાણે પદ્ષિ જ્યાં વાસનાથી સ્રકત થટ અ'તરાત્મા પ્રતિ. 
વળે છે તો પછી સનુષ્યને આત્મજ્ઞાન થતાં તાર લાગતી તથી. 


સમાપ્ત 





મ૬ઝસ--નરમ#*, 


શક્તિનો સવલેત્તમ ઉપાથ 
ધાળુ સ'બ'ધી તબળાઈ હોય, મગજ હા રડે, શરીર 
શિથિલ જણાતુ' હોય તે 


શક્તિવર્ધક શુક્લ (રછર5) 


જડ્ર્‌ વાપર્‌--આ દવા બળ, આયુષ્ય, ધાતુ અને શકિત વધારે છે, 


આ દવા સાધે જીવન્‌ અને દ્રોક્ષાસવ 
વાપરી જુઓ, એકદમ લોહી સુધરશે, બળ વધરે, ખાધું પચશે, 
* ભૂખ કકડીને ઉધડશેકીં શરીર મજબુત થશે, કબજયત ટીને ઘ્સ્ત 
સાફ આવશે, ઉંઘ સારી અઃવશે, અને કાતુગત દર્દ મરીને બળ 


આવી જશે. હાંધ, જ્વર, અશક્તિ મટશે; 
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શુક્લ કી. ર્‌. ૨-૦; જીવન સલ ૧ ની જી.ર્‌. ર॥ 
દ્રાશ્ટાસવ દે: રતલતી ડીંમત ૨. ૨--૦ 

વાપરી જીઓ ખાત્રાં કરે અને બળ ધેળવે।. 

સવાર બપે.ર અતે સાંજે બબે ગોળી દુધ સઃથે લઇ ઉપર 
-મેકથી ખે રૂપીઆભાર જીવન દુધ શૈર ૦.! સાછે ચાટવું, 


થલ કૂનમનઇ.. શમ 


ખારેગ્ય, બળ, શકેત અતે લેણી વધારનાર એકદમ 
રાતીક--શક્િત આપનાર 


રોનીકછવન ““* ૬ * 
જે લીલાં આંબળાંતા ગભમાંથી લગલગ ૪૦-૪૫: એ!સહીમાં 
મેળવી બતાવાય છે, જીવનમાં રસસિ'દુર, અભકભમ્મ, લેહભક્મ, કસ્તુરી, 
કેસર, સુવણું વગેરે ફ્િમતી દવાએ! વધુ ઉમેનો આ ટોનીક જીવન 
બનાવ્યું છે તે એકદમ શક્તિ આપાં દે ઈ. ભા દવા સાછે? 
છી દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટિકલ શકંસ 
અમદાવાદ અતે ર મુબઈ, 


કે 
ગારા ટાનણણાંદાચામ્ોતયાતારતનતતાદરદઝસાાણ-તાતારમામાદતારનાનાપદણણ ઝઇસભા”--ગા. યાન તમાયાધ:વાઇઅઇ-ગયઇનમાટ મર રમાઇ ૧૧ ૦૦" “સ"સાઇ વાણ 25.8. 


તરકટ ાહાહાટ 82228. .ટમડાદ પ] 


અ નાઈ " જન 


મ હ હ ૬ ડટ. ક. ર 


_ ૧. તમ. નાક ૩ 


તાત?" સુતક છ--મ--નસ આસુમછિઃ જણામ. 


“સપાટ: 52:35: ઞમવહાયાસ્ન્ગ્નયઝ તું 








ાકલાકા્યાતમક ભાટમડ સાદા ડર ત | 
જીતે એેદેએક જીન પ મ્યુ કાવી મ્યુ ખાપી પુષ્ઠ કશ્તા 


૪ સુંદર્રીસાથી 


( વ! કશ્ઢીકીકેટઢો મળ્યા છે. ) 
ભગાવોન્તે બ્રીશાના તમામ ફૈમને મા? જકસીર છે આગે! : 
ભાં કેપ્ઇંપણુ ૬૨૬ જેવાં કે, લોહીના મ્રદર,. રફત અને *વતુ, પ્રદર 
જેથી મુલસ્યાનમાંથી, થીકણી, થાટી, પીળી, મળથુગળી મગર ભાત્ર, 
૬ ગતી લોહી જેવી રણી વલ્માં ક? છે, પેક્ષાબળે અગન ભળે ઊંચ પગતા 
તળીયામાં, ટેડેમાં,: માથામાં અને કોઇ લખતે આખો શરીશ્મા સશુકા 


' સારે કાટ ચુસ અને કળતર થાય, ઝીરે! તાવ ઉમેક્ષાં જાતે, ગ79 
ચુકાધું ઘોળી પુણી જેલું થામ, આં માતું તેજ કમી થાય, [વસ દિવ 


ઘૃરીર સુકાઇ બેહાલ થાય, અઢ્ાક્તિ આવે અતે કામ થઈ શકે નહી, 
જાંખો ધ્વિમ કેડો જતે માથુ' ફાહેયાં કરે; તાવ, ઉષર્સ, ૬ક, ખાંસી 
સોળ; ઉલટી અરૂચી, માસીક અઢકાવ4 દસ્તાત સંબધી લમામ રોગ 


મર્ભા્રયતી પીડા કસુવાવડ; સુતાશોગ, _ નિગેરે તમામ શેમ અને 


જાવા અંને૩ દરદોના સ્મુહતે આ સુર લાથી ગક: મ ઢાડી શકે 


9, ,જાત્ય[રે “સુંધીમ હમર? જોશગ જા ?વાગી ગર્ભ લું. કરી. 


ધ જનમ્‌ આપ્યોઃ છેઃ 
લુક્રસાથી ભાળ, ચુયાત અતે શહ દરેક જોએ ૯'મેદાં 
મ ક , જેથી તેઓના તમામ શેમ. ' મઢાડ|ં શરીર. પુરે 
ફરે છે. ધસ્તઃનના રાગો થવા પાનબા 'એથાં છતે મભોઇમને ગભ 
ધારણ કરી ફક તેવુ 'બતોવા પુખ્ત વયે ગણ ધારખ થાય છે પીવામાં 
સ્તાદિણ છે. બાટલી ૧ ની કમત રૂ ૧) ત્રણુ ખાટલીના ક ક 
6રેક વિજ્માયતી- $૧ા- શેચનારા પણુ વેચે છે 
દવે કેમીડણ વર્કસ અને. દવે માપુબે ફક કર્ધથી. 
રીચીરોડન્અમદાવાદ અતે કાલમાદેમીરાડનમુ'ખાઈ. 


૧૫5૩29 રમન ૯ હઝ જન્વયઝઝા2૪22803 5%: ાહાકરાસહાદ 


